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CCI2* D feladat

1. oldal
Id6tartam: belovaglastol a lekdszonésig — kb. 3:55 perc
Feladat Biralati szempontok Pont | Pont Megjegyzések
A Belovaglas Szabalyossag, egyenesség a 10
1 munkatgetésben, megallds | kézépvonalon,
nélkal elengedettség a fordulatban C-nél, az
(o Fordulat jobbra ligetés mindsége.
M és R | Csizmara engedés jobbra a | Egyensuly, Gitem, ruganyossag helyes 10
2 kdzdtt | kdzepvonalra, allitottsag tarkdébdl, poziciondlas.
kezdve L&D kozé
A Fordulat balra
F és P | Csizmara engedés balra a | Egyensuly, item, 10
3 kézétt | kozépvonalra ruganyossag helyes allitottsag
kezdve | 1&G kozé tarkébol, pozicionalas.
C Fordulat balra
C-H-S Munkaligetés Szabalyossag, a lépések 10
4 S-F Kézvaltas, néhany lépés ruganyossaga. Egyensuly és
kozépligetéssel, folyamatossag. Az liget6lépések és a
kénnyl(iligetésben keret nyujtasa.
F-A Munkatgetés Utem, keret, egyensily és az 10
elérefele  iranyuld  tdmaszkodas
5 elfogadasa. Az allj felépitése, 3-4
A Allj, mozdulatlansag mp. mozdulatlansag.
A 3-4 lépés hatralépés, A hatralépés helyes labsorrendje, 10
majd megindulas A  |épés szabdlyossaga. A
6 kozéplépésbe segitségek helyes hasznalata és
elfogadasa szar mogé kerllés
i nélkul.
A-K Kozéplépes
K-B Kézvaltas szabad lepésben, | A 1épés szabalyossaga, a |épés és a 10x2
hosszu szaron keret nyUjtésa, a tdmaszkodas
7 elfogadasa, vallszabadsag és atlépés.
B Atmenet kézéplépésbe Tértolel6 1épések.
R Atmenet Egyensuly, a segitségek helyessége 10
elétt munkalgetésbe és elfogadasa
R-S 20 méteres félkér balra,
8 beugratas
munkavagtaba a
koézépvonal elsé
keresztezésekor.
S-E Munkavagta
E 20 méteres koér balra, A vagta és a kozépvagta minGsége, 10
néhany kozépvagta-ugras pontossdg a korén, az atmenetek
9 bemutatasa a kozépvonal folyamatossaga a keret és a
els6 keresztezésétdl a vagtaugrasok nyujtasa.
masodik keresztezéséig.
E elott Munkavagta
E-L-F Kézvaltas munkalgetés Szabalyossag és (tem, egyenesség 10
atmenettel L-nél és egyensuly a fordulatokban és az
10 atmenetekben.
F Beugratas munkavagtaba A beugratas minésége, 10
11 jobb kézre atmenetek, elengedettség és
. folyamatossag.
F-A-K Munkavagta
K-S Néhany kézépvagta -ugras | A vagta és a kézépvagta mindsége, 10
12 bemutatas az atmenetek és a folyamatossag, a
S Munkavagta keret és a vagtaugrasok nyujtasa.
13 S-R 20 méteres félkor jobbra A vagta mindsége, és egyensuly a 10
munkavagtaban koéron.
Tovabbvisz | 140
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FELADAT 2. oldal
Id6tartam: belovaglastol a lek6szonésig — kb. 3:55 perc
Tovabbvisz | 140
R-V Kézvaltas munkaligetés Egyensuly és az atmenetek 10
14 atmenettel X-nél kénnyedsége, a vagta mindsége.
\"/ Beugratas munkavagtaba
bal kézre
VKAF Munkavagta Elengedettség hatbdl és egyensuly az 10
15 F Atmenet munkaiigetésbe atmenetben.

P-V 20 méteres félkor balra, A lenyUjtas minGsége, a keret 10x2
szérakat a kézbdl kirdgatni, | nyujtésa, egyensuly és litemesség.
koénnyUitigetésben.

16 VvV -K Tovabb hosszUl szaron
K Szarakat felvenni
K-A Munkatigetés
A K6zépbdl Atmenet &llj-ba, egyenesség, 10
, , ily é dulatl ag.
17 X Allj, mozdulatlansag, egyensuly €s mozduiatiansag
kdszonés
Négyszéget A-nal elhagyni, szabad Iépésben, hosszu szaron
RESZOSSZEG | 190
OSSZBENYOMAS PONT Pont | Pont Megjegyzések
1 Lo és lovas harmonidja Az idomitasi skala betartasabol 10
|étrej6tt bizalmi viszony, 16 és lovas s .
kozott. SZOrzo.
2
OSSZESEN | 210

Levonandé / Hibapontok:
Programtévesztésért
1. alkalom = 2 pont ....ccccecvveeeeireeeeseees

2. alkalom =

3. alkalom =

kizaras

Egyéb hibak: Hibankként 2 pontot kell levonni

OSSZPONTSZAM

Osszbenyomas megjegyzések:
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