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Javasolt id6koz: 6 perc  Négyszdg: 20x40m  Tanligetésben lovagolandé, kivéve ahol a program mésképp rendeli. Csak csikékantarral lovagolhatd!

Feladat Megjegyzések

A |Belovaglas munkaligetésben,
X-nél allj, kdszénés, majd megindulas

1
munkaiigetésben
C Fordulat balra
2 | Hox-F Atlévaltas, nyljtani az Gigeté lépéseket

kénnyligetésben

3 A 10 méteres kiskor

Csizmara engedés jobbra a kdzépvonalra X-G
4 kozé
C |Fordulat balra

Nagykor kdnny(iligetésben, szarakat a kézbdl
kirdgatni, majd E el6tt Ujra felvenni

6 A 10 méteres kiskor

r Csizmara engedés balra a k6zépvonalra X-G

7 kozé
C Fordulat jobbra
M Kozéplépés
8 kozott

M-E [Félatlévaltas szabad Iépésben, hosszu szaron

E |Kbzéplépés

K |Munkaligetés

10| A [Munkavéagta bal kézre

Munkavagta, B-nél 2-3 vagtaugrast

11| F-B-M L
megnyujtani

Nagykor 20 méter atmérével munkavagtaban,
12 C  |X-nél asorényélen el6re nydlni (2-3
vagtaugras)

13 C |Munkaligetés

E Félkiskor balra
14 Egy lI6hossznyit egyenest, majd fél kiskdr
jobbra B-hez

Allj, mozdulatlanség, egy I6hossznyit hatralép,

5 A majd megindulas munkatgetésben

K |Munkavégta jobb kézre
16 K-E-H Munkavagta, E-nél 2-3 vagtaugrast
megnyujtani

Nagykor 20 méter atmérével munkavagtaban,
17 C  |X-nélasorényélen elére nydlni (2-3
vagtaugras)

18 B  [Munkalgetés

A |Kozépbal
19
X |Allj koszonés

A négyszoget A-nal kdzéplépésben, hosszu szaron elhagyni

Folytatasa 2. oldalon
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Ertékelés szempontjai Megjegyzések

Lovas Ulése és elhelyezkedése a nyeregben.

Ulés: egyensulyban, rugalmasan, a nyereg kdzepén, 16
1 |mozgasét lekdvetve.

A felsé test, kar, konydk, kéz, 1ab és sarok megfelelé
tartasa

Segitségadasok korrektsége.

Alovas befolyasa a |6ra a kiképzési skala szerint.
A segitségadasok befolyasa a korrekt feladatok és
jarmédok

bemutatasaban.

A segitségadasok érzéssel valo

hasznélata.

Fliggetlen Ulés.

Precizitas.

Feladatok el6készitése.

3 [Patanyomfigurak pontos lovagléasa.

A feladatok bet(inél torténd végrehajtasa.
A korrekt lenddilet fenntartasa.

Osszbenyomas

Harmonia.

Jarmodok tisztasaga.

A6 bemutatdsdnak mindsége.

Adott pont:

*Pontozds: 0-10, egy tizedesfegy megengedett (pl:
72)

Levonasok tévesztésért, kihagyasért:
1. tévesztés = -0,05 pont
2. tévesztés = -0,1 pont
3. tévesztés = Kizaras
Elért eredmény (pont)
Elért eredmény %

Birok aldirdsa



