~El

FEI tereppalya iranyelvek hivatalos
személyek részére

Kozzétéve 2019. majus 8.

Utols6 modositas:
2023.01.24.

Minden FEI lovastusa hivatalos személy
hasznalatara

Printed in Switzerland
Copyright © 2018 Fédération Equestre Internationale

Reproduction strictly reserved

Fédération Equestre t+41213104747fF
Internationale +41 2131047 60 e
HM King Hussein I Building ) )

Chemin de la Joliette 8 info@fei.org

1006 Lausanne www.fei.org

Switzerland

(2024.01.24-i valtozat)






Tartalomjegyzék

2= =T = 3PP 5
1. ARAIAN0S ITANYEIVEK ES SZINTEK....cccueieeeeriieiieerieeiesreeteesteestesressesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesnesnens 10
NéEhdany eqyszerti irANYeIV MUINAEN SZINTIe............ccuveecueeeeeeeeeieeeecee e e ee e et e et e e ettt e e e ettt e essaaasstssessssassassaaassssanians 10
EQY CSillag (DEIEEITVE G PONIL IS)......ccc.eeeeeeeeeeee et e et e e e ettt e e et e e et e e ettt e e e et a e e asaeetsaaeaassseeassaassssanassssenases 11
KEt CSillag (DEICEITVE @ PONIL IS) ..ottt ettt e e et e e et e e ettt e e e ettt s e e asaestsaaeaataseeassaassssanassesananns 13
HGEOMY CSIMIQQ.......eoaeeeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt e et e e et e e et e e e et e e e ts s e e ssaaeaassaeeatsaaeassaaesssaeastssasasssseasssaaassnanians 14
INEGY CSIlIOAG ...ttt ettt ettt et e s et et e s it e et e st e e bt e e at e et e sttt et e s ateeteas 15
O CSIIAG.c.ecveveeeeererereeeeeeeeteeee et e et ettt ettt et et et e et e s et et et et et e s et et et et e et e et et et et et et et et et et et e s et et et et et e s et et et esesesesess 15
2. Folyamatossag, a palya mérése és az akadalyok MErése ..........covvrvreeuniiiiiiiiiiimnniiiiiiinniinneesessseeeeees 16
FOIYQMOEOSSAG ettt ettt ettt et s e bt e st et e s ate et e s ate e st e st e e st e s ateensteeneenaneeseenaeas 16
YN T 1Yo 1Yo XXy 1 =T Y-SR 16
Ve 1 (o Lo (o]} Vo) £ LT =Y -2 RS 16
A széles akaddlyok frontoldala (Idsd FEI Lovastusa Szabdlyzat 547.2.6. CIKKEIY.) ........cccveveeeeeeeieecieeciesieesreenn 19
3. Az erdkifejtések intenzitdsa — Rovid és hosszl formatum ........cccoeiviiirieeiiiiiiiniiiniiniineseneeeeees 19
4. Irdanymutatds a méter per erdkifejtések SZAmMra (MPe) ...cccveeeiiiiieiiiiiiiiiiiiccrrrc s rensesssennnaes 20
5.  Mobil akadalyok rOZZItESE .....cccvvereeuniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiseiiesrtisretasssssisssssressssssssssssssssessssssssssssssssnsnes 20
6. Torhet6 elemmel ellatott mobilakadalyok régzitése.........ccivveeiiiiieniiiiiiniiiiienreirercee e rreneessennsesssennes 20
BOMM-S MENELES COVEK.....vveeieeiiesiiieieesit ettt s ettt et s ettt e st a et e s te et e s te e st e sateesstasateesssasasesnsessasesnananate 21
(0174 (o] o] SRSt 21
Akaddlyok régzitése fedeles lovarddban, négyévszakos talajon és bélelt vizes akaddlyban .................................. 22
8. Torhetd, deformalhatd @SZKOZOK (587.2.4)...ccuuuueiiiiiiiiiieennniiiiiiiinieeennnssssesssiesesessnssssssssssssssssnssssssssssssssanes 22
Jelen dllds szerint az aldbbi €SzKGZOKEt NASZNAIJUK..............oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt tee et e e e e e st eesranennns 24
9. A MIM helyes felszerelésének elleNGrzése........c.uuiiiiiiiiiiieeeiiiiiiiiiiirieseiiieetererenesssssessssesessnsssssssssssasnenes 25
10. A nehézségi fok és a kockazati szint értékelésének szempontjai.........cceevvvivivnnnnnnnennnnnnenenneneiennieennnnnn, 31
RGIOVAGIGS ...t ettt ettt ettt e at et s et et e s at e e st e s an e e st e s at e e st e nateebeananeeateas 31
TOIGS ettt ettt at et ht e e bt e at e e bt eahe e e bt ettt e bt e bt e s bt e bt e e neenaneeaneens 31
EQRGJIQL ..ottt v s s sttt v sttt ettt r et b sttt r e st ren et s anananaeen 31
LAY LT 4 T o= 1o 1 32
I 1 o T SR 32
Y Yo 1o Lo 32
AKQAGIYOK Profilia/QISO FUAGK .........cvveeveeveeiveereecieeeeteeieeeecteeeeeteeeeete et e et et et et e st e e e v et e esseabaesseassessansseasessseasennes 32
12, LI 10T - - U 33
Lo} =T =2 ALY I =] o Lo Lo L S SRt 33



WAV To ke 10 [0 1o Kl g Lo XX o 33

Akaddly kivétele a pdlyabdl, miutdn a versenyszadm madr elkezdBdOtt .............c.eeeecvveeeeeeesiieeesieeeceeesee e e e 33
=X 74 (o RR e T} o | S 33
Veszélyes tereptdrgyak fejmagasSAGDAN. ...........uuuecveeeeciieeeieeeee et e e e see e et e e st e e st e e s sstaesasaeessssesesseaesaseeanns 34
L (o Lo K (= o = [ S T VA N -3 RSOt 34
WY o 2Ve] 1 To ] Lo . SO U 35
Milyen elényei vannak Gz QIAPVONGINGK? ...........cc..eeeeeeeeeieeeeeee ettt e et e ettt e ettt e e e e e ettt aesstaseesssaessssassssssannns 36
(0= [ T W= [V o T KTl o Lo L S USSRt 37
13. LY 1= =1 =] N 37
Kombindciok €s 6SSZefliggl tAVOISAGOK ............ueeecueeeeeeeeeeeeeee e ee et e e et e e ettt e e e e aaeessaaeatasasassaaeassaasssssanians 37
VIONGIAK TVBN ...ttt ettt ettt et ettt ettt e at e st e at e e st et e s at e st sutesesueeseeaeenteas 37
ASZEQ] IDUSU QKAAGIYOK. ...ttt e ettt e et e et e e et a e et e e e e tta s e e atsaeetsaeeasssaeatssaeasssasassnas 38
SZEIES AKAUGIYOK........oc.eeeeeeeeieeeeeeeee ettt e e e ettt e e ettt e ettt e e ettt e e e ts e e e e ta s e e asaaaaatssaeassaseeasasaeatsssenasssenssnas 38
AATKOK <.ttt ettt ettt et s et a et ettt ht e bt e at et e e et e et e e bt ae e et e e bt e e ne e beeebeenaeas 38
Akaddlyok ivelt/kerek (konvex) front OldQIQ] ................ccoooeeeeeiieieesesesese ettt e 39
SOVENYCK.....ooeeeeeeseeeeeeee ettt ettt et ettt et at e skt e e st e et e s st e et e e at e e bt e e at e ettt e te e ae e s bt e nt e e bt e aeeeneens 39
DUPIQ €S TrIPIA SOVBNYEK ...ttt ettt ettt et ettt e sat e st e sat e st esbtaeseeseeeseenaeas 39
AKOAGIYOK NEM UGOTRALO [ESZEI ...ttt sttt et ettt s e sae e st s e beesaeeeasees 40
ATEEINGTLIVAK ...ttt ettt et s et s et n et n e et s e ne e s e nneenes 40
LT (e 1 (e 1o Lo VoSS 40
0ok T Qo1 Lo [ 1 Vo SO S 41
TELOVE! EPIELE AKAUGIYOK.......ooeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt e ettt e et e ettt e e sttt e s sae e s st e e aaseaessssassssasansesenanaees 41
DeszKAKDO! EPItett AKAUGIYOK .........ooeneeeeeeeeeee ettt e e et e ettt e et e e et e e s astaesasseaesstesanassessassaaenssenanines 42
Nt (oA R o f e o] e Lo (o] ) o OSSR 42
Vizes akadadlyok (IGSd 547.2.5 €S 547.3.3 CIKKEIY) .......co.eeeeeeeeeeeieeeeeee et esee et etta e ettt e e e staa e etaeaesraaesssaesiraeaens 42
SOIKOK ...ttt ettt ettt et e h et ue et at et ht et et e ae et e s ae e te s heesaeabe e tenaneteas 43
HegyesszEghen EPItEtt AKAUGIYOK...............oeeeueeeeeeeeeeeeeeeee ettt et te e e ee e et e et e e st e e e st e e sassaeastssasasssseasssaastssanians 43
LTl aa L= l=Te T o R ] (o Lo Lo 1)V e SRS SRRt 43
IMEBIYDE UGIASOK...........eeeeeeeeeeeeeee et et e e et e et e e ettt e et e et aeetaaeessaaeaassaeastsaasassaeeasssaeastssaesssssasssasasssansans 44
KESKENY FrONTU QKAUGIYOK ........oooneeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e ettt e et e e et e e et s e e ataaeeaasaaeatssasasssseasssaeassssanians 44
LEPCSOK €S DONKEK ...ttt ettt e ettt e et e e et e e et e e e et e e e teseeatseeeaassaeatssenasssseasseaanssssanaans 44
AZ QKAAGIYOK KiZASZIOZASA. ......occeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt e ettt e e et a e e et eeetae e e st aeestsaeeatasaeatseaensssensseas 45
14. LI 1 N 45
A LQIATMINGSEG VAITOZASA ...ttt ettt ettt ettt et e st e st e st esat e s s esbeesseenaees 45
15 Dronok €5 KAMEIaK......ccoeeuuuummumniiinnitiiininiiiiiiieiitieeieeeeeeeeeeeeeieeeeeeeieiesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 45
A 10 SZEMSZOZEDOL.....ccuuuiiiieeiiiiiiiiiiiiiiiitris s esrseaesesrenssssstesssssssesnsssstenssssstensssssssnsssstesnssssstensssssrsnnnans 46



Bevezetés

Jelen tereppalya irdnyelvek MINDEN FEI hivatalos személy, nem csak a palyatervezdk szdmara
szolgalnak hivatkozasi alapként. Az Utmutatd célja a FEI hivatalos személyek képzésének
tamogatasa. Nem szabalyzat, sem 6nallé6 dokumentum, hanem a FEI hivatalos személyek
képzési programjat kiegészité anyag.

e Az Utmutatd célja a tapasztalatokon alapuld informacid6 megosztasa, mellyel
segitséget kivanunk nyudjtani a tereppdlya tervezéshez és a tereppalyak
kiértékeléséhez. Jelen dokumentum nem tér ki minden eshet6ségre. Végso soron a
hivatalos személyek feladata, hogy a |6 és lovassal szembeni sportszerliség jegyében
és a kockazatok minimalizalasat szem el6tt tartva dontéseke hozzanak. Szandékaink
szerint ezzel a dokumentummal rendszeres hivatkozasi alapot nyGjtunk a hivatalos
személyek szamara. A dokumentum iranymutatoként szolgal, de sem
szabalyokat, sem mindenre kiterjedé6 uGUtmutatast nem ad a tereppalya
tervezéssel kapcsolatban.

e Jelen uUtmutatd szandéka szerint segiti a hivatalos személyeket, hogy azonos
szinvonall tereppalyakat hozzanak Iétre minden szinten. Szandéka tovabba a lovakra
és lovasokra vonatkozd biztonsagi szint emelése.

e Ha van olyan akadaly, amelyek esetleg nem fér bele az irdnyelvek kereteibe, akkor
az a lehetd legbiztonsagosabb és a versenyszam szintjének megfelelé kell, hogy
legyen. Ilyen esetben a TD-nek és a palyatervezdonek a versenyszam megkezdése
el6tt egyetértésre kell jutniuk az akadaly hasznalatardl.

e Meg kell jegyeznliink, hogy az altalanos vélekedés szerint a modern tereppalyak
elérték azt a nehézségi szintet, amelynél komolyabb terhelést sem az intenzitas, sem
a technikai kérdések tekintetében nem lehet a lovaktdl elvarni.

e Az Utmutatét “nyilt projektnek” tekintjik, amellyel reflektalni kivanunk minden Uj
Otletre, felismerésre és tapasztalatra.

e A FEI elkételezett, hogy minden elérhetd informacidt azonnal elérhetévé tegyen a
hivatalos személyek részére, minden lehetséges csatornan keresztil. Az atmutatét
rendszeresen frissiteni fogjuk, reflektdlva minden (j eredményre, valamint a
nemzeti és nemzetkozi versenyek tapasztalataira.

e Arra biztatjuk a nemzeti szOvetségeket, hogy a terep sajatossagaibdl eredd
kockazatok mérséklése érdekében kezdeményezzenek olyan engedélyezett
tanulmanyokat, amelyek enyhithetik a hibak kovetkezményeit vagy csdkkenthetik a
balesetek el6fordulasanak esélyét bizonyos helyzetekben, akar az akadalyok formaja
vagy elhelyezkedése révén, akar specidlis eszk6z0k és mechanizmusok
alkalmazasaval.

e Minden palyatervezének képesnek kell lennie arra, hogy megindokolja a munkajat,
és ha barmilyen okbdl kifolyélag olyan akadalyt vagy akadalyokat épit, amelyek nem
allnak 0Osszhangban a jelen irdnyelvekkel, akkor a verseny felel6s hivatalos
személyeinek meg kell gy6z6édnitik arrdl, hogy az akadaly megfelel az elGirdasoknak.

e Ezek a feljegyzések az akadalyok bizonyos tipusainak nemzetkozi és nemzeti szint(
alkalmazasanak tapasztalatain alapulnak. Céljuk az, hogy iranymutatdként
szolgaljanak, hogyan kell akadalyokat tervezni és épiteni Ugy, hogy a terep
részfeladatban csokkentsiik a lovak és lovasok kockazatat.

e Jelen dokumentumot a FEI Lovastusa Szabalyzattal kell egyiitt olvasni és
értelmezni.



Kérjik, vegye figyelembe a kdvetkezd, 2024-t0l bevezetett ajanlast a lovak bukasa esetén:
A FEI Lovastusa Bizottsag és a Kockazatkezelési iranyité csoport megallapodott abban, hogy
a kovetkezb ajanlast teszi 2024-re a birdi testiletek szamara:

Minden bukas utan interjut/megbeszélést kell tartani a lovas és a birdi testlilet képviseldje
(elndk vagy tag) és/vagy a technikai kuldott kozott. A cél a tanulds, hogy megértsék a
bukas kortilményeit és levonjak a tanulsagokat a jovore nézve. A bukas komoly kockazati
tényezo6t jelent a lovak, lovasok és az egész sportag szempontjabdl, ezt a kockazatot a
lehetd legkisebbre kell csokkenteni. A megbeszélést rogziteni kell a Bird és/vagy TD
jelentésben (a jelentéseket kiegészitették ennek megfeleléen).

Célkituzés és filozofia

Hartington nemzetkozi jelentés - 2000. aprilis

Ez egy olyan alap kévetkeztetés, amely az 0sszes részletes ajanlast 6sszegzi,
melyek szerint mindent meg kell tenni a 16 bukasok elkerlilése érdekében: ez az
egyetlen célkitlizés mar 6nmagaban is nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy
elkerilhet6ek legyenek a sulyos lovas sérilések, ugyanakkor jelentésen fokozza a
versenyz0 lovak biztonsagat.

FEI Lovastusa szabalyzat

A Terep Részfeladat a Versenyz6 lovaglasi képességeinek és lovasként viselkedésének
legizgalmasabb és legnagyobb kihivast jelentd, mindenre kiterjedd tesztje, amely a
helyes alapokon nyugvd lokiképzést és lovaglast értékeli. A részfeladat a lovak és
lovasok azon képességére fokuszal, hogyan tudnak alkalmazkodni a verseny valtozo
kéralményeihez (idGjaras, terepviszonyok, akadalyok, talaj stb.). Ezen felul a 16
ugroképességének bemutatdsara, a 16 és lovas ko6zo6tti harmoéniara, egymas kozotti
bizalomra, altalanossagban véve egy “jo képre” helyezi a hangsulyt.

A palyatervezd célja. hogy minden szinten megfelel6 nehézségli feladatok elé 3allitsa a
versenyzOket, ugyanakkor “j6 képet” fessen. Ezért a legjobb lovaknak és lovasoknak
képesnek kell lenniltk ugy teljesiteni a palyat, hogy az kénnylnek latszédjon.

A palyatervez6 feleléssége, hogy olyan palyakat tervezzen, amelyek segitik a lovak és
lovasok fejlédését.

A palyatervezének soha nem a legjobbak szamara kell tervezni, sokkal inkabb arra kell
torekednie, hogy az adott szintnek megfeleld, sportszer( palyat alkosson, amit az atlag 16 és
lovas tul sok fekete zaszlos alternativa nélkil képes teljesiteni.

Alacsonyabb szinteken leginkabb a lovak és lovasok képzésén van a hangsuly, mind a
kett6jik szamara minél tobb fajta akadalyt, egyszer( feladatokat kell épiteni. Ahogy né6 a
szint, az adott szintnek megfeleléen kell egyre nehezebb palyat |étrehozni. A legmagasabb
szinteken elsGsorban a 16 és lovas képességeinek kifinomult tesztelése a cél. A palya
“intenzitdsa” is a szintek novekedésével fokozddhat.

Altaldnos filozéfiaként meg lehet fogalmazni, hogy sokkal fontosabb, hanyan fejezik be a
palyat, mint hogy hany hibatlan eredmény sziiletik. El kell fogadni, hogy a mezény mindsége
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és az idéjarasi viszonyok hatassal lehetnek a statisztikakra, és hogy — foképp magasabb
szinteken - manapsag sok lovas dont Ugy, hogy feladja a versenyt, ha egyértelm(ien elveszti
az esélyét arra, hogy jo helyen végezzen, vagy hogy mindsulési eredményt érjen el. Az ilyen
jellegli esetek megjelennek az eredménylistan is, tobb lesz a versenyt be nem fejezett
eredmény, kevesebb a sok hibapont.

Minden szinten kivanatos, hogy a lehetd legtobben fejezzék be a versenyt, de ennek a
célnak nem lehet aldrendelni a nehézségi szintet, példaul az alternativak tulzott
hasznalataval.

A lovasoknak képesnek kell lennilik arra, hogy lelassitsak a lovat és megfeleld itemességgel
ugrassak meg az idénként el6forduld “meredek” tipusa akadalyt.

Ez a verseny minden szintjére vonatkozik. Minden ilyen jelleg(i akadalyt, ha van ilyen a
palyan, megfelel6en kell pozicionalni, lehetdleg fordulobdl kifelé, és/vagy enyhén emelked6
talajon, ahol a lovas szdmdra nem nagy a kisértés, hogy tul gyorsan lovagoljon az
akadalyra. Kulon oda kell figyelni, hogy ezeket az akadalyokat hogyan épitjik fel, és hova
helyezzik.

Az is fontos, hogy minden hivatalos személy megismerje és megértse, hogy a kilénb6z6
szinteken mi az elfogadott, és mi a klilonbség a szintek kozott. Ugy gondoljuk, hogy az
azonos nehézségi szint a vildg minden pontjan azonos kell, hogy legyen, azaz egy 3* az
Egyesllt Kiradlysagban vagy Brazilidban ugyanolyan nehéz kell, hogy legyen, mint pl.
Ausztralidban vagy Oroszorszagban.

Ezen felll az is elvart, hogy az adott szintli nemzeti versenyszam azonos szinvonalu legyen,
mintha nemzetkozi versenyszam lenne.

Ha egyazon verseny helyszinen tobb szint kertl megrendezésre, arra kell térekedni, hogy a
tobb szinten is szereplé akadalyok szama a lehetd legkevesebb legyen (vagyis kevesebb,
mint a palyan l1évé akadalyok 10%-a).

Lovastusa kockazatkezelési iranyelvek

A lovastusa a lovas képességeinek és a Idval valé banasmodnak izgalmas és nagy kihivast
jelents tesztje, egy bizonyos szint(, elfogadott és elfogadhatd kockazati szinten belll. Az
Osszes szerepld részérél mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy minden szinten
felelOs lovasok vegyenek részt, fokozatos kiképzést kapott lovakkal annak érdekében,
hogy ne legyenek kitéve nagyobb kockazatnak, mint amennyi szigordan véve a sportag
természetébdl adodik és altalanossagban elfogadhatd az érdekelt felek szamara.

A |6 és a lovas biztonsaga egyre nagyobb jelentéséggel bir a sportagunkrdl festett kép
javitdsa és a pénzligyi fenntarthatésag szempontjabol, ezért nem lehet eléggé hangsulyozni
a biztonsag szerepét.

A palyatervez6 feladata az, hogy az adott szint kivanalmainak megfelel6é szinti
palyat épitsen anélkiil, hogy nagyobb kockazatnak tenné ki a lovakat és a
lovasokat, mint amekkora feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy egy jo6 palyat hozzon
létre.



Lehetnek nehéz feladatok, de a szintnek megfelel6 és fair akadalyoknak kell lennitk. A
palyatervezonek mindig szem elG6tt kell tartania, hogy mi lehet a kdvetkezménye, ha egy
kevésbé tapasztalt 16 és/vagy lovas hibazik.

A palyatervez6knek gondolniuk kell egy esés/bukas lehetséges kovetkezményeire, pl. az
akadaly utani ijeszt6 tereptargyakra.

Az alabbi pontokban megosztjuk azt a gondolkodast, ami a FEI Lovastusa Szabalyzat
bizonyos pontjainak hatterélil szolgal, hogy segitsiik a palyatervezés folyamatat:

Az erdkifejtések szama

A 2022-es Lovastusa Szabalyzatban van egy U(j szabdly az erdkifejtések szamaval
kapcsolatban (547.6 cikkely). Ez a szabaly bizonyos kivételes koérilmények kézt, valamint a
CD és a TD kozotti megegyezés alapjan lehet6séget ad arra, hogy |épcsbéket és arkokat ne
szamoljak bele az erdkifejtésekbe, igy arra 0sztonzi a palyatervez6t, hogy tobb tradiciondlis
akadalytipust hasznaljon, mint pl. coffin, sunken road. Ez a szabaly tobblet értéket adhat a
palydhoz azzal, hogy hozzajarul a lovak képzéséhez minden - de klilondsen alacsonyabb -
szinten.

Raadasul a kilonbozd versenyhelyszinek eltérd terepadottsagai miatt vannak olyan palyak,
amelyek kétségkivil profitalnak abbdl, hogy lehet egy vagy két extra erdkifejtés a palyan, igy
javul a palyalovaglas folyamatossaga, egyensulya.

Az (j szabaly hatterében az az elgondolas all, hogy ahelyett, hogy az engedélyezett erdkifejtés
szamon felll plusz 2 erOkifejtés keruljon a palyaba, az alabbi esetekben a Iépcsoket és az
arkokat nem feltétlentl kell beleszamitani az erdkifejtésekbe:

"EI 7 I 7 I I 7 rlr .

¢ kombinaciéban/vonalban lévé 2 |épcs6 csak 1 erdkifejtésnek szamit, pl. egy sunken
road, ami hagyomanyosan 4 erdkifejtés lenne (akadaly elGtte, leugrod, felugro,
akadaly mogoétte), 3 erOkifejtésnek szamit.

o 3 lépcso felfelé vagy lefelé 2 erdkifejtésnek szamit

o kombinacidban lévo arok (pl. a coffin tipust akadaly) nem szamit kulon
erbkifejtésnek

Kiegészités:
o A lépcsiket és az arkokat a szokasos modon kell kizaszlézni és elbiralni.
e A TD-nek és a CD-nek a verseny el6tt meg kell egyeznie, hany ilyen erékifejtés - ha
egyaltalan sziikség van ilyenre - felel meg az adott versenyszamnak.
e Ez az S és L palyakra egyarant vonatkozik.

A Szabalyzat az erdkifejtésre vonatkozéan a kovetkezo
fejezéseket tartalmazza:

e "jelentds ugré erokifejtés"”
- Utmutatasként: “jelentds ugré erdkifejtés” csoportba tartozik minden
Iépcs6 és akadaly, ami a 10 részérdl erdkifejtést igényel, lasd alabb
e "atlagos 10"
¢ "varhatéan megprobal megugrani"

Az ilyen szavak hasznalata elkerilhetetlenlil némileg szubjektiv megitélésen alapul, és
abszolut érvényl, objektiv kritériumokkal nem lehet leirni 6ket.

A dontéseket a TD-nek kell meghozni, miutan egyeztetett a palyatervezével. Déntéseit a
tapasztalatai és a képzettsége alapjan kell meghozni a jézan ész alapjan, de els6dlegesen
a sportszer(iség szellemében.



Az ,erokifejtés” meghatarozasa

Minden olyan akadaly ide tartozik, amely a lovat ugré erdkifejtésre készteti. Ezt azonban a
2022-ben bevezetett, fent targyalt szaballyal 6sszhangban kell értelmezni. Azokban az
akadalyokban, ahol a 16 zaszldk kozott halad at, pl. at kell lovagolni egy vizes akadalyon, de
nem kell ugrania, nem szamit ugro erdkifejtésnek, annak ellenére, hogy egy kilén szamozott
akadalyrdél vagy egy Osszetett akadaly egyik elemérdl van szé.

Az “atlagos 16" azt a lovat(lovakat) jeloli, amely a képesség/tapasztalat tartomany kézepén
helyezkedik el a versenyszam szintjén induld lovak kozl.

A "varhatdéan megprobal megugrani" arra az el6re varhatd Utvonalra utal, ahol a lovak nagy
tobbsége megugorja az akadalyt.

Alternativ elemekkel vagy lehetoségekkel rendelkez6 akadalyok

Ha egy akadaly megugrathato egy erdkifejtéssel, de van olyan alternativaja, ahol két vagy
harom erdkifejtésre van sziikség, minden ilyen alternativat akadalyelemként kell jel6ini
(547.5.1. cikkely).

Minden alternativa méretének az adott szinten engedélyezett mérethatarokon belll kell
mozognia. A “fekete zaszlés” megoldas (547.5.3. cikkely) nagy segitség az alternativ
akadalyokhoz. A palyatervez6 és a TD feladta, hogy okosan hasznaljak a lehetGséget,
folyamatos vonalakat Iétrehozva. Barmilyen alternativ akadalyt épit a palyatervezl, az
Utvonalat/vonalvezetést Ugy kell kialakitani, hogy ne térje meg a lovaglas folyamatossagat
és Utemét.

Az akadalyok méretei (547.3. 547.4. cikkely és B melléklet)

Fontos, hogy az akadalyt nagy odafigyeléssel mérjik meg.

A félreértések elkerilése végett ez a szabaly nem azt jelenti, hogy az akadaly teljes, zaszldk
kozotti része minden esetben a magassagi hatarokon belil kell, hogy legyen — csupan annyit
jelent, hogy az akadaly azon részei vannak méret hataron belll, ahol a palyatervezo és a TD
elvarasai szerint egy atlagos 16 és lovas megkisérli megugrani az akadalyt. Az akadalyokat
az ugrashoz vezet6 vonalnak megfeleléen kell mérni, ez kiildnésen igaz az akadaly tetejének
és alapjanak szélességére, ami nyilvanvaldan szélesebb, mintha egyenes vonalbdl lovagolna
a lovas.

Vizes akadalyok méretei (547.3.3. cikkely)

Ha egy akadalyndl vizen kell athaladni, a viz mélysége nem haladhatja meg a 35 cm-t
(alacsonyabb szinteken normal kortilmények kézétt 10-15 cm is elegendbének tekinthetd).

Ezzel a szaballyal (547.3.3. cikkely) az a cél, hogy a lovak szamara ne jelentsen kulon
problémat a vizbe landolas és a vizbdl kiugras. A viz mélységének aranyosnak kell lennie a
vizbdl kiugras és a vizbe ugras ugré erbkifejtésével (azaz minél nagyobb erbkifejtést kivan a
I6tél az ugras, annal sekélyebbnek kell lennie a viznek).

Az akadaly vagy a kiugro el6tt minimum 9 m-nek kell lennie, hogy a lénak mindig legyen
legaldbb két vagtaugrasa a vizben.



1. Altalanos iranyelvek és szintek

Néhany egyszerii iranyelv minden szintre

A palyatervez6 célja a versenyszam szintjének megfelel6 palya biztositasa anélkil, hogy
a lovakat és a lovasokat nagyobb kockazatnak tenné ki, mint amekkora az adott szint
teszteléséhez feltétlenll sziikséges.

Akadalyokat és feladatokat soha nem szabad azzal indokolni, hogy van hozza alternativa
vagy torhet6 elem.

Egy akadaly mindkét iranybdl vald ugratasa csak fekete zaszlos alternativdk esetén
elfogadhat6. A torheté elemmel rendelkezo akadalyokat kizardlag a zaszlézas
iranyaban szabad ugratni.

Minden szinten a lovak és lovasok Onbizalmanak épitésére kell torekedni, nem az
onbizalmuk rombolasara, vagy 6sszezavarasukra.

El kell fogadni, hogy a sportagunk arrdl szdl, hogy elérjlink egy bizonyos szintet, nem
pedig arrdl, hogy ezt a szintet magasabbra emeljik, mint ahol lennie kéne. Ide tartozik
a palyak hosszanak ésszer(i és fair mérése is.

Minden feladatnak sportszer(inek kell lennie. Nem elfogadhatd (és a palyatervez6 soha
ne probalja) unfair tavolsagokkal becsapni a lovakat és ne prdbaljon tul okos vagy
tulkomplikalt lenni.

Nem szabad olyan ,rejtett” akadalyokat hasznalni, amelyek meglephetik a lovat.

A lovaknak id6t kell adni (idedlis esetben minimum 2 vagy 3 vagtaugrast az akadaly
el6tt), hogy egyértelmlien megértsék, mi a feladat, mit kell megugrani.

A palyatervezdknek el kell fogadniuk és figyelembe kell venniik azt a szempontot is,
hogy a rossz id6jaras befolyasolhatja a palya nehézségét. Ha a korilmények romlasa
indokoltta teszi, a hivatalos személyeknek készen kell allniuk arra, hogy minden szinten
ugré erdkifejtéseket vegyenek ki a palyabdl annak érdekében, hogy energiat sporoljanak
a lovaknak.

A palyatervezéknek és a hivatalos személyeknek minden esetben figyelembe kell
vennilik azt, hogy az év adott szakaszaban, amikor a verseny zajlik, milyen a nap jarasa,
és kilénésen arra kell figyelnilik, hogy az alacsony napjaras milyen hatdssal lehet az
akadalyok fényeire és hogy hogyan vet arnyékot az akadaly.

A palyatervez6 legfobb kritikusa sajat maga kell, hogy legyen!

A palyatervezdknek meg kell érteniik, hogy a palyak célja az, hogy felkészitsék a lovakat
és a lovasokat a kovetkez6 szintre, ezért korrekt nehézségi foku palyakat kell épitenilk.

Barmely 16nak képesnek kell lennie arra, hogy a sajat szintjén egyenesbdl megugorja a
maximalis méretl akadalyokat - a nagy akadaly nem feltétlenll jelent nehéz akadalyt,
ugyanigy a kis akadaly nem egyenl6 a tul kénny(ivel.

Altaldnossdgban minden egyenesbdl jél lovagolhaté akadalynak maximalis méretiinek
kell lennie, hacsak nincs valami komolyabb indok a méret csokkentésére.

Arra kell torekednlink, hogy lehet6séget adjunk lonak és lovasnak a tudasuk
bemutatasara, nem pedig arra, hogy azt deritsiik ki, hogy mit nem tudnak.
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Minden palyanak “folyamatosnak”, ,jo ritmusban” lovagolhatonak kell lennie. Az éles
forduldkat lehetdleg kerilni kell, kiilondsen a palya elején és a palya vége felé. Az “S”
alaku forduldk nem javasoltak, kivéve, ha legalabb négy vagtaugras van az elemek
kozott. A palyatervezdk ne prébaljak a “folyamatossag” rovasara lelassitani a lovakat.

Ahol csak lehetséges jobb, ha a forduldk az akadalyok, klilondsen a kombinacidk elott,
vannak, mint mogoéttik, mert igy segitenek abban, hogy a 16 jé egyensulyi allapotban
érjen az akadalyra.

Minden palyanak pozitiv tapasztalatokat kell adni a lovaknak/lovasoknak.

A palyatervezéknek el kell fogadni azt a tényt, hogy a tul sok iramvaltas vagy a palya
folyamatossaganak megtoérése fizikalisan és mentalisan is sokkal farasztobb a lovaknak.

A palyatervezdknek fel kell ismerniik, hogy az akadalyaik, a kombinacidk tavolsagai és
az egymassal 6sszefliggd akadalyok hatadssal vannak arra, hogy hogyan ugranak a lovak.
Eszben kell tartaniuk, mit jo latni és mit nem jo latni, és fel kell ismernilk, hogy a palyak
és az akadalyok 6sszességében milyen mentalis és fizikalis hatassal vannak a lovakra.

A palyatervezdknek figyelnilik kell arra, hogy ne hasznaljak tulzott mértékben palyaikon
a sovény akaddlyokat, mert azzal Iényegesen megvaltoztatjdk a palya profiljat. Ennek
az az oka, hogy a tul sok sovény jelentés mértékben fokozhatja a lovak erékifejtését,
ezen kivll, foképp alacsonyabb szinteken nagyobb hangsulyt kell fektetni a lovak
képzésére, vagyis, hogy a “fix akadalyok” ugrasat tanuljak meg.

Az akadalyok ko6zotti tul nagy tavolsag is negativ hatassal lehet a lovak teljesitményére,
lehet olyan hatasa, hogy a lovak “kikapcsolnak”. ErGsen javasolt legalabb egy enyhe
forduldbdl ravezetni a lovat egy hosszu galopp utan kévetkez6 akadalyra.

Minden palyan kell, hogy legyen legalabb egy vizes akadaly.

Ha a terepen tdbb kategdria akadalyai oly mddon helyezkednek el egymashoz kozel,
hogy el6fordulhat, hogy a lovas véletlenil rossz akadalyt ugrat meg, erGsen javasolt,
hogy a kategériaban nem szerepl6 akadaly(ok) zaszldit keresztezzék az akadaly elott,
igy esélytelen, hogy a lovasok esetleg ne a megfelelé akadalyt ugrassak.

Egy csillag (beleértve a ponit is)

A cél az, hogy a lovasoknak és lovaknak bemutassuk az akadalyok és egyszer(i feladatok
széles korét, annak tudataban, hogy ez a nemzetkozi versenyek belépd szintje.

Az egycsillagos szinten résztvevé lovak korcsoport megoszlasa és a lovasok tudasszintje
valdészinlleg nagy valtozatossagot fog mutatni.

Els6dlegesen a lovak és lovasok képzésén van a hangsuly.

Egyszer(i kombinaciokat, forduldkat és pontossagot igényld feladatokat, vonalakat,
sarkokat, arkokat stb... kell épiteni.

Az ,erdkifejtések intenzitdsa” alacsony, normal, ,kénnyebben lovagolhaté” akadalyokra
van szlikség.

A palyatervezdk kotelesek figyelni arra, hogy az egyenes ralovagldas minden esetben
alkalmas legyen az akadaly megugrasara.

Ha alternativdra van szikség, az egyenes utvonal esetleg tul nehéz. Alternativak
egycsillagos szinten csak kivételes esetben épithetdk, kivéve, ha keskeny frontu
akadalyrél van szo, vagy olyan akadalyrél, amire nehéz Ujra ralovagolni a lovat.
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¢ Ne zavarjon benntnket, ha ezen a szinten a lovak nagy része akadaly és id6 hiba nélkul
megy korbe.

e Fontos azt is észben tartani, hogy az egycsillagos szintnek tébbek k6zt az a feladata,
hogy felkészitse a lovakat a két csillagra.

e A palya akadalyai legyenek meghivdsak, a palya legyen folyamatosan lovagolhatd, jol
kiegyensulyozott. A lehet6ségekhez képest ki kell hasznalni a természetes
terepviszonyokat. A terepviszonyokat Ugy kell hasznalni, és az akadalyokat ugy kell
elhelyezni, hogy a lovasok ra legyenek kényszeritve, hogy valamennyire atgondoljak,
hogy milyen irambdl, és hogyan lovagolnak ra az akadalyokra.

Tervezés és épités

A valtozatos akadalyok tervezése és a kilonféle anyagok felhasznalasa jelent6s hatassal bir
a lovak és lovasok képzésére. A palyakon kiegyensulyozottan kell hasznalni a kilonféle
akadalyokat, a palya els6 néhany akadalyaval arra kell batoritani a lovakat, hogy
onbizalommal, j6 Gtembdl ugorjanak, reflektalni kell az el6ttik allé feladatokra. Az egyenes
vonalbol ugorhatd akadalyok magassaga elérheti a maximalis méretet, és ahol tervezési
akadalyok nincsenek, olyan széles frontunak és olyan meghivédsnak kell lennilik, amennyire
csak lehetséges. Erdemes tobb olyan akadalyt épiteni, amelynél az akadaly tetejének
szélessége eléri a maximalis értéket. Kombinacidok vagy nehezebb feladatok utan olyan
akadalyokat kell hasznalni, amelyek helyreallitjak a |6 6nbizalmat.

Keskeny fronta akadalyok

1* szinten mar lehet a lovaktdl és a lovasoktdl néhany egyszer(i pontossagot és Oszinteséget
kivand feladatot kérni, de a kevésbé tapasztalt 16-lovas parosok egylttmikodését is
lehetdvé kell tenni. Az ugras minimalis szélessége 190-200 cm kell, hogy legyen. Maximum
4 ,minimalis ugrasi szélességii” akadaly lehet a palyan. Meghivdsabba tehetjiik oket
fadgak, vagy egyéb diszités segitségével, amitdl szélesebb benyomast kelt az akadaly.

Alap 1* terepakadaly tipusok

Az irdnyelvek szerint minden palyan legaldbb 5 alap akadalytipusbdl kell épiteni, az alabbi
lista szerint.

Minden palyan kell, hogy legyen vizes akadaly, ezért ez kiilén nem szerepel a felsoroldsban.
Fontos, hogy ezen a szinten legyen legalabb kett6é maximalis, vagy kozel maximalis
szélességli akadaly a palyan (top spread).

Legaldbb 4 kombinaciénak/vagy egymassal 0sszefliggbé akadalynak kell lennie a palyan.

Alap akadalytipusok:

e Maximalis szélességl akadaly e Trakhéneni és/vagy nyitott arok
e SoOvény (arok, mogotte sovénnyel vagy
e Mélybeugro paliszaddal)

e Sunken road e RuUd/arok/rid kombinacio

e Sarok/keskeny frontu (ezen a
szinten max. 4)

e Benk (fel és/vagy le kombinacio)

e Nyitott oxer
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Két csillag (beleértve a ponit is)

e A 2% szintén egy kiképzési szint, és nem helyes, ha a magasabb szinteken lathato
feladatokat épitjilk meg 2*-os palyan, 1,10 m magassagon!

e A cél az, hogy a lovakat és a lovasokat tovabbra is minél tobbféle akadallyal és egyszer(
feladattal ismertessiik meg.

e A kétcsillagos szinten résztvevd lovak korcsoport megoszlasa és a lovasok tudasszintje
valdészinlleg nagy valtozatossagot fog mutatni.

e Elsédlegesen a lovak és lovasok képzésén van a hangsuly.

e Egyszer(i kombinaciokat, forduldkat és pontossagot igénylé feladatokat, vonalakat,
sarkokat, arkokat stb. kell épiteni.

e Az ,er6kifejtések intenzitdsa” alacsony, normal, ,kénnyen lovagolhaté” akadalyokat kell
épiteni.

e A palyatervezdk kotelesek figyelni arra, hogy az egyenes ralovaglas minden esetben
alkalmas legyen az akadaly megugrasara.

e Ha alternativara van szlikség, az egyenes utvonal valdszinlileg tul nehéz. Az alternativak
kétcsillagos szinten csak kivételes esetben épithet6k, kivéve, ha keskeny frontd
akadalyrél van szd, vagy olyan akadalyrél, amire nehéz Ujra ralovagolni a lovat

e Ne zavarjon benniinket, ha ezen a szinten a lovak nagy része akadaly és id6 hiba nélkdl
megy korbe

e Fontos azt is észben tartani, hogy a kétcsillagos szintnek tébbek koz az a feladata, hogy
felkészitse a lovakat a harom csillagra.

e A ,minimalis ugorhatd szélesség” 165-180 cm. Maximum az akadalyok 20%-a épithetd
a ,minimalis ugorhaté szélességgel”.

Alap 2* akadalytipusok

Az irdnyelvek szerint minden palyan legaldbb 5 alap akadalytipusbdl kell épiteni, az alabbi
lista szerint.

Minden palyan kell, hogy legyen vizes akadaly, ezért ez kiilén nem szerepel a felsoroldsban.
Minden kétcsillagos palyan kell, hogy legyen 3 maximalis, vagy kézel maximalis szélességli
akadaly (top spread).

Legaldbb 4 kombinaciénak/vagy egymassal 0sszefliggbé akadalynak kell lennie a palyan.
Vizben elhelyezett akadalyok elfogadhatdk. Ezen a szinten lehet be-ki-t épiteni, de nem
tartozik az alap akadalytipusok kozé.

Alap akadalytipusok:

Maximalis szélességl akadaly e Sarok/keskeny frontu (ezen a
e Sovény szinten max.4)
e Trakhéneni és/vagy nyitott arok e Benk (fel és/vagy le kombinacid)
(arok, mogotte sovénnyel vagy e Mélybeugré
paliszaddal) e Sunken Road elGtte és/vagy utana
e RuUd/arok/rud kombinacio ugrassal
Nyitott oxer
Nyitott sarok
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Harom csillag

e Sokan vélik ugy, hogy ezen a szinten legnehezebb jé palyat tervezni. Ez még mindig egy
~Kiképzési” szint, ugyanakkor mar el6 kell késziteni a lovat a kdvetkezd |épcsore, a
négycsillagos szintre.

e Gyakran ugy lehet a legjobban megkdézeliteni ezt a szintet, ha feltessziik a kérdést, hogy
a feladat 2* vagy 4*szint(-e. Ha a valasz mindkettére “nem”, akkor valdszin(ileg 3*
szint{ a feladat!

e Ha azonban a valasz igen, akkor a nehézségi szintet emelni, vagy konnyiteni kell a
megfeleld iranyba.

e Mivel ez még mindig a 16 képzésének a része, a palyatervezdnek itt is fel kell tennie a
kérdést sajat maganak, hogy megfelelé-e az egyenes vonalbdl ralovaglas, ha érzése
szerint szlikség van alternativara. Az alternativdk haromcsillagos szinten is csak
kivételes esetben épithetdk, kivéve, ha keskeny frontl akadalyrdl van szd, vagy olyan
akadalyrdl, amire nehéz Ujra ralovagolni a lovat

e A 2* szinten tanultak alapjan bonyolultabb feladatok elé lehet allitani a lovakat.

e Kevesebb “kdnnyen lovagolhato” akadaly kell, mint 2*-on, de azt sem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy ez az a szint, ahol sok lovas a 2* utan elkezdi a lovait bevezetni a
hosszu formatumu versenyekbe.

e Mostanaban az a trend, hogy ezen a szinten elkezdddik az ,akadalycsoportok” épitése,
emiatt a palya ezen részein nagyobb az erOkifejtés intenzitds. Ezt azonban semmilyen
szinten sem szabad tulzasba vinni, és az akadalyok bizonyos rendszerességének a
megobrzése kulcsfontossagu a kiegyensulyozott és folyamatos palyahoz.

e A, minimalis ugorhat6 szélesség” 150-165 cm. Maximum az akadalyok 20%-a épithet6
a ,minimalis ugorhaté szélességgel”.

Alap 3* akadalytipusok

Az iranyelvek szerint minden palyat legalabb 5 alap akadalytipusbdl kell épiteni, az alabbi
lista szerint.

Minden palyan kell, hogy legyen vizes akadaly, ezért ez kiilén nem szerepel a felsoroldsban.
Minden palyan kellenek keskeny frontl akadalyok és legaldbb 4 maximalis vagy kozel
maximalis szélességli akadaly (top spread).

Legalabb 5 kombinacionak/vagy egymassal 6sszefligg6 akadalynak kell lennie a palyan.
Vizben elhelyezett akadaly elfogadhatd. Ezen a szinten lehet be-ki-t épiteni, de nem tartozik
az alap akadalytipusok kozé.

Alap akadalytipusok:
Maximalis szélességl akadaly
e SoOvény

Sarok/keskeny frontu

Benk (fel és/vagy le kombinacio)

e Trakhéneni és/vagy nyitott arok Mélybeugro
(arok, mogotte sovénnyel vagy Sunken Road elotte és/vagy utana
paliszaddal) akadallyal

e RuUd/arok/rud kombinacio Nyitott oxer

e Nyitott sarok

14



Négy csillag

A 4* az a szint, ahol elkezdédik a lovas képességeinek és a |6 edzettségének és
lovagolhatésaganak a vizsgalata. A képzésrol athelyez6dik a hangsuly a vizsgara.

Ebbdl kifolydlag egyre bonyolultabba valnak a feladatok, és még tébb akadaly csoport
lesz a néz6k és esetleg a TV-s kdzvetités szamara. Ezt azonban semmilyen szinten sem
szabad tulzésba vinni, és az akaddlyok bizonyos rendszerességének a meglrzése
kulcsfontossagu a kiegyensulyozott és folyamatos palyahoz.

Ez az a szint, amely mindsiti a lovakat a bajnoksagokra, ezért a versenyzdk szamara a
bajnoksagokhoz vezetd |épcsbéfoknak kell lennie.

Az ,erokifejtések intenzitdsa” a 3* szinthez képest nd, emiatt kevesebb a ,kénnyen
ugorhato” akadaly, és tobb az egymassal Osszefiiggé akadaly. Azonban még ezen a
szinten is meg kell adni a Iénak és lovasnak az esélyt arra, hogy tanuljanak a
tapasztaltakbdl.

A palya tervezésekor oda kell figyelni arra, hogy ne legyen talzé a palyan az erdkifejtések
intenzitasa (lasd az erdkifejtések intenzitasa résznél).

A ,minimalis ugorhaté szélesség” 140-150 cm. Maximum az akadalyok 20%-a épithets
a ,minimalis ugorhatd szélességgel”.

Alap 4* akadalytipusok
Legalabb 7 kombinaciénak/egymassal 6sszefliggé akadalynak kell lennie a tereppalyan.

Ot csillag
Ez a legmagasabb szint, a legkifinomultabb palyakkal, ahol, az egymast kévetd és

egymas hatdsat 6sszegzd ugrd erdkifejtések a 16 mentalis és fizikai faradtsagara,
valamint a |6 és a lovas 6nbizalmara is hatassal vannak.

Ezek a legnehezebb palydk. Mivel a hibahatar itt a legkisebb, ezért csak a
legtapasztaltabb palyatervez6ket és hivatalos személyeket szabad alkalmazni.

A “minimalis ugorhaté szélesség” 130-140 cm. Maximum az akadalyok 20%-a épithet6
a “minimalis ugorhaté szélességgel”.
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2. Folyamatossag, a palya mérése és az akadalyok mérése

Folyamatossdg

Minden palyanak kell, hogy legyen eleje, vége és kbzepe.

Palya eleje: 3- 5 akadaly, amely arra készteti a lovakat és a lovasokat, hogy el6re
gondolkozzanak, jo Utembdl és jokat ugorjanak. Minél alacsonyabb a szint, annal tobb
akadaly javasolt a palya elején.

Palya kozepe: a palya lényege, ahol a legfobb feladatokkal talalkozik a 16. Ne a
legnehezebb feladattal (vagy kombinacioval) kezdjik, inkabb fokozatosan haladjunk az
egyre nehezebb feladatok felé, majd a vége felé konnyitsiink a palyan, ahol a 16 mar
esetleg faradt. EIméletben minden “feladatot” jelent6 akadaly utan kell, hogy legyen egy
kénnyebb, 6nbizalom novel6 akadaly, féképp alacsonyabb szinteken.

Palya vége: 3 vagy 4 kdonnyebb, érdekesebb akadaly, aminek a célja, hogy jé érzéssel
érjen célba a paros. Nagyon gyakori, hogy sokat kell gondolkodni ezeken az
akadalyokon, ahhoz, hogy fenntartsdk a 16 és a lovas figyelmét, érdekl6dését,
ugyanakkor szabalyozzdk az iramot és a vagtaugrasokat. Ha lehet, a palya végén
legyenek fordulébdl az akadalyok, hogy kontrollaljak az iramot, a 16 vagtajat.

Ha csak lehetséges, probaljuk elkerlini, hogy a lovak az akadaly utan statikusan
landoljanak, féképp kombinaciokban és ahol fordulni kell az ugras utan.

Ne a folyamatossag rovasara probaljuk lassitani a lovat.

A palyahossz mérése

A palyat az akadalyok elhelyezése és a palya kordonozasa utan kell lemérni, korrekt
modon és realis lovaglasi Utvonalon. Nem elfogadhatd, ha a lovasok kb. 100 méterrel
hosszabbnak mérik a palyat, mint a hivatalos személyek. A padlya hosszaba bele kell
szamitani minden akadaly alapjanak szélességét is.

Nem tekintheté jo mérési mdodnak a GPS vagy barmilyen applikacid. A palyahossz
mérésére a legjobb mddszer a 70 cm-nél nagyobb atmérdjli mérdkerék hasznalata
(amelynek pontossagat rendszeresen ellendrizni kell).

Az akaddlyok mérése

Az 547. 3 cikkelynek megfeleléen minden egyes akadalynak az engedélyezett méreteken
belll kell lennie azon a vonalon, ahol a palyatervez6 szandékai szerint az akadalyokat
ugrani kellene.

A fligg6agy tipusu akadalyok kozepe legalabb 1,60 m szélességben nem haladhatja meg
a maximalisan engedélyezett méreteket (lasd alabb).

Az akadaly alapjanak szélessége magaban kell, hogy foglalja a szilard alapvonalat,
fuggetlendl attél, milyen anyagbdl van az alapvonal. Ha az alapvonal nem szilard (pl.
mulcs vagy virag), akkor nem kell beleszamolni az akadaly szélességébe.
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A méretek abrazolasa

TOP SPREAD
Top Spread
TOP SPREAD
[ TOP SPREAD with BRUSH |

—b —s

OUTSIDE TO OUTSIDE HIGHEST POINT TO HIGHEST POINT Outside to Outside of Brush
BASE SPREAD

85 cm.

TOP SPREAD

JA,

OUTSIDE TO OUTSIDE

Fliggdagy tipusu akadaly

‘ 160 cm az engedélyezett méretek kozott
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Magyarazat:

Top spread: az akadaly tetejének szélessége

Top spread with brush: sovény akadaly tetejének szélessége

Outside to outside: a kiils6 széltdl a kiils6 szélig

Highest point to highest point: a legmagasabb ponttdl a legmagasabb pontig
Outside to outside of brush: a sovény kiilsd szélétdl a kils6 széléig

Base spread: az akadaly alapjanak szélessége

The brush: soévény
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A széles akadalyok frontoldala (ldasd FEI Lovastusa Szabadlyzat 547.2.6. cikkely.)

A FEI Lovastusa Szabalyzat szerint a fliggdleges frontoldallal rendelkezd széles akadalyok frontoldali tetejét
le kell kerekiteni vagy lejtéssel kell kialakitani. Javasolt Ugy megépiteni az akadalyt, hogy a front oldalanak
tetejétdl kb. 45° -os szoggel (+- 5°) lejtsen az elugrasi feldli él teteje ala 20 cm-re.

Ha az akadaly hatulja lejt, ugyanezen elv szerint kell kialakitani (kb. 45° lejtéssel 20 cm-rel az akadaly
hatsoé élének teteje ala kell vinni a sikot).

A kapukra ez az el6irdas nem vonatkozik. Azonban, ha kapukat épitlink a palyan, erGsen javasolt, hogy
engedélyezett, térheté mechanizmust és alapvonalat is tervezziink hozzajuk, minden szinten. Semmilyen
szinten sem ajanlott, hogy a lovasokat arra 6szton6zzlik, hogy ferdén ugrassak a kapukat.

3. Az erokifejtések intenzitasa — Rovid és hosszu formatum

¢ Amikor a hivatalos személyek végiggondoljak az ,er6kifejtések intenzitasat”, figyelembe kell venniltik
a terep- és a talajviszonyokat, és meg kell osztani gondolataikat a palyatervezével. Meg kell
beszélnitik minden olyan akadalyt, amely kivl esik a jelen Utmutaté altal targyalt irdanymutatason.

e A palyatervezlnek tisztaban kell lennie azzal, hogy az egyes percekben hany erdkifejtést kér a
lovaktél. Nehéz terepen nagy szamu erdkifejtés (6-9) egyik percben sem elfogadhatd. A percenként
3-4 erokifejtés normalis esetben lehetévé teszi a versenyzO6k szamara, hogy idén belul maradjanak.

e A palyatervez6knek minden egyes akadaly esetében azzal is tisztaban kell lennilik, hogy az adott
akadaly milyen fizikai erékifejtést jelent a I6nak. Igy példaul egy egyenesen, galopp irambdl,
megfelel6 Gtemességgel ugorhatd akadaly egy lélegzetvételnyi pihenést jelent a Iénak. Ellenben az
az akadaly, amelynél a 16 ,statikusan” landol, és az akadaly utan uUjra kell gyorsulnia, nagyon faraszté
szamara.

e Fontos azt is végig gondolni, hogy a palya hogyan hat mentdlisan a lovakra: ilyen szempontbdl is
lehetnek farasztoak a palyak. Minden alkalommal, ha egy 16 vagy egy lovas el6sz6r megy magasabb
szinten, az olyan szamara, mint amikor el6sz6r megy valaki 5*-on.

e Az intenzitads sokat vitatott téma, minden hivatalos személynek figyelmet kell szentelnie arra, hogy
nehogy eltulozza. Lehetetlen a témat részleteiben targyalni, mivel minden helyszin mas és mas.

e A tavolsagok és erokifejtések -tdl -ig hatarai bizonyos mértékl rugalmassagot adnak a
palyatervezdének, de lényeges, hogy a palya folyamatosan, jé érzéssel lovagolhaté és kiegyensulyozott
legyen.

e Ha a palyatervezd ki akarja hasznalni a maximalisan engedélyezett erdkifejtéseket, ez egy rovid
formatumua versenyen elkerllhetetlenil sokkal nagyobb intenzitdst fog eredményezni, mint egy
hosszu formatumu versenyen, ezért a palyatervezéknek mindig be kell tartaniuk a jelen irdnyelveket.

e ROvid formatumu versenyek esetében, figyelembe véve azt, hogy az intenzitdas okozhat némi
problémat, javasolt, hogy eggyel vagy kettovel kevesebb egymassal 6sszefliggésben levé akadaly
vagy kombinacid legyen, mint amennyi egy hosszu formatumu versenyszamban elvarhato.
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4. Iranymutatas a méter per erdkifejtések szamra (mpe)

Rovid formatumu versenyszamok: altaldanossagban a palya teljes hosszaban atlagosan maximum egy
ugré erdkifejtés lehet minden megkezdett 100 méterre szamitva. Az Utmutds szerint ez ugy alakul, hogy
4*-on 110 méterenként egy ugro erdkifejtés, 3*-on 105 méterenként, 1 és 2*-on 100 méterenként van
egy erokifejtés, de ismert, hogy vannak olyan esetek, ahol a palya folyamatosabb és kiegyensulyozottabb,
ha egy kicsit kisebb a méter per erdkifejtés aranya. Ebben a TD-nek és a palyatervezének egy véleményre
kell jutnia.

Hossz( formatumi versenyszamok: javasolt, hogy a palya teljes hosszaban atlagosan maximum egy
ugro erdkifejtés legyen minden megkezdett 125 méterre szamolva 2*-on, 130 mpe 3*-on, 135 mpe 4*-
on és 140 mpe 5-*on. Itt szintén ismert, hogy vannak olyan esetek, ahol a palya folyamatosabb és
kiegyensulyozottabb, ha egy kicsit kisebb a méter per erbkifejtések aranya. Ebben a TD-nek és a
palyatervezonek egy véleményre kell jutnia.

5. Mobil akadalyok rogzitése

Nem lehet eléggé hangsulyozni a mobil akadalyok rogzitésének jelent6ségét, nem elfogadhatd azt
feltételezni, hogy mivel az akadaly nehéz, nem mozdul el, ha a |6 nagy irambdl megiti. A
palyatervezoknek, épitéknek és technikai klldotteknek mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy
az 0sszes mobil akadaly ugy legyen ,lehorgonyozva”, hogy megakadalyozza az akadaly elmozdulasat,
ugyanis az elmozdul6 akadalyok jelent6sen novelik a bukasok esélyét. Minden mobil akadalyt rogziteni
kell a frontoldalon, vagy a frontoldal oldalsé szélein.

Toébbféle ismert mddja van a mobil akaddlyok rogzitésének, igy pl. a leghagyomanyosabb mddszer az
oszlopokkal torténd rogzités, illetve Ujabban a Ground Anchor rendszer, ami népszerl és hatékony is
egyben (tovabbi informacidkat lasd alabb). Léteznek mas moddszerek is, és ezek mindaddig
alkalmazhaték, amig megfelelnek az alapelveknek.

Bizonyos esetekben, mint példaul vizes akadalyok szigetelésénél és a négyévszakos talajoknal nem lehet
semmi olyasmit hasznalni, ami kisz(rna a szigetelést vagy a membran réteget. Ilyenkor nagyon oda kell
figyelni arra, hogy a mobil akadaly mas modon legyen rogzitve:

6. Torheto elemmel ellatott mobilakadalyok rogzitése

A torhet6 elemmel ellatott mobilakaddlyokat fontos Ugy rogziteni, hogy ne tudjanak elmozdulni. Ha az
akadaly vagy a rogzités el tud mozdulni, el6fordulhat, hogy a torhetd elem nem mikodik az elvart modon.
Ahhoz, hogy a térhetd elem a megfelel6 er6hatasra aktivaldodjon, nem mozdulhatnak el az akadaly egyéb
elemei. A lancok és mas hasonlo eszk6z6k hasznalata tul nagy mozgast tesz lehetévé a térheté elem
megfeleld erdvel torténd aktivalashoz. A covekekkel rogzités bevalt modszer, annyi coveket kell
hasznalni, amennyi elég az akadaly elmozduldsanak minimalizalashoz. Figyelni kell ra, hogy elég stabil
legyen a mobilakadaly és hogy elég nagy ,talpa” legyen a stabilitds és merevség biztositasahoz.
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7. Keskeny fronta akadalyok rogzitése

Tapasztalatok szerint a keskeny frontl akadalyok (keskenyebb mint 2,4 m ugorhatd szélesség) el tudnak
mozdulni, ha négynél kevesebb ctvekkel rogzitik. Ezeknél az akadalyoknal nagyon fontos, hogy a
frontoldalon és a landolasi oldalon is rogzitve legyenek covekkel. A rogzité covekek minden alatét elemét
az akadaly f6 szerkezeti vazahoz kell rogziteni, nem az akadaly burkolatahoz, és a frontoldalon lévd
covekeket 15-20 cm-rel hatrabb kell leverni az akadaly front sikjatél, hogy csokkentsiik a sérlilésveszélyt,
ha a 16 kitérne az akadalynal.

Fontos, hogy bevalt, megbizhatd tipusl coveket és alatétek hasznaljunk, keriljik az olcsé utanzatokat!

50mm-es menetes covek

Ez egy nagyon hatékony és megbizhato rendszer, de néhany dolgot szem el6tt kell tartani:

e A covekek inkdbb az akadaly elugrasi oldaldn legyenek, mint hatul, vagy legyenek eldl ES hatul
is. Legalabb kett6 coveket kell hasznalni.
e Ha olyan akadalyt rogzitliink, amely alap szélessége kicsi, el6fordulhat, hogy plusz cévek

szlkséges az akadaly elugrasi oldalan.

o Két méretli covek érhetd el - 460mm és 620mm. A talajviszonyoktdl fligg, hogy melyiket kell
hasznalni. azaz homokos, lazabb talajban a hosszabbat.

o Erdemes megjegyezni, hogy szignifikans kiilonbség van az akadaly biztonsagossaga
szempontjabdl: a hosszabb cévek hasznalata joval biztonsagosabba teszi az akadalyt.

o A lefogatd betétet olyan biztosan kell régziteni az akadaly keretéhez, hogy a betét ne tudjon
kiszakadni akadalybol.

o Amikor a lefogatd betéteket rogzitjik az akadalyhoz, nagyon fontos, hogy Ugy helyezzik el 6ket,
hogy ne tudjanak sérlilést okozni a lonak, amikor ellenszegiil az akadalynak; minden hivatalos
személynek meg kell vizsgalnia az akadalyt, hogy a cévek teteje biztosan oly mddon legyen védve,
vagy elhelyezve, hogy ne tudja megsérteni a lovat, ha az ellenszegil; ugyanez érvényes a gyakorlo
akadalyokra.

Oszlopok

Megfelel6 méretli (minimum 125 mm atméréjli), és a talajba jo mélyen ledsott (vagy levert) oszlopokra
van szlikség. Minimum 0.75m mélyre, de laza talaj esetén akar mélyebbre is le kell asni.

o Az akadaly mogé kell oszlopokat tenni, de ha ezek az akadaly legmagasabb pontjatol kevesebb,
mint a magassag feléig érnek, akkor az akadaly elejéhez vagy oldalahoz is kell tenni oszlopokat,
nehogy er6 hatédsara felemelkedjen az akadaly eleje.

e LehetGség szerint ne hasznaljunk olyan oszlopot, amin sok a gércs, mert ezek mind gyengitik az
oszlop szilardsagat.

e Az oszlop és covek kombinacidja is nagyon jol miikédhet.

Azokat az oszlopokat, amelyek nem az akadaly mogoétt vannak, csavarokkal, zsinegekkel
vagy dréttal kell rogziteni az akadalyhoz.
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Akadalyok régzitése fedeles lovardaban, négyévszakos talajon és bélelt vizes
akaddlyban

Nem mindig lehet a hagyomanyos covekekkel régziteni az akadalyt fedeles lovarda talajon, vagy olyan
vizes akadalyban, ahol fél6, hogy kiszurjuk a féliat vagy az alapozast.

Le lehet sulyozni az akadalyt, hasznalhatunk olyan labakat, amelyek az akadaly aljan el6re és hatra is
kinyulna. Tobbféle modszerrel lehet rogziteni akadalyt a vizes akadalyban és a fedeles lovardakban az
aldbbiak szerint.

1. Rogzitsink 20 cm X 8 cm-es deszkakat az akadaly f6 szerkezeti vazanak aljahoz Ugy, hogy eldl kb.
60 cm-re, hatul kb. 1 m-re nyUljanak ki az akadaly véaza alél. Assuk bele a deszkakat a vizes akadaly
aljaba, majd fedjik legaldbb 10 cm kaviccsal. Ha keskeny frontu akadalyrdl van sz6, ajanlatos a
deszkakat nem parhuzamosan, hanem olyan szégben rogziteni, hogy hatrafelé szélesedjenek.

2. Rogzitstink az akadaly aljara teljes felliletén egy 3 cm-es rétegelt lemezt Ugy, hogy elél 60 cm-re,
hatul 1 m-re, az akadaly t6bbi oldala felé kb. 40 cm-re nyuljon ki. Ezutan assuk bele a lemezt a vizes
akadaly aljaba és fedjlik legalabb 10 cm kaviccsal.

Fontos megjegyezni, hogy barmelyik mddszert is hasznaljuk, a deszkakat biztosan kell rogziteni az
akadaly f6 szerkezeti vazahoz, az akadaly alapjanal. A deszkakra vonatkozéd méretek csak javaslatok,
orszagonként valtozhatnak.

Lehet sullyal is rogziteni és a fedeles talajatél fliggéen hasznalhatunk 5”-os coveket alatéttel, ahogy a
spirafixhez hasznaljuk, feltéve, hogy a covekek elég biztosan kapaszkodnak a talajba és van beléliik elég.

A keskeny frontu akadalyokat el6l és hatul is rogziteni kell.

Nagy akadalyoknal az akadaly hatuljan kétoldalt 2 X 5” (13 cm) c6veket is lehet hasznalni, keskeny
frontl akadalyok hatuljanal akar 3 x 5” cévek is lehet, a normal 12” (30 cm) vagy 14” (45 cm) helyett,
amit a flves talajon hasznalndk. A jél hasznalhaté alatét méretei a kovetkezOk:
e 63 mm-es, 9 cm széles acél
e Az alatét hatuljanak magassaga 25 cm
e Az alatét aljanak hossza 2 covekhez 35 cm,
3 cdvekhez 55 cm

8. Torheto, deformalhaté eszkozok (547.2.4)

Csak olyan torhet6/deformalhatd technoldgiakkal szerelhetdk fel az akadalyok, amelyeket engedélyez a
FEI a ,FEI szabvanyok a térhet6/deformalhatd terepakadalyok” dokumentum alapjan. Az engedélyezett
térhet6 elemek listaja megtalalhatdé a FEI honlapjan.

Minden szinten kotelezd torhetdé elemmel ellatni minden nyitott oxert, nyitott sarkot, mered, vagy
nyitott rudakkal épitett kézel meredek akadalyt, triple barok legfelsé rudjat, kapukat, ahol a rudak
mérete és sulya lehetévé teszi a FEI altal engedélyezett torhetd elem beépitését. Er6sen javasolt,
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minden Gj, asztal-tipusi akadalyt torhetére elemmel épiteni (ha az akadaly mérete és sulya
megfeleld a torhetd elem gyartodja szerint). A régi MIM asztalkészlettel készUllt asztalok esetében a FEI
honlapjan talalhaté egy atalakitasi utmutatd.

Sohasem szabad toérhet6 elemmel tervezni, épiteni vagy elhelyezni olyan akadalyt, amit a palyatervezd
normalis esetben nem épitene meg fix akadalyként. A torhetd elemek szerepe az, hogy a sulyos bukasok
el6fordulasi esélyét csokkentsék, NEM pedig a rosszul, gyengén tervezett vagy elhelyezett akadalyok
hatasanak ellensulyozasa.

Ahhoz, hogy a torheté elemek a leheté legnagyobb eséllyel oldjanak ki a megfelel6 eréhatasra,
fontos, hogy a gyarto utasitasai szerint legyenek felszerelve.

a dijugratasban hasznalt rudak kb. 5 Joule er6hatasra esnek le.

— a MIM-mel felszerelt hatsé rudak kioldasahoz minimum 700 Joule erd kell (a dijugrato
rad leveréséhez sziikséges ero 140 szerese)

— nagyon fontos és a palyaépito részérol ellendrizendod a rudak silya a kioldoé szerkezet
megfelel6 mikodéséhez. MIM eszk6z hasznalata esetén a riad silya max. 25%-kal
haladhatja meg a MIM hasznalati utasitasban meghatarozott sulyt. A rad sialyanak
minimumara nincs eléiras. Kérjik, olvassa el a FEI honlapjan (Eventing / Risk Management /
Deformable & Frangible Devices) az ,Instructions for weighing MIM fences” dokumentumot
(Utmutatd a MIM-es akadalyok sulyanak méréshez).

— Minden Gjonnan épitett MIM-es akadalynak meg kell felelnie a gyarté 2024. januar 1-t6l érvényes
eldirasainak. Az ezen datum utan épilt akadalyok mindegyikét el kell 1atni egy silycimkével. MIM
eszkdz haszndlata esetén a rud sulya max. 25%-kal haladhatja meg a a MIM hasznalati
utasitasban meghatarozott sulyt. A MIM készletet ezentul sulycimkével hozzak forgalomba, de a
cimke ingyenesen beszerezhet6 a MIM cégtdl, ha tovabbiakra van sziikség.

— A 2024. januar 1. el6tt épitett MIM-es akadalyok mindegyike valtoztatas nélkil maradhat hasznos
élettartamuk végéig.

— Asztal tipusu akadalyok: ezeknek az akadalyoknak a stlymérésénél a maximalis
sulykovetelménynek vald megfeleléskor figyelembe kell venni minden sulyosabb diszitéelemet,
mint pl. a virdgcserepeket, vagy ehhez hasonlé diszitéseket.

Annak érdekében, hogy a FEI versenyeken elérhet6k legyenek az engedélyezett eszkozok, felkérjik a
gyartokat, hogy tartsak magukat a szabvanyokhoz és kérelmezzék termékeik regisztralasat a FEI
engedélyezett torheté/deformalhaté eszkozok listdjan. Akkor kap/kaphat engedélyt az eszkdz a FEI-tdl,
ha a szabvanyban részletezettek szerint minden tesztnek és kdvetelménynek megfelel (felszerelési
Utmutatdsok stb.).
e Szabvany a torhet6/deformalhato terepakadalyok szilardsagara vonatkozéan
http://inside.fei.org/fei/disc/eventing/risk-management

A szabvany érvényre juttatdsaban a FEI &altal jévahagyott vizsgald hatdésagként a TRL (Transport
Research Laboratory) (GBR) és a Chalmers Egyetem (SWE) jarhat el. Szliikség esetén a FEI megvizsgalja
a tovabbi intézetek bevondsara iranyulé kérvényeket, annak érdekében, hogy a szabvany
alkalmazasahoz a FEI altal jovahagyott vizsgald hatdésagként tudjanak eljarni.

o Azon termékek regisztralasa, melyek megfelelnek a térhetd/deformalhaté elemek minimalis
szilardsagara vonatkozo6 szabvanynak
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http://inside.fei.org/fei/disc/eventing/risk- management/devices

Kérjik vegyék figyelembe, hogy a torhetd/deformalhatd akadalyokra vonatkozd szabvanyok modosultak
2023. aprilisban.

A FEI honlapjan van egy oldal (FAQs), amely rendszeresen frissil, ha Uj informacidk érhetdék el a MIM
rendszerrel kapcsolatban. Minden hivatalos személynek és palyaépitének ezt kell hasznalni hivatkozasi
alapként. Kérjik, vegyék figyelembe, hogy a MIM-mel kapcsolatos Utmutatas 2023. oktdber 23-an frisslilt
(beleértve a ,felszerelés sarkokhoz”), és tartalmazza a sarga MIM Clip-t, amit olyan akadalyokon kell
hasznalni, amelyeket ferde szdogbdl kell ugratni. Szintén bekeriilt egy frissités a BE Reverse Pin szélesebb
kord alkalmazasarol 2022. aprilisban.

A torhetd eszkdzt csak akkor szabad felhaszndlni, miutdn meghatarozasra keriltek a normal, rogzitett
akadaly részletei, megfelel6 helye és anyaga, és ha a torheté eszk6z hasznalata csak fokozza az akadaly
biztonsagat. A hagyomanyos, régzitett akadalyok terveit és konstrukcidjat semmi esetre sem szorithatja
hattérbe egy toérheté mechanizmus hasznalata.

A torheté mechanizmusok soha nem hasznalhatdk arra, hogy megvaltoztassuk az akadaly kialakitasat,
helyét vagy felépitését, vagy valtoztassunk azon, amit a palyatervezé normalis esetben tervezne, ha
ezek az eszk6zok nem allnanak rendelkezésre. Ha példaul a palyatervezé normalisan 3 rudbdl tervezne
oszlop - rud akadalyt, azt akkor is harom radbdl kell felépiteni, ha kap egy térheté mechanizmust.
Hasonldan a térheté mechanizmus hasznalata nem indokolhatja az akadaly olyan elhelyezését, ahova a
palyatervez6 normalis esetben nem tenné az akadalyt, sem az akadaly magassaganak megvaltoztatasat.
Az akadaly profilja és magassaga egyarant fontos, akar hasznalunk torheté mechanizmust, akar nem.

Jelen dllas szerint az alabbi eszkézéket hasznadljuk

e Oxerek: ahol MIM Clip és Reverse Pin is elérhetd, az a javaslat, hogy a MIM Clipet hasznaljunk az
akadaly frontoldali rudjan, MIM Clipet vagy Reverse Pin-t a hatsoé radon.
e Sarkok: 2022-t6l nem engedélyezett sarkok front oldaldn pint hasznalni. Nyitott sarkoknal a
frontoldali pin helyett a frissitett MIM rendszert koételezd hasznalni, sarga MIM Clippel.
e Asztal tipusu akadalyok: erfsen ajanlott minden (j asztal tipusu akadalyt toérheté elemmel épiteni.
Reverse pins:2022. januar 1-t6l minden reverse pinnek meg kell felelnie a legutdbb kiadott BE reverse pin
Uutmutatdsnak. Oxerek és sarkok hatsé rudjain lehet hasznalni dket, tovabbi részletek a FEI honlapjan.
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9. A MIM helyes felszerelésének ellenorzése
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MIM HELYES FELSZERELESENEK ELLENORZESE

Oszlopok és rudak készlet - 80321 - Oxer készlet - 80329

Keskeny vagy ferdén lovagolandd akadalyra szerelve
figyeljen ra, hogy hasznaljon ! !

® Piros MIM-et az egyenesbdl lovagolandé akadalyon

e Sagra MIM-et a ferde sz6gbdl lovagolandd
akadalyon

TAVOLSAG A C

i
!
i ALKATRESZEK
i

KOZOTT

B} MIM-et a vizszinteshez
- a lehet6 leginkabb
_____ ‘ kozeliteni

+25° eltérés lehet

o Ha ellenérzi, hogy az eszkdz a haszndlati utasitdsban meghatarozott méretek felsé hataran belll van felszerelve,
biztosithatja, hogy az eszkdz a gyarté altal tervezett médon aktivaldédjon és megfeleljen a FEI torési szabvanyanak.

*  Ellenérizni kell a MIM-et, ha a 16 meglitotte az akadalyt, hogy lassuk, hogy a figyelmeztetd zaszlé aktivaldédott-e, ha
igen, Ujra kell cserélni, hogy biztositsuk a fair eljarast minden versenyzénk. Soha ne kapcsolja vissza a figyelmezteté
zaszI6t, hiszen a MIM ilyenkor mar meggyengiilt.

* Az Ujonnan épitett akadalyokon a 2024. januar 1-tél érvényes méreteket kell alkalmazni. 2024. januar 1-ig épitett
MIM-es akadalyok a hasznos élettartamuk végégi valtozatlanul maradhatnak,

*  Arudak/asztalok sulya 25%-kal haladhatja megy a MIM haszndlati utasitdsban meghatarozott maximalis sulyt.

Sulycimkék minden Uj MIM készlethez jarnak és ingyenesen beszerezheték a MIM-tél, ha tovabbiakra van
szliksége.
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MIM HELYES FELSZERELESENEK ELLENORZESE

Sarok készlet - 80326

Keskeny vagy ferdén lovagolandd akadalyra szerelve hasznaljon

e Piros MIM-et egyenesbdl lovagolandd akadalyon
« Sarga MIM-es a ferde szogbdl lovagolandd akadalyon

(]

15-17 inch 380-420 mm

°

MIMSAFE 1 E)

mimclip.mimsafe.com APPROVED



MIM HELYES FELSZERELESENEK ELLENORZESE

Asztal készlet egyenes és ferde szogbdl - 80320

FONTOS!
Minden egyenes és ferde
szogbdl lovagolnadé
asztalhoz sarga MIM-et
kell hasznalni

. Ha ellenérzi, hogy az eszkoz a hasznalati utasitdsban meghatarozott méretek felsé hataran belil van felszerelve,
biztosithatja, hogy az eszk6z a gyarté altal tervezett médon aktivalodjon és megfeleljen a FEI torési szabvanyanak.

. Ellenérizni kell a MIM-et, ha a |16 meglitotte az akadalyt, hogy lassuk, hogy a figyelmeztet6 zaszIlo6 aktivalddott-e, ha
igen, Ujra kell cserélni, hogy biztositsuk a fair eljarast minden versenyzénk. Soha ne kapcsolja vissza a figyelmezteté
zaszlot, hiszen a MIM ilyenkor mar meggyengiilt.

* Az Ujonnan épitett akadalyokon a 2024. januar 1-t6l érvényes méreteket kell alkalmazni. 2024. januar 1-ig épitett
MIM-es akadalyok a hasznos élettartamuk végégi valtozatlanul maradhatnak,

*  Arudak/asztalok sulya 25%-kal haladhatja megy a MIM haszndlati utasitdsban meghatarozott maximalis sulyt.
sulycimkék minden Uj MIM készlethez jarnak és ingyenesen beszerezheték a MIM-tél, ha tovabbiakra van
szikség.
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MIM HELYES FELSZERELESENEK ELLENORZESE

Kofal és kapu készlet - 80324

Sarga MIM hasznalando ferde szoghdl lovagolandod akadalyon
Piros MIM hasznalando egyenesbdl lovagolandod akadalyon

[ A MIM POZICIONALASA
{  FERDE UGRASNAL

/" MIM POZICIONALASA
. EGYENES UGRASNAL

1] vacas
VAGAS >4 o

N — | 400+ 20 mm
8"+0.5" gm 7 )
200+ 15 mm AM“ x5

afl

) A

Af/ 8"+0.5" ‘

200+ 15mm

@005

il

\o~e

40020 mm

16"+1” ‘

MIMsAFE 1+ E)

APPROVED




MIM FELSZERELESENEK ELLENORZESE

Régi kéfal és kapu készlet - 00324

Piros MIM hasznalandd egyenesbdl lovagolandd akadalyon
Sarga MIM hasznalando ferde szogbdl lovagolandd akadalyon

B B

15" _ 17"
380mm - 420mm

MIMSAFE 1 E)

mimclip.mimsafe.com APPROVED



10. A nehézségi fok és a kockazati szint értékelésének
szempontjai

Rdlovaglas

e Emelkedon vagy elugras felfelé - a I6nak kénnyebb az ugras

e Enyhe lejtén - a lovak altalaban jél ugorjak, de legyen az akadalynak meghivdsabb,
mint emelkeddén

e Lejtén - a I6nak nehezebb az ugras

e Egyenes vonalon — nehezebb a |16 el6készitése

e Fordulatbdl - konnyebb a 16 elOkészitése

Talaj

A hulldmos talaj 6sszetett hatdsait nem szabad figyelmen kivil hagyni.

Eghajlat
Az éghajlati tényez6k fontos szerepet jatszanak a palyatervezésben. A rosszra
fordulé idojaras megvaltoztathatja a nehézségi szintet.
Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) from Temperature and Relative Humidity

Temperature (°C

22 23 24 25 26 27 28 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
T 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 31)32 32
I 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 27 28 29 29 30 31 3132 33 33 34 35
[N 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 30 30 31§32 32 33 34 35 36 36 37
sl 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 26 26 27 268 29 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39

PN 17 18 18 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 27 28 29 30 31§32 32 33 34 35 36 37 38 39

sl 18 16 19 20 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 28 29 30 31§32 33 34 35 36 37 38 39

SN 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31§32 33 34 35 36 37 39

& BEsR 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 34 35 36 37 38 39
g LN 19 20 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33 34 35 36 37 36 39

o BN 19 20 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30§32 33 34 35 36 37 38

= BB 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28 29 30 31)33 34 35 36 37 39

% el 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31§32 34 35 36 37 3B

= a2 22 23 24 25 26 27 28 29 30 _31 33 35 36 37 38

T REsl 2 22 23 24 25 26 27 28 29 3143233 34 36 37 38

PN 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31)33 34 35 36 38 39 WEBGT > 40
Pl 22 23 24 25 26 27 29 30 31§32 33 35 36 37 39
N 23 24 25 26 27 28 29 30§32 33 34 36 37 38
=l 23 24 25 26 28 29 30 31)32 34 35 37 38 39
=Nl 04 25 26 27 28 29 31§32 33 35 36 37 39
ESl 24 25 26 27 29 30 31433 34 35 37 38
gamg 24 26 27 28 29 31§32 33 35 36 38 39
Note: This table is compiled from an approximate formula which only depends on temperature and humidity. The formula is
valid for full sunshine and a light wind

1l.8bra: A WBGT (Nedves gémb hémérséklet) index elbnye, hogy egy szamban O6sszegzi a
léghbémérséklet és paratartalom, a szél, és a napsugdrzas hatasait. A lovaknak WBGT=32 vagy
magasabb érték esetén a klimatikus tényezbk veszélyesek a versenyzéshez, ezért valtoztatni kell a
verseny terhelésen. Tovabbi informaciokért lasd Memorandum
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Meghatarozasok

e Oxer: szélességgel rendelkezd akadaly

e Szint oxer: olyan szélességgel rendelkez6 akadaly, amelynek az els6 rudja legfeljebb
25 cm-rel alacsonyabb, mint a hatsoé

e Meghivos széles: olyan széles akadaly, amelynek az eleje tébb, mint 25 cm-rel
alacsonyabb, mint a hatulja

e Meredek: olyan akadaly, amelynél az also6 rudak a fels6 rad sikja el6tt vannak

e Filggdleges meredek: kapu vagy hasonld akadaly, a rudak egymas felett vannak

Talaj

e JO0 talaj — kdnnyebb
e Mély, laza vagy puha talaj — nehezebb

Ahhoz, hogy jo talajt tudjunk biztositani, kilon figyelmet kell szentelni az elugrasi és
landolasi zéndknak.

Anyagok
e Sovény - legkdnnyebb és leginkabb ,megengedd”
o Tetd/emelkedd elugras feldli él — ,megengeds”
e RoOnk/kerekitett fels6 rész — szintén ,megengedd”
o Rudak/kerekitett elugras feldli él — kevésbé ,megengedd”
e Flirészelt faanyag/ 90°-os elugras fel6li él - nem ,megengedd”, a 90°-o0s elugras

fel6li él nem engedélyezett. Csak lekerekitetten hasznalhatd, nem lehet
négyszogletes.

e K6 - nem ,megengedd”, soha nem hasznalhaté fa keret nélkil
Akadalyok profilja/alsé rudak

Minden akadaly profiljanak segitenie kell a lovat ,latni” az akadaly formajat, megérteni a
feladatot. A hivatalos személyeknek tudniuk kell, hogy az akaddly profilja hogyan
befolyasolja az ugras minGségét.

Olyan akadalynal, ahol a fels6 rud alatt van masik rud is az elugras fel6l (pl. oxernél vagy
meredeknél), az alacsonyabb rad nem lehet lejjebb, mint az akadaly magassaganak a fele.
Ilyenkor valamilyen alapvonalnak is lennie kell.

Masik megoldas, ha csak fels6 rudat és alapvonalat hasznalunk, dekoraciéval kell
biztositanunk az akadaly megfelel6 profiljat az elugras feldl, kitéltve a fels6é rdd és az
alapvonal kozotti teret.
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12. Tanulsagok

Egyértelmii feladat

A legels6 és legfontosabb dolog, hogy a 16 elé allitott feladatnak egyértelm(inek kell lenni,
nem értheti félre. Minden lonak képesnek kell lennie arra, hogy az el6tte allé feladatot,
gyorsan értékelje magaban. Ahhoz, hogy dontést tudjon hozni, fontos, hogy egyértelm(en
megértse, mit kell ugrania.

A vdgtaugrads hossza

Emelkeddn felfelé vagy lejton lefelé a lovak vagtaugrasa kissé valtozhat. Minél nagyobb a
lejtésszdg, annal inkabb valtozik a vagtaugras hossza. Az is ismert, hogy a |16 vagtaugrasa
enyhe lejtén néni fog, de ahogy a lejté egyre meredekebbé valik, elérkezik egy lejtésszog,
ahonnan inkabb mar révidil. Ugyanez az helyzet emelkeddn: a |6 vagtaugras hossza
ndvekedhet egy kicsit a lejtés sz6gétdl és a 16 iramatdl fliggden. Részletesebb magyarazat
a FEI szeminariumokban talalhato.

Az is ismert, hogy a |6 vagtaugrasainak hossza valtozik a sebességgel. Minél gyorsabb az
akadalyra lovaglas, annal hosszabbak a vagtaugrasok, ezért az egymassal 6sszefliggd
akadalyok tavolsagat ehhez kell igazitani.

Akadaly kivétele a palyabdl, miutan a versenyszam mar elkezdodott

A biztonsag érdekében a birdi testlletnek gyorsan meg kell vitatnia a TD-vel és a
palyatervezOvel, ha a palyan olyan akadaly van, amit akarmilyen el6re nem lathaté tényezo
miatt folyamatosan rosszul ugranak a lovak, abbdl a szempontboél, hogy mddositsanak-e az
akadalyon, vagy teljesen vegyék-e ki a palyabdl az akadalyt.

Egyeztetni és cselekedni kell példaul az alabbi esetekben:

¢ ha egy akadalyt folyamatosan rosszul ugranak a lovak és ez ,veszélyes
ralovaglasokat” eredményez

e ha egy akadalyon felbukik két |6, amiatt, hogy elakad az akadalyon, vagy
félreértelmezi az akadalyt

e ha egy akaddlyon mar 3 lovas leesett

¢ ha a talaj olyan mértékben romlik, hogy nehézzé valik az adott akadaly megugrasa
és  biztonsagos teljesitése.

Néhany lehetdség:

o szlikség esetén az akadaly vagy az akadaly elem kivétele
e a verseny megallitasa és talajjavitas, ha ez okozza a gondot
e az alapvonal megvaltoztatasa

A gyors dontés érdekében a birdi testllet elndke, a TD és a palyatervezd is hozhat kézosen
dontéseket, anélkll, hogy a birdi testilet tobbi tagjaval konzultdlnanak.

Ijeszto targyak
Nem szabad természetellenes tereptargyakat elhelyezni az akadalyok mégé oly médon,

hogy esetleg elvonjak a 16 figyelmét az akadaly megkozelitésekor vagy elugraskor, féképp
nem olyanokat, amelyek emberre hasonlitanak.

33



Veszélyes tereptdargyak fejmagassagban
Amikor palyat terveziink, épitlink, el6készitlink, vagy atveszlink, nagyon fontos, hogy
figyeljink azokra a fejmagassagban |évs tereptargyakra, amelyek els6re nem tlinnek
nyilvanvaldan veszélyesnek, akar az egyenes ralovaglas, akar, ha van ilyen, az alternativ
utvonalan. Az ilyen tereptargy (pl. faag, tetOeresz az akadaly el6tt, vagy akar utan) komoly
figyelemelterelést, zavart tud okozni a Ionak és a lovasnak. A palyatervezonek és a TD-nek
meg kell egyeznie, hogy mi a legjobb megoldas: a tereptargy eltavolitdsa, vagy annak
megakadalyozasa, hogy a lovak elhaladjanak alatta. Lasd még a lovak latasa, fénybdl
sotétbe ugras, arnyék, napfény stb...

e A palyatervezdknek és minden hivatalos személynek tisztaban kell lennitik azzal, hogy
a lovak kontrasztokat, és feltehetéen inkdbb dikromatikusan latnak, nem olyan
szinesben latjak a vilagot, mint mi. Ezért az akadaly teteje és a hattér kozotti
kontraszt és képélesség rendkivil fontos.

e A palyatervezéknek minden szinten fel kell ismernilik az arnyékok és a vilagosbdl
sotétbe atmenet hatasat.

e Amikor vildgosbdl sotétbe megy a 16, idét kell adni az Gj korilményekhez valo
alkalmazkodasra, a javaslat az, hogy ez legaldbb minimalisan 2 vagtaugras legyen.

e A palyatervezOknek figyelembe kell venniik az akadalyok tervezésében és
elhelyezésében a fény-arnyék szerepét, klilonos tekintettel a korai érakra és a nap
végére, és az évnek arra a szakara, amikor a verseny van.

e Fontos, hogy amikor s6tétbdl vildgosba vagy a nap felé ugranak a lovak, ne jelenjen
meg el6ttiik arnyék.

e Feltételezéseink szerint a lovaknak tébb id6 a fényviszonyok valtozasaihoz
alkalmazkodni, mint nekink, embereknek.

e Ugy Véljuk, hogy vannak olyan mdédszerek, amelyekkel segithetlink a lovaknak, hogy
.megértsék” az akadalyt. Igy példaul ha széles akadalyok tetejének az elején és a
hatuljan van valami, ami a latas élességet segiti, akkor a lovak kénnyebben felmérik
az akadaly szélességét; ha egy széles akadaly elején és hatuljan is horddk vannak,
azt kénnyebben felméri a 16, mint ha nincs; ha egy akadaly mellett karam van, annak
inkabb az akadaly elugras feldli oldalaval kell egy vonalban lennie, mintsem a
hatuljaval, vagy az is segit, ha tesziink néhany faag dekoraciot az akadaly mindkét
oldalahoz és a elugrasi fel6li akadaly él elé.

e Oxerek és meghivds széles akadalyok esetén figyelni kell arra, hogy a hatulsé rud
egyértelmden lathato legyen. Legalabb 5 cm kiilénbség javasolt az els6 és hatsé rad
kozott.

e Akadalyok dekoraldsa: a palyatervezéknek és a technikai kulldotteknek at kell
gondolniuk, hogy mit lehet az akadaly elugrasi oldalan a két oldaldhoz helyezni, hogy
segitsék a lovaknak az akadaly ,megértését”. Feltételezéseink szerint az elugrasi sik
mogé elhelyezett dekoraciok, pl. fak, oszlopok stb. félreérthet6k lehetnek a lovak
szamara. Ismert tény, hogy minél kozelebb ér a 16 az akaddlyhoz, anndl tobb
informaciot szerez oldaliranybdl.

Elugras feldli élek (547.2.6.)

Alapvet6 jelent6ségli, hogy mindent megtegylink annak érdekében, hogy ne legyenek
olyanok az elugras feldli élek, amelyek blntetik a lovat hibazas esetén. Kutatasok szerint
Utkozésnél minél jobban el lehet tériteni a 16 tdmegét és minél kevéshé fékezbdik le, annal
kedvez6bb a helyzet és annal kisebb a rotacids bukas esélye. Ugyanilyen okbdl a sima felszin
jobb, mint a durva kéreg.

Az elugras fel6li élek semmi esetre sem lehetnek az akadaly alapja el6tt. Ha mar meglévd
akadalyhoz egy ferde kiegészitd részt adunk, hasznaljunk alapvonalat vagy barmely
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kitolt6/dekoracids elemet, amely megakadalyozza, hogy a 16 alulrél beleltk6zzon a ferde
részbe.

Erdsen ajanlott, hogy a széles akadalyok, sarkok stb. elugras feldli élét kb. 45°-0s szbgben
épitsiik az akadaly legfelsé pontja alatti 20 cm-t6l.

Tomor tetejd akadalyok: semmi sem allhat ki az akadaly front sikjabdl, pl. felezett ronk ive,
amibe beleakadhat a 16 laba, a felfelé ugras ivén.

Meghivds akadalyok: a széles akadaly (pl. haz vagy virdgoslada) front oldala legalabb 25 cm-
re kell, hogy legyen az akadaly tetejétdl, hacsak nincs lekerekitve.

J6 példa: ferde elugras fellli él, Rossz példa: az elugras feldli él

alul kitoltve. ugyan lehet, hogy 45°-0s, de ez
mégis ,becsapds” él, ami alatt
nincs kitolté elem, emiatt a 16 Iaba
vagy labvéddje kénnyen
beakadhat elugras kézben-

Alapvonalak
A palyatervezdknek és az 6sszes hivatalos személynek abban kell segiteni a lovakat, hogy
jo helyrdl ugorjanak el. Tobbféle mod van erre, az egyik az, hogy segitjlik a lovat a mélység
érzékelésben. 3 kulcsfontossagl pont van, amelyek a feltevések szerint ebben segitik a
lovat: kett6 az akadaly két oldaldn és egy kdzépen.
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Kutatasok szerint ahhoz, hogy a 16 at tudja ugrani az akadalyt anélkil, hogy elakadna az
egyik laba az ugras feldli élbe, az elugrasi pont nem lehet kézelebb, mint:

- 1.8 m ha az iram 600m/min
- 1.35m ha az iram 450m/min
- 0.9 m ha aziram 300m/min

Az alap szélesség mérésénél elugrasi pont nem azonos az alapvonallal.

Ezen informacio birtokaban Gj megvilagitasban tudjuk végig gondolni az alapvonalak
elhelyezését.

. Az alapvonalakat arra hasznaljuk, hogy segitsiik a lovakat az akadalyok
értelmezésében.

. Alapvonalat az akaddlyok profiljdnak javitdsahoz kell hasznalni, valamint
megakadalyozandé azt, hogy a lovak tulzottan az akadaly ala érjenek elugraskor.

. Az akadaly el6tt I1év6 diszités magassaga ugyanolyan fontos, mint az, hogy

milyen tavolsagra lehet az akadalytél az alapvonal.

+ Kivételes esetektdl eltekintve minden szinten, mindig esetben kell alapvonalat
hasznalni.

- Nem kell kiegészité alapvonal, ha az elugras feldli él 50 cm, vagy annal
alacsonyabb.

. Erdemes a TD-nek és a palyatervezdnek egyeztetni, hogy milyen tipust
alapvonalat hasznaljanak.
. Alapvonal lehet rad, viragok, mulcs/faforgacs, vagy barmely olyan megoldas,

ami segiti vagy tovabb javitja az akadaly profiljat. Nem feltétlentl kell az akadaly
frontoldalanak teljes szélességéig nyulnia, de fontos, hogy egész nap valtozatlan
min&ségben megmaradjon.

« A vizbdl kiugrasnal is kell alapvonalat hasznalni.

+ Sz0616 rudat soha nem szabad alapvonal nélkil hasznalni.

+ Hamis alapvonal semmilyen kortilmények koézétt nem elfogadhaté.

+ Az alapvonalaknak valtozatlan minéségnek kell maradniuk az egész verseny ideje
alatt.

« Szilard alapvonalakat kell épiteni, de nem szabad rdgziteni abban az esetben, ha
fennall az esélye annak, hogy a 16 laba beszoruljon.
A szilard alapvonalat bele kell mérni az akadaly alapszélességébe.

+ A nem szilard alapvonal (pl. mulcs vagy virdg) nem szamit bele az alapvonalba.
Azért helyezzik az akadaly elé, hogy jobban ugorjak a lovak az akadalyt.

Milyen eldonyei vannak az alapvonalnak?

A lovastusa sport egyik célja és felel6ssége, hogy mindent megtegyen a rotacios bukasok
elkerilése érdekében.

Ennek egyik aspektusa az akadaly profilja, amelynek segitenie kell a lovat az akadaly
értelmezésében és abban, hogy milyen ivben ugorja az akadalyt.

Tapasztalatok alapjan jobban ugorjak a lovak az alapvonallal ellatott akadalyokat.
Feltételezések szerint az alapvonal magassaganak (ami jobb profilt ad az akadalynak) talan
még nagyobb a jelentsége, mint annak, hogy milyen messze helyezzik el az akadalytdl.
Meg kell taldlni az egyensulyt ak6zott, hogy segitsiik a lovat, és hogy arra batoritanank a
lovast, hogy tul gyorsan lovagoljon az akadalyra.

Az akadaly észlelése soran a l6nak révid idén belll rengeteg informaciot kell feldolgoznia.
Tudjuk azt, hogy minél kézelebb ér az akadalyhoz, annal tébb informaciot szerez oldal
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iranybdl, ezért az akadaly oldalso szélein elhelyezett dekoracid segit eltartani a lovat az
akadaly ralovaglas feldli élétdl. Ugyanakkor az akadaly kdzepén elhelyezett alapvonal abban
segiti a lovat, hogy tavolrdl értelmezze az akadalyt.

Ezért a "miért kéne alapvonalat tenni” kérdés helyett jobb, ha azt tisztazzuk “"miért
ne hasznalnank alapvonalat?”.

Céliram és elugrasi pont

A céliram azt az iramot jelenti megkozelitéen, amivel a palyatervez6 szerint normal
korilmeények kozott az akadalyt meglovagoljak a lovasok.

Az elugrasi pont azt a pontot jelenti, ahonnan normal kérilmények kozétt elérelathatéan
elugranak a lovak.

13. Méretek

e Az elsG akadalyt leszamitva minden egyenesbdl ugorhatd akadalyt az adott szintnek
megfeleld maximalis magassagra kell épiteni. Ha egy sik talajon Iév6 akadaly nem
épithet6 meg a maximalis mérettel, akkor valdszinlileg rossz helyre tett, nem
megfeleld akadalyrdl van sz6. Senki nem tamogatja, hogy 1,10-es palyan 1,15
mindsilést szerezzen barki.

e Iranymutatasként a lejtén 1évo vagy a lépcsG vagy arok eldtti, vagy egyéb nem
szokvanyos helyzetben lévo akadaly kb. 5 cm-rel lehet alacsonyabb a maximalis
magassagnal.

¢ Minden széles akadaly hatulja jol lathato kell, hogy legyen.

Kombindciok és ésszefiiggo tavolsdagok

o A palyatervez6k nem probalkozhatnak a lovak és a lovasok becsapasaval, és ahol csak
lehetséges, 2 vagy 3 vagtaugrast kell hagyni a lovaknak a feladat értelmezéséhez.

¢ Minden 4 vagy kevesebb vagtaugrasos kombinaciét normal tavolsagra kell épiteni.

¢ A normal tavolsag az atlag 16 altal megtett vagtaugrasok szamat jelenti egy 6sszefliggd
vonalban. A palyatervezének és a technikai kuldottnek egyet kell érteni abban, hogy
az atlag 16 normal vagtaugrassal, nem feles tavolsagrdl kell, hogy odaérjen az
Osszetett akadaly kovetkez6 eleméhez az el6z6 elemtél. Szamos tényez6 befolyasolja
a normal tavolsagot, igy példaul a talaj lejtésszoge (emelkedd, lejtd, sik), az akadaly
varhatd meglovaglasi irama (galoppbdl, sik terileten, szemben azzal, amikor
forduldbdl torténik) az akadaly profilja (meredek tipusi szemben a steeplechase
tipusu akadalyok). Lasd az Alapvonalak résznél is.

¢ Minden hivatalos személynek tisztaban kell lennie azzal, hogy altaldanossagban minél
tobb |épés/vagtaugras van az akadalyok k&zétt, annal konnyebb a feladat, mert a
lovasnak tébb ideje van igazitasokra. Kivételt jelentenek azok a tavolsagok, ahol a
palyatervezl arra hasznal egy akadalyt, hogy el6készitsen egy feladatot.

Vonalak iven

e 1 - 2 vagtaugrassal nagyon nehéz kb. 10°-nal nagyobb szdégben kanyarodni. Ez csak
4* és 5* szinten elfogadhaté.
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3 vagtaugrassal nehéz 60°-nal nagyobb szégben kanyarodni. Az ilyen feladat csak 4*
és 5* szintre lehet megfeleld.

4 vagtaugrassal 4* és 5* szinten 90°-ban, 3* szinten 60°-ban és 2*szinten 45°-ban
lehet kanyarodni.

5 vagtaugrassal 3* szinten 90 fokban, 2* szinten 60 fokban lehet kanyarodni.

6 vagy tobb vagtaugrassal lehet 90 fokban fordulni 2*-on.

7 vagy tobb vagtaugrassal lehet 90 fokban fordulni 1*-on

fvelt vonal sugara soha nem lehet kevesebb 20 méternél.

Asztal tipusiu akaddlyok

Az asztalokat, vagy az asztal tipusu akadalyokat minden szinten ferde front sikkal,
vagy az elugrasi oldaltdl kb. 45° emelkedd profillal, vagy kerek vagy félkerek formaban
kell épiteni, igy az elils6é felilet mélysége legaldabb 25-30 cm. Erésen ajanlott
minden Gjonnan épitett asztal tipuslt akadalyt torheté elemmel ellatni (ha az
akadaly méretei megfelelnek a gyartdi hasznalati Utmutatdban rogzitett méreteknek).
A régi MIM keészlettel felszerelt asztalok atalakitasahoz van egy leiras a FEI honlapjan.
Minden szinten kerilni kell a hamis alapvonalak lehetéségét!. Igy példaul piknik asztal

esetén nem lehet pad az akadaly landolasi oldalan, ha az hamis alapvonal latszatat

kelti.

Nagyon fontos, hogy a palyatervez6 és a TD segitse a lovakat az akadaly

szélességének megitélésében. Az akadaly tetejének egyébként is kissé emelkednie

kell, és az elsG, valamint a hatsé szélek és az akadaly tetejének festése még inkabb

segiti a vizualis érzékelést. Egy masik javaslat a szélesség megitélésnek

el6segitésére, ha elol és hatul is dekoracioét rakunk az akadaly tetejére, nem csak

hatulra, mivel az megneheziti a Idnak, hogy észrevegye az akadaly elugras feldli élét.

Az asztal tipusu akadalyok és az Gsszes széles akadaly hatulja egyértelmden lathato

kell, hogy legyen és magasabbnak kell latszania, mint az elugras feldli rész.

Széles akadalyok

Az adott szinten megengedett kézel maximalis szélességli akadalyok nem épithet6k olyan
ijeszté tereptargyak kozvetlen kozelébe, amelyek elvonhatjak a 16 figyelmét. Ilyen
kortilmények kozott mindig meg kell gondolni a széles akadalyok kitoltését. Fontos, hogy
biztositsuk, hogy a 16 jol lassa az akadaly hatuljat, eltér6 szinek, anyagok, vagy pl. viragok
stb. hasznalataval.

Arkok

Egy- és kétcsillagos szinten-normal esetben nem hasznalunk a maximalisan
megengedett alap szélesség 75%-nal szélesebb arkot olyan akadaly el6tt, amelyik
egy Osszetett akadaly masodik vagy rakovetkez6 eleme, ha a tavolsag az elsd és a
masodik elem (vagy értelemszer(ien a masodik és harmadik elem) kdzott kevesebb
mint négy vagtaugras.

Nagyon fontos, hogy az arok oldalai (hatuls6é felszine) és az alja egyértelm(en
elkaléniljon a kornyez6 talajtdl. A talajfelszin szinének eltérének kell lennie - pl. a
festékszord spray hasznalata is hasznos lehet.

Oda kell figyelni az arkok mélységére: a 60 cm-nél sekélyebb arok nem elég hatasos
a lonak, mig a 60 cm-nél mélyebb aroknal gondoskodni kell arrdl, hogy sziikség
esetén a |6 kivehet6 legyen.
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Minden arkot el kell 1atni lehetéleg mindkét végén rampaval, igy a lovat ki lehet
vezetni belble sziikség esetén.

Akadadlyok ivelt/kerek (konvex) front oldallal

Az ivelt (konvex) frontoldallal rendelkez6 akadalyokat (pl. gomba) a lovak nehezen tudjak
értelmezni és jol ,olvasni”. Ezért, hogy fair legyen az akadaly a lovak szempontjabdl, nagyon
fontos a diszités, oldani kell azt az optikai kihivast, amivel szembesllnitk kell, tehat a
palyatervezonek végig kell gondolnia, hogyan nyuljon a problémahoz. Segithet az akadaly
frontsikjan mindkét oldalon elhelyezett, akadaly magassagaig ér6 fa. Az egyenes alapvonal

e

olyan diszitést, ami jol megfigyelhet6 és segiti a lovat.

Sovények

Ha egy akadalynak van szilard, régzitett része és egy puha “strafolhatd” része is (amin
a lovak sérilés nélkil tudnak keresztll ugrani), jobban ugorjak a lovak, ha 25-35 cm
sovény van a szilard rész felet, és a szildrd rész magassdaga minden szinten a
maximalisan engedélyezett magassag minusz 5-10 cm.

A sovénytok hatulja legyen 5 cm-rel alacsonyabb, mint az eleje.

Igy példaul 4* és 5* szinten, ahol a sévény maximalisan engedélyezett magassag
1.40 - 1.45, a rogzitett részt nagyjabdl 1.10 - 1.15 m magassagra kell épiteni eldl és
1.05 -1.10 m magassagra hatul.

A sovényeknek mindig “strafolhatoknak” kell lenni és nem lehet szilard rész
az akadaly sovény részében. A lovaknak at kell tudni haladni a sovényen
anélkiil, hogy indokolatlan merevségbe iitk6znének.

Olyan anyagot kell hasznalni, hogy a lehet6 legkisebb legyen a lovak sérlilésének
veszélye. A vastag agakat és a nyirds/vagas utani éles végeket kerilni kell. Idedlis
esetben a sOvény fels6 részét kell hasznalni az akadalyban, nem az aljat, ahol
vastagabbak az agak. Azaz vagjuk le a sévény aljat, mielott beletessziik az akadalyba,
és csak utana nyirjuk méretre a tetejét.

Sovény “szélek” - oda kell figyelni, hogy a lovasok ne probaljak megugratni a sévény
széleit, vagy a magasabb sovény részeket, ezért esetleg szlikség lehet kizaszldzni a
sovénynek azokat a részeit, ahol a palyatervez6 szandékai szerint ugratni kellene az
akadalyt.

Ajanlatos maximum 10 cm vastagsagura, de inkabb keskenyebbre épiteni a sovényt,
teljes hosszaban. A sovény akadaly azt jelenti, hogy a 16 képes a sovényen gond
nélkiil athaladni. Vastagsaga a vilag kiilénb6z6 pontjain felhasznalt anyagoktol fligg.
Epitésekor nagyon oda kell figyelni, hogy a 16 egyik laba se tudjon beakadni a
sovénytartd tokba. Sziikség esetén a sévénytok rései konnyen lekicsinyithetok.

A palyatervez6knek oda kell figyelniliik a palyajukon haszndlt sévény akadalyok
mennyiségére. Fontos, hogy a lovak alacsonyabb szinten megtanuljak, hogyan kell
jol szilard, rogzitett akadalyokat ugrani, és hogy ne hasznaljuk tul a sOvényeket
ezeken a szinteken. Az is fontos, hogy ne valtoztassuk meg a tereppalya jellemzéit a
sovények tulzott hasznalataval, ugyanis ezek Osszességében nagyobb erdkifejtést
kovetelnek a I6tol.

Utmutatoként a sévény akadalyok szama maximum 15% és 20% kozott lehet a
palyan.

Dupla és tripla sévények

Nagyon lényeges, hogy a dupla és tripla sovényeknél a sovénysorok kozti rész ki
legyen toltve, igy a 16 biztonsaggal le tudja tenni a Iabat.
Dupla sovények esetén elengedhetetlen ,kitolteni” a két sévénysor kozotti részt és
legyen egy Ya vagy V2 ronk a masodik sovénysor el6tt a ,kitoltés” tetején.
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Tripla sévények - a sévény alapjanak maximalis szélessége soha ne legyen tobb, mint
az adott szinten engedélyezett maximalis akadaly alap szélesség 3/4 része (75%-a).
A siker kulcsa az, hogy biztositsuk, hogy az akadaly aranyos legyen a nem tul nagy
alap szélességgel: ez 1* és 2* szinten 1.40m; 3* szinten 1.60; 4* és 5 * szinten
1.80m

Ezeknél az akadalyoknal a kihivas egyik része az akadaly elugrasi oldalanak
keskenysége: minél szélesebb a frontoldal, anndl kénnyebb a feladat, ezért a
frontoldal szélességét minden szinten egyttt kell végig gondolni a hatsé oldal
szélességével és az akadaly alapjanak szélességével.

Akaddlyok nem ugorhato részei

A sz6l6 akadalyok vagy kombinacidk nem ugorhaté részei ténylegesen legyenek “nem
ugorhatdk”. Ez azt jelenti, hogy a palyatervezének vagy a technikai kildéttnek
biztosnak kell lenni abban, hogy lezarjak az akadaly azon részeit, ahol nem akarjak,
hogy a lovasok az akadalyt ugrassak, méghozza oly moddon, hogy a |6 szamara
egyértelm( gatat jelentsen a lezaras és lehetetlen legyen szamara, hogy megprdébalja
megugrani ott, ahol nem lehet.

Alternativak

Az alternativ akadaly, ha lehetséges, ugyanolyan tipusu legyen, mint az egyenes ut
akadalya és ne zavarjak egymast az eredeti akadallyal.

Az alternativ akadalyt NE helyezzik el Ugy, hogy ellenszegilést kdévetéen gyors
ugrasra 0szténdzzon, ilyen lehet példaul egy “konyodk”, ami az akadaly front oldaldahoz
csatlakozik alternativaként. (Lovastusa Szabdlyzat 547.5.2.)

Ha lehetséges, az alternativ akadaly az egyenes Utvonal mogott legyen elhelyezve,
az eredeti akadaly landoldsi oldalan. Ha ez nem oldhaté meg (példaul, ha lejté vagy
viz van mogotte), az alternativ akadaly legyen tavolabb, biztositva, hogy elegendd
hely legyen az ugrashoz sziikséges lendilet visszaszerzéséhez (legalabb harom
vagtaugras).

Ehhez gyakran nagyon hasznos segitség a palyatervezd szamara a fekete zaszlos
megoldas.

Elméletben, ha a palya nehézségi szintje megfeleld, nincs nagy szikség alternativ
akadalyokra. Azonban, ha szlikség van rajuk, azt a palyatervezének és a technikai
kuldottnek meg kell beszélni, és egyet kell értenitik a kérdésben. Fontos, hogy
tudataban legyiink annak, hogy megfelel6 nehézségi szintl palyakon szerezzék meg
a résztvevOk a MERt.

Be-ki akadalyok

Az be-ki akadalyok elemei kozt nem lehet meredek akadaly - az akadaly elemek
elugras feldli oldala legyen ferde vagy lekerekitett. Kontrasztos szinek hasznalata
erdsen javasolt minden elemnél.

1* szinten nem elfogadhatdk a be-ki akadalyok, kivéve a kis lépcso lefelé.

2* vagy 3* versenyeken nem szabad lejtGre épiteni be-ki akadalyokat, de még 4*
és 5* szinten is alaposan meg kell gondolni a hasznalatukat. Alacsonyabb szint(
versenyeken nem helyes maximalis méret( be-ki akadalyt épiteni.

Az els6 elemnek rendszerint alacsonyabbnak kell lennie, mint a masodik elemnek,
hogy segitsiik a |6 szamara az akadaly értelmezését. Kivétel lehet ez aldl, ha a masodik
elem mogott viz és/vagy mélybeugras van.

Dupla be-ki akadalyt nem szabad alkalmazni, kivéve a ,lépcs6”

akadalyoknal.

A lépcson lefelé vagy mélybeugrast kdvetd be-ki akaddly nem elfogadhaté.
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Kulcslyuk akaddalyok

A palyatervez6knek ugyanolyan gondossaggal kell az ilyen tipusu akadalyokat tervezni, mint
az dsszes tobbit. Minden szinten lehet ilyen akadalyt épiteni, de oda kell figyelni, hogy a lovak
egyértelmUien lassak az akadalybdl kifelé vezet6 utat. Nem szabad elfelejteni, hogy egyes
lovak, féleg, amikor el6szor taldlkoznak ilyen akadallyal, Ugy érezhetik, hogy Ossze kell
hazodniuk, attdl vald félelmikben, hogy hozzaérnek az akadalyhoz. Ezért fontos, hogy jo
magasan legyen az akadaly teteje, ne okozzon ,klausztrofobids”, érzést szamukra.

4* és 5* szinten a lyuk magassaga nem lehet kisebb 1.80 m-nél, front szélessége
1,60 m-nél.

3* szinten a lyuk magassaga nem lehet kisebb 2.00m-nél, front szélessége 1.90m-
nél.

2* szinten a lyuk magassaga nem lehet kisebb 2.10m-nél, front szélessége 2m-nél.
1* szinten a lyuk magassdga nem lehet kisebb 2,20m-nél, a front szélessége 2,10m-
nél.

Kérjuk vegyék figyelembe, hogy ezek a minimalis, nem az optimalis méretek.
Minden fellilet, amihez a 16 hozza tud érni, puha kell, hogy legyen (ne tudja
megsérteni a lovat vagy a lovast).

A kulcslyukak szélessége nem lehet tobb 45 cm-nél és a lyuk alja sévény, vagy mas
puha anyag kell, hogy legyen. Ilyen akadalyok hasznalatakor alapvet6 jelent6ségd,
hogy abszolit minimalis esélye legyen annak, hogy a lovas neki litkozzék az akadaly
tetején 1évd sovénynek, még akkor is, ha ez azt jelenti, hogy a lyuk mérete nagyobb,
kell, hogy legyen a javasolt minimalis méretnél.

Az ilyen tipusu akadalyt csak oly mdédon szabad megépiteni, hogy a 16 szamara nagyon
egyértelm( legyen a feladat, és ez érvényes minden olyan akadalyra, amely esetleg
a kulcslyuk akadaly utan kovetkezik; ha a palyatervez6 ilyen tipusu akadalyt kivan
épiteni, biztosnak kell lennie abban, hogy a ,lyuk” elég nagy ahhoz, hogy a lovak
teljesen megértsék a feladatot. Ha a kulcslyuk akadaly utan elhelyeziink még egy
akadalyt, a Iénak konnyen meg kell érteni a kovetkezd feladatot is, azaz nem
okozhatunk neki meglepetést egy ,elrejtett” akadallyal.

Akarcsak a tetGvel vagy boltivvel épitett akadalyoknal, itt is oda kell figyelnie a
palyatervezoknek, hogy az akadaly altal vetett arnyék vagy a nap jarasbol addédoé
fényviszonyok ne jelentsenek nehézséget a lovak szamara, egyértelmlen tudjak
»,olvasni” az akadalyt a verseny teljes ideje alatt.

Semmi esetre sem szabad esélyt adni arra, hogy a lovas vagy a 16 neki Utk6zzék a
kulcslyuk keretének vagy a sovénynek, ha sovényt hasznalunk. Legalabb 60 cm
sovénynek kell lennie a keret alsé részében, az akadaly tetején.

Tetovel épitett akadalyok

Barmely tetGszerkezet legalacsonyabb része nem lehet 2,20m-nél koézelebb az
akadaly legmagasabb pontjahoz.

Nem ajanlott tetbket alkalmazni vizes akadalyoknal a kdvetkez6 esetekben: ha a
I6nak tetOvel fedett rész alatt kellene ugrania, de nem ajanlott vizben a tet6vel fedett
benk sem.

A palyatervez6knek oda kell figyelni arra, hogy a tetd altal vetett arnyék vagy a nap
jarasbdl adoéddé fényviszonyok ne jelentsenek nehézséget a lovak szamara,
egyértelmden tudjak ,olvasni” az akadalyt a verseny teljes ideje alatt.

Az akadaly feletti favdz magassaga nem lehet kevesebb 3,60 m-nél a talajtél mérve.
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Deszkakbdl épitett akadalyok

A lovak szamara nehezen értelmezhet6 az alabb lathatd akadaly, mivel, ahogy kozelitenek
az akadaly felé folyamatosan valtozik a vizualis hatas, a lécek kozotti réseken atsz{rdédo fény
miatt. Ezért nem ajanlott ilyen tipust akadalyt épiteni, csak, ha a rések ki vannak toltve
valamivel (pl. lécekkel vagy purhabbal) a fényhatas elkerilése érdekében.

Tetovel ellatott akaddlyok

o A tet6 a legalacsonyabb részén sem lehet alacsonyabb 2,20 méternél az akadaly
legmagasabb pontjatél mérve.

¢ Nem ajanlott tetdt épiteni viz felett vagy a viz partjan, ugy, hogy a 16 a tetd alatt
ugorjon. A palyatervezdnek biztositani kell, hogy a tet6 arnyéka, illetve a nap allasa
ne befolyasolja a verseny soran a lovak azon képességét, hogy az akadalyt
egyértelmlen tudjak értelmezni.

e Az akadaly feletti fakeret szilard része sehol sem lehet 3,60 méternél alacsonyabb.

Vizes akadalyok (lasd 547.2.5 és 547.3.3 cikkely)

e Minden palyan kell, hogy legyen legalabb egy vizes akadaly.

e Javasolt eltéré szinarnyalatokat vagy egyértelmien megklilonboztethetd szineket
hasznalni. Ez lehet6vé teszi a |16 szamara, hogy gyorsan megértse, hogy mit kell
ugrani. Keraljuk az optikai illdziékat, a fényvisszaveré anyagokat/csillogd
festékeket/fényes lakkokat. A vizbdl kifelé vezeté benk vagy lépcsé fels6 vonala
minden korilmények kozoétt jol lathatd kell, hogy legyen, kilonésen, ha néhany 16
athaladasa utdn mar nedvessé valik.

e A vizbdl kiugrasnal javasolt alapvonalat épiteni. A kiugrast megel6z6 akadaly nem
lehet 2 vagtaugrasnal kozelebb a kiugrashoz, illetve 3 vagtaugrasnal kézelebb a vizbe

ugrashoz.
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e A vizbe landolas oldalan javasolt egy enyhe lejtét kialakitani, a landolas utani elsé két
vagtaugrasnal a viz mélysége max. 20 cm-rel valtozhat

e Vizb6l vizbe ugras leugréval semmilyen szinten nem tekinthet6é elfogadhato
feladatnak.
Fehér szin(i akadalyok hasznalata erGsen ellenjavalt vizbe ugraskor.
A vizfelszin fodrozédasa hasznosnak bizonyult, hogy segitse a lovakat a viz
értelmezésében, kllénoésen, ha fak arnyéka vetll a vizre. A hatast azzal is el lehet
érni, ha az akadalybiré egy bottal megmozgatja a vizet. A viz tukrozddését a viz
felszinének fodrozasaval kell csdkkenteni.

Sarkok

e Minden szinten javasolt nyitott sarkokat épiteni olyan helyeken, ahol a lovaknak van
idejuk megérteni a feladatot.

e Zart, “szilard” tetejl sarkok javasoltak olyan helyeken, ahol a lovaknak limitalt
idejuk van arra, hogy reagaljanak az akadalyra, azaz pl. leugré vagy arok utan, vagy
roviddel egy dombtet6 utan.

e A sarkok hatulsé rudja nem lehet rovidebb 2.5 méternél, de alacsonyabb szinteken
ennél hosszabbnak kell lennie (1*, 2* és 3*). Lasd alabb a tablazatot. Kizaszl6zassal
és dekoracioval hozzunk létre egyértelmd, atlathatd vizualis atjarét az akadalyon.
Ha torhetd elemet haszndlnunk, nagyon oda kell figyelni, nehogy a 16 neki tudjon
ugrani a tartéoszlopnak.

e Sarkok javasolt szdge:

- 1%: 400-450
- 2%: 45°-550
- 3%: 550-650
- 4% 70°-80°
- 5%: 90°-ig

e Nyitott sarkoknal, ha a palyatervez6 révid hatsé rudat tervez, a javasolt minimalis
hatsé rud hossz:

- 1*: nem elfogadott
- 2*:3.00 m.

- 3*%:2.80m.

- 4%és 5%: 2,50 m.

Hegyesszdgben épitett akaddlyok

A palyatervez6knek mindig el kell kerllni, hogy olyan feladatot kérjenek a 16tél, ahol
hegyesszogbdl kell ugrani egy akadalyt (tobb mint 45 fokban) olyan helyeken, ahol valtozik
a terep felszine (mélybeugrok, viz, dombtetd), ugyanis ilyen helyzetben jelentésen megno
annak az esélye, hogy a |6 félreérti a feladatot és otthagyja az egyik labat. Annak érdekében,
hogy a lovasok ne prébaljanak ferdén ugratni, ahol a palyatervez6 ezt nem akarja, er6sen
javasolt az ilyen vonalak eltorlaszoldsa pl. egy sovény koteggel.

Bemelegité akadalyok

A bemelegités célja, hogy a lovasok el6 tudjak késziteni a lovukat és magukat a terep
részfeladatra. A hivatalos személyeknek gondoskodniuk kell arrél, hogy a melegitében legyen
legalabb két, de inkabb harom rogzitett akadaly, legaldabb egy olyan, amelyiken a lovak
szabadon, el6refelé tudnak ugrani és egy masik, egy szlk frontd. Ezen kivil esetleg két
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dijugraté akadaly: egy meredek és egy oxer a terepakadalyok kiegészitéseként. Oda kell
figyelni, hogy elég nagy legyen a terllet ahhoz, hogy 3-4 16 kdnnyedén tudjon terep iramban
korbe vagtazni.

A melegité6 akadalyokat ugyanugy kell dekoralni, mintha a versenypalyan lennének és
biztosan kell rogziteni 6ket. A hivatalos személyeknek ugyanolyan alaposan kell ellenérizni a
melegité akadalyokat, mint a verseny akadalyait.

Fontos figyelni a melegitd talajat a versenynap soran, mivel a melegité akadalyokat tébbszor
ugorjak a lovak, mint a palya ugrasait.

Mélybe ugrasok

e A mélybe ugrasok szama egy versenyen sem lehet tul sok (irdnymutatasként
10-15%).

e Ide szamitanak azok a lejton Iévo akadalyok is, amelyeknél a landolas jelentdsen
alacsonyabban van, mint az elugras.

¢ Az enyhe lejtére landolas sokkal kedvezGbb a lovaknak, ezért ezt kell 6szténdzni;
kerulni kell a mélybe ugras utani sik talajra landolast.

Keskeny frontu akadalyok

e A keskeny frontl akadalyok szamat soha nem szabad eltllozni egyik palyan
sem.

e Az ugorhatd frontszélességet a tervezett ralovaglasi vonalon valdjaban létrejové
ugorhato szélesség ismeretében kell végig gondolni.

e A keskeny frontl akadalyok minimalis ugorhatd szélességének tovabbi atgondolasa
és az a vélekedés, hogy a lovastusa sport esetenként tulsdgosan elmegy az ilyen
jellegl akadalyok alkalmazasanak iranyaba, a kdvetkez6 ajanlasokhoz vezetett:

- 1*:190-200 cm
- 2*:165-180 cm
- 3*: 150-165cm
-  4%*%:140-150 cm
- b5%*:130- 140 cm

e Ez nem azt jelenti, hogy az akadalyok nem lehetnek keskenyebbek, ha egyenes
vonalbdl, vagy sévény széllel épitik az akadalyt, feltéve, hogy a CD és a TD
egyetértenek, de ez nem lehet mentség arra, ha olyan akadalyt épitenek, amely
alkalmatlan az adott szintre.

Lépcsok és benkek

Annak érdekében, hogy segitsiik a lovat a |épcs6kon valo fel vagy leugraskor a feladat
értelmezésében, javasolt egy hosszaban elfelezett rudat vagy egy egész rudat tenni minden
egyes lépcséfok tetejére.

A lépcsdk profilja szintén nagyon fontos, és ahol lehetséges, ha olyan |épcsbket tervez a
palyatervezs, ahol felfelé kell ugrani, érdemes enyhén emelkedd talajra épiteni, igy a 16
szamara egyértelmUien lathato a feladat az akadaly megkdézelitésekor.
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Azok a benkek, amit a lovaknak meg kell ugrani, lehet6vé kell tennilik a 16 szamara megfeleld
felugrast, nem lehetnek cslszodsak és egyértelmlinek kell lennilik a |16 szdmara. Fontos, hogy
a lovak biztos talajt érezzenek a labuk alatt a benken.

Az akadalyok kizaszlézdsa

Minden sarkon 3 zaszlét kell elhelyezni, egyet a sarok cslcsara kett6t pedig a két szarara.
A szarakon lév6 zaszldkat agy kell elhelyezni, hogy arra 6sztontzzék a lovast, hogy a
megfeleld vonalon ugrassa az akadalyt. Ismert tény, hogy a szarakon lév6 zaszldkat,
kiulénésen nagyobb/szélesebb sarkokon beljebb kell elhelyezni, mint a kisebb szdgl
sarkokon.

A sovény akadalyokon, ha a s6vény széle megemelt, a zaszldkat Ugy kell elhelyezni, hogy a
lovak ne tudjanak a sovény szélén kivil ugrani. Az elfogadhatd, ha a magasabb sévényszél
belll van a zaszlén.

14. Talaj

A lehetd legjobb talaj biztositasanak jelent6ségét nem lehet eléggé hangsulyozni. A
palyatervezOnek ezt a tényezoét is figyelembe kell venni a tervezésnél. A talaj min6sége
végso soron a palyatervez6 feleldssége.

A jé talaj magabiztossagot és biztonsagérzetet ad a lovaknak. A rossz talaj gyanakvova teszi
a lovakat és oda vezethet, hogy elvesztik a magabiztossagukat.

A palyatervezGknek tudatosan figyelniik kell arra, hogy a palyajuk minden 16 szamara
ugyanolyan fair és amennyire lehetséges ugyanolyan allapotd maradjon az egész verseny
soran, az id6jarasi viszonyoktdl fliggetlendl. Nyilvanvald, hogy tokéletes talajviszonyok
esetén tobb paros tud alapid6n belll teljesiteni.

A kemény talajt sokkal kénnyebb kezelni, mint a nedves talajt. Mostanaban sokféle gép
létezik, amivel a kemény talaj elfogadhatdé minGséglivé tehetd. Erdemes a palyatervezének
foglalkozni a helyi talajviszonyok megismerésével és azzal, hogy a felmerul6 kihivasokkal
hogyan lehet a legjobban megkiizdeni.

A talajminéség valtozdsa

Egy idedlis vildgban a talaj az egész versenypalyan valtozatlan min6ségli. Azonban néha a
f6 versenypalyara is be kell vinni az Gtvonalat (jé a szponzoroknak és a nézéknek), és lehet,
hogy itt négyévszakos talaj van. A palyatervezéknek szem el6tt kell tartani, hogy milyen
fizikai hatassal lehet a talaj valtozas a lovakra és ilyen kérilmények kozott kialén oda kell
figyelnitk a szlk forduldkra és az erdkifejtések intenzitasara.

15. Dronok és kamerak

A modern fotdzasi technikak sokat hozza tehetnek a sportagunk hirnevének 6regbitéséhez.
A verseny megkezdése el6tt a TD-nek az adott orszag szabalyai szerint mindig engedélyeznie
kell a kamerdak mozgatasat és elhelyezését, valamint a dronok mikodtetését.
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A drénokat csak engedéllyel rendelkezé lizemeltetdk reptethetik, akik a TD-nek bemutatnak
egy kockazatelemzést és egy masolatot a biztositasukrol. A drén (izemeltetonek egyeztetnie
kell a TD-vel a repllési Utvonalat és az (izemeltetési tervet a landoldsi/beérkezési zénaval
egyltt. A dréon mikodésének legzavarobb része a felszallas.

A TD-nek ki kell figgesztenie egy feljegyzést, ahol értesiti a lovasokat, ezen felll értesitenie
kell a mentbszolgalatot, a hivatalos személyeket és az akadalybirdkat, hogy engedélyezett
drén fog repllni a palya felett.

A drdén Gzemeltet6k szamara a jelenleg érvényben lév6 tanacs az, hogy ne replljenek 40
m-nél kézelebb FoP-hez és legalabb 10 m magassagot tartsanak, ha mozgasban lévd lovast
filmeznek oldalrdl. Ha a 16 a drdén iranyaba galoppozik, maradjanak 40 m-rel a mozgd lovas
el6tt és legalabb 20 m magassagban.

Ha a repulési utvonal kozvetlenil a lovas felett vezet, akkor legaldbb 40 m magassagban
kell tartani a drént. A drén nem repulhet folyamatosan a nézok felett - Kereskedelmi dronok
Uzemeltetésének szabalyai - Nemzeti torvények.

A 16 szemszogébol

e Faradtsag - ne feledjik, hogy a |6 ugyanugy el tud faradni mentalisan, mint
fizikalisan.

e Ralovaglas emelked6n - kdnnyebb, amig tudja tartani a 16 az itemességét.

e Ralovaglas lejton - nehezebb, mert a l6nak a lovastol tébb segitségre van sziiksége
az egyensulya megtartasahoz.

e Ralovaglas fordulatbél - konnyebb, mert a fordulat segit egyensulyban maradni.

e Vilagosbol sotétbe - nehéz, mert a lonak idGre van szliiksége ahhoz, hogy
felismerje, hova kell mennie/landolnia. Megfelel6 faanyagot kell hasznalni, hogy
jobban lassa a kontrasztokat és biztositsuk a minél jobb lathatdsagot.

e Napfény felé - sokkal konnyebb, mert a 16 konnyebben megérti, hova kell mennie.
Nagyon figyeljink ra, hogy kerlljiuk el az arnyék ugratasat, mert az veszélyes lehet.
Az akadalynak egyértelm(inek, jol lathaténak kell lennie.

e Kombinacidok egyenes vonalon - konnyebb a lonak, mert itt van a legtébb ideje
megérteni és felbecslini a feladatot, de nehezebb a lovasnak.

e Kombinaciok iven - nehezebb lehet, mert a lovasnak doéntenie kell és a lénak
kevesebb ideje van megérteni mit kérnek tdle.

e "“Vak” (nem belathaté) fordulék - nehéz és nem elfogadhatdé semmilyen szinten,
mert a Iénak kevés ideje van felbecsiilni a feladatot.

e Latas - a Iénak zsakmanyallatként széles a latdmezeje, és nem tud ugy fokuszalni,
mint a ragadozok. Ezért ugy gondoljuk, hogy a sz(ik frontd akadalyokat és sarkokat
csak az egyik szemével latja, a masikkal pedig a széles teret latja.

e Szin - minden kétlabu él6lény lat szineket, ugyanakkor tanulmanyok alapjan a lovak
dikromatikusan latnak és kontrasztokat érzékelnek, azaz nem latnak ugy szineket,
ahogyan mi. Ezért a hivatalos személyeknek ismerniiik kell a kontrasztokat (pl.: sétét
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szinl rud arnyékban nem jé 6tlet) és bizonyos szinek lehetséges hatasat. Az Exeteri
Egyetem (UK) kisérletei szerint a lovak élesebben latjdk a fehér, a vildgoskék és a
sarga szineket, mint a pirosat és a sotétkéket. A kontraszt szintén nagyon fontos, igy
példaul a fehér zold hattéren jol lathatd, de a fekete s6tétzold hattéren mar nem.
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Egy latvany, két nézet

Az alabbi Iathatd képen a fehér | A fehér terllet azt latja, hogy
tertilet mutatja, hogy mit Iat a | mit l1at a 16
lovas

ONE SCENE, TWO VIEWS

The white area The white area
below indicates below indicates
what the rider sees. what the horse sees.

HORSE 22
BR \|\
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