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I. ALOVAGLAS TORTENETE ES ELMELETE.
UGRATAS

DOMESZTIKACIO - PAR FORCE IDOMITAS

Amiota az ember az allatokat domesztikalta, vagyis haziasitotta, kezd6dott azoknak az idomitasa. Kiilonféle
mddon jutottak az allatokhoz.

Vagy kolykoket raboltak és neveltek fel, vagy vermekkel, csapdakkal kifejlddott példanyokat fogtak be. Ezeket
elészor eheztetéssel a végelgyengiilés hataraig legyengitették azért, hogy képtelenek legyenek minden ellenallas
kifejtésére. Az ilyen modon ,,megtort akarati” allatokkal kezdték meg az emberhez valo szoktatast. igy tortént ez
a vadlo domesztikacidjanal is. A lovak idomitasanak az alapja kezdett6l fogva az erészak volt. A lovasok lovaiktol
a feladat végrehajtasat kegyetlen eszkozokkel kényszeritették ki. Eles feszité zablakkal és sarkantytval, valamint
palca segitségekkel dolgoztak. Nem értették meg az allatok Osztonds €s célszerti viselkedési formait. A
vandormadarak elkoltozését, tajékozodasi képességét és hazatérését emberi értelem megnyilvanulasanak vették.
Az lirgefélék élelem felhalmozasat, a pokok miivészi haldszovését stb. ugy értékelték, mint egy magasabb rendil
egyed logikus cselekedetét. A 1élekvandorlasban sokan hittek, azt képzelték, hogy az ember lelke a halal utan az
allatokba koltozik. A ,,szent allatokban” vald hit még évszazadunkban is megtalalhatd. Ennek a felfogasnak a
logikus kovetkezménye az volt, hogy az allatokat képesnek tartottak logikus kovetkeztetések levonasara. Azt hitték
— és még talan az egyszeri emberek ma is hiszik — hogy az éllat gondolkodik. Ezért az idomitas nehézségeit, vagy
a lonak a tAmasztott kovetelményekhez valé ellenszegiilését tigy itélik meg, hogy a 16 ,,pedig tudja, de nem akarja”
a kivant feladatot végrehajtani. Ezért biintetésb6l alkalmaznak erészakot. Az ilyen felfogas ellen sajnos még
napjainkban is kiizdeni kell. A kdzhasznalatban még ma is ,,betdrés”-nek mondjak az idomitast, ¢kes bizonyitasara
annak, hogy a betanitaskor erészakot kell alkalmazni (par force idomitas). Az FEI /Nemzetk6zi Lovas Szovetség/
egyértelmiien foglal allast az er@szak kérdésében: amennyiben a durva és barold lovasokat az egész versenybdl
val6 kizarassal biinteti.

Evszazadokon at gylijtétt tapasztalatok kovetkeztében csak nagyon lassan finomodott az erészak elvén alapuld
idomitas a mai tudomanyos alappal rendelkez6 felfogashoz.

A pavlovi filozofia fellépése bebizonyitotta az eddigi idomitd eljarasok helytelenségét, €s tudomanyos alapot adott
az idomitds munkamodszerének. A régi moddszerrel a lovat megfélemlitéssel idomitottak. Az erészak
alkalmazasanak hatasara 16 védekezé magatartast tanusitott, ami az engedelmesség latszatat keltette. Az idomito
erdszakos - tdmado magatartasaval vitte at akaratat a lora. Pavlov feltarta az idomitas idegélettani alapjat. Az
er6szak helyett a 16 részére a megoldand6 1 feladatot ,,meggy6zés utjan” fokozatosan adja at. A 16 a kivant
feladatot mar nem védekezésbdl hajtja végre, hanem a kényszer hidnya miatt azokat mintegy szokasava alakitja
at, és a konnyedség és természetszeriiség latszataval hajtja végre. Ezért a feladatot biztosan, ellenkezés nélkiil
megtanulja, mert ilyen modszer neki sohasem terhes. Megfigyelhetd, hogy az ilyen modon tanult gyakorlatok a

lovat szorakoztatjak, és azt magatol szivesen hajtja végre.



A LOVASSPORT FEJLODESE

Kinai adatok szerint a lovat mar i.e. 7000 esztenddvel kiterjedten hasznaltak. Eleinte a kozlekedésben és
kereskedelemben, mint szallitoeszk6z kapott szerepet. A lovassport kialakulasat attol az id6t6l szamithatjuk,
amikor rajottek arra, hogy a 16 kitind harceszkoz. Az engedelmesebb, gyorsabb, kitartobb, fordulékonyabb 16 a
harcban a nemzet szempontjabol csatadontd, az egyén szempontjabol életmentd volt. Ebben az idoben ismerték
fel a l6idomitas nagy jelentdségét, és indult meg annak irodalma. Napjainkig konyvtarakat kit61t6 irodalmi miivek
sziilettek meg.

Az els6 szakird a gorog Xenophon volt, aki i.e. 400-ban ,,A lovaglas mlivészete” cimli munkajaban a lovaglasnak
napjainkban is érvényes elveit irta le. Xenophon el6tt Kikkuli /XIV. szazad/ és Simon /IV. szazad/ irasa
foglalkozott 16idomitasi kérdésekkel.

A tulajdonképpeni sportlovaglas csak a XVI. szazadban alakult ki az un. ,,Napolyi iskolaban”. Ennek az iskolanak
a tanitasait atvette XIV. Lajos francia kiraly és azt az udvaraban tovabb miivelte €s terjesztette. Az akkori lovaglasi
felfogas csak az idomité munkanak kedvezett, és ennek a munkanak a gylimdlcse a ma is vilaghirii bécsi ,,spanyol

iskola” lovasmuvészete.

AZ UGRATAS

Ez az idomito eljaras nem volt alkalmas arra, hogy a 16ban rejlé ugroképesség a felszinre keriiljon. Az ugratas,
mint lovassportag csak a szazadforduldban fejlodott ki.

Megteremtéjének az olasz Frederico Caprillit /1868-1907/ ismerik, aki ugy kovetelte az ugratast, mint mikor a 16
szabadon, természetes koriilmények kozott ugrik. Tanitasanak célja az volt, hogy a lovas alatt is megmaradjon a
16 szabadon vald ugrasanak stilusa. Ennek a zsenialis meglatasanak koszonhet6 az ugrésport fejlodése.
Hazankban Széchenyi Dénes 1872-ben alapitotta a ,,Jolidomitott Campagne lovak dijazasara alakult tarsasagot”.
Széchenyi Dénes az ugratids végrehajtasat szabadnyakkal, és természetes tartasban képzelte el. Felfogasat
fuggetleniil Caprillitol alakitotta ki, igy tulajdonképpen megelézte a modern ugrosport megteremtdjének a
tanitasait.

Hazankban az els6 idomitd és ugroversenyt Pozsonyban 1873-ban rendezték meg. Olimpian 1912-ben

Stockholmban rendezték meg a lovassport harom sportaganak: dijlovaglas, — military — dijugratas versenyét.

A LOVASSPORT ALTALANOS ALAPELVEI ES FOGALMALI

Sok olyan edzésmodszertani eljarassal taldlkozhatunk a nemzetkdzi szakirodalomban, amelyek kiemelkedd
eredménnyel dicsekedhetnek. A kiilonb6z6 modszereket ajanld szakvélemények egyben megegyeznek, mégpedig
abban, hogy az edzés nem mas, mint az él6 szervezet /lovas €s a 16/ bioldgiai reakcidja az edzés terhelésre. Ez a

reakci6 tobbéves munka eredménye alapjan fejlédik ki olyan szintre, amely a nemzetkdzi szerepléshez sziikséges.



Az edzésnek neveld €s tanito hatastnak kell lennie, mert élteljesitményt csak sokoldalu, specialis uton elokészitett

sportolotdl és ugyanigy elokészitett 16t61 varhatunk.

TELJESITOKEPESSEG — EDZETTSEG — FORMA

Sporteredményt csak teljesitoképességgel rendelkezd sportold érhet el. A teljesitoképességnek két egymastol
fiiggetlen része van, de ezek mégis szorosan hatnak egymasra:

a. /teljesitoképesség,

b. /teljesitd készség.
Az els6t f6leg a mozgasi tulajdonsagok: kitartas - erd - gyorsasag - mozgékonysag - mozgas ligyesség - a technika
- a taktika és az ligyesség fogalmat foglalja magaban
A teljesitOkészség a sportolonak az a pszichikai tulajdonsaga, amely a teljesitményre élénkitéen /stimulaléan/ vagy
fékezben hat. Tehat kizardlagosan idegrendszeri tulajdonsag. A teljesit6készségtol fiigg, az eredmény érdekében
—a meglevo fizikai képességek — mozgositasa: ezek szoros kapcsolatban vannak kiilonféle inditékokkal, amelyek
részben személyes érdeken alapulnak /sikerélmény, elismerés, érvényesiilési vagy, a sport élvezete, becsiiletérzés
stb./, masrészt a kozosségi szellembdl fakado érzések /megbecsiilése a klubnak, vagy hazaja hirnevének, amelynek
szinében versenyez stb./
A helyesen nevelt és idomitott 16 képes arra, hogy versenyben lovasanak , kiizd6tarsa” legyen, és képességeit a
gyozelem érdekében mozgositsa. Kiilondsen a military lovaknal figyelhetd meg, hogy azok nehéz terep
helyzetekben ,,egyiitt kiizdenek” a lovasukkal. Ennek a viselkedésformanak a gyokereit reflexen alapuld mozgas
kiképzésben kell keresni, amely a belovaglas alatt el6hivott feltételes reflexekbdl fejlodik ki.
Edzési allapoton a szervezetnek azt a teljesitoképességét értjiik, amellyel képes a kitiizott kovetelményekkel
megbirkdzni. Ha egy military 16rol a verseny el6tt 4 héttel azt mondjuk, hogy j6 formaban van, még nem jelenti
azt, hogy képes a verseny kovetelmények teljesitésére. Csak azt jelenti, hogy teljesitoképessége a vart
versenykovetelmények alatt van, de a sportorvosi vizsgalat és az ellen6rz6 mérések alapjan szamithatunk ra, hogy
a terhelések emelésével a verseny idejére elérik a kivant erdallapotot.
Az edzési allapot és a teljesitoképesség nem ugyanaz a fogalom. A sportforma alatt a szervezetnek a versenyben
kifejtett teljesitOképességét értjiik, ezért ezt a fogalmat a versenyteljesitménnyel kapcsolatban hasznaljuk.
Osszegezve: az edzési allapot a teljesitdképesség fejlédése a verseny kdvetelményeihez. A forma a szervezetnek

a versenyben mérhet6 teljesitOképessége.



TOBBEVES — HOSSZUTAVU ELOKESZITES

Minden sportagban, igy a lovassport mindharom agaban is nemzetkozi szintet eléré eredmény csak tobbéves,
rendszeres felkésziilés utan érhetd el. A rendszeres kiképzést csak teljeskort, legalabb harom évet betdltott,
zaber6ben 1évo loval kezdhetjiik meg. Az altalanos erénlét megbizhatod alapjara kell felépiteni az alapvetd

technikai képességek eléréséhez sziikséges gyakorlatokat. A kiképzés tobbéves edzésfolyamatat harom részre lehet

osztani:
1. alapkiképzés — a 16 belovaglasa,
2. szakkiképzés — /dijlovaglas - ugratas - military/, formaba hoz6 edzés
3. formaban tartd edzés — forma iddzités.

Ad. 1.

Alapkiképzés alatt a fiatal 16nak a belovaglasat értjiik. Id6tartama legkevesebb 1 esztend6 /Oese-Paalmann szerint
masfeél év/.

Elészor a 16 erénlétét kell kifejleszteni. Meg kell teremteni azt az alapot, amelyre a késobbi munkat épitve
magasabb eredmények sziilethetnek. Erdkifejtésre, illetleg fejlesztésre kitinden alkalmas télen a mély ho
tipratdsa, nyaron hosszantartd Usztatds, esetleg 20 cm mélységli vizben valé mozgatis. Ezzel a munkaval
novelhetjiik az alloképességet, kiilondsen jo hatast fejtenek ki a keringési szervekre. Ha ezt a munkat 6sszekdtjiik
ligetés és vagta alloképességi edzéssel, a kivant erdszintet biztositani tudjuk.

Parhuzamosan az alloképességi edzéssel kiilonboz6 technikai gyakorlatok alkalmazasaval elérjik a 16 at- és
elengedettségét, egyenesre igazitottsagat, és engedelmességét. A kiképzés eszkozeivel a 16 temperamentumat
megvaltoztatni nem lehet. Ezért igen nagy a jelentdsége a sportra alkalmas lovak kivalasztasanak. Csak olyan loval
szabad foglalkozni, amelyik meghalalja a belefektetett munkat.

Az alapkiképzés anyaga tehat az erdallapot és a lovaglas technikai és taktikai fejlédésének a biztositasa, amelyet
fegyelmezett edzési munkaval és sokrétii, valtozatos edzési metodikaval ériink el. Ha a 16 engedelmes és
elengedett, a p6tld dijlovaglas feladatait jol teljesiti, ha egyenstilyat a lovas alatt valtozatos terepen megtalalta, ha
kisebb méretii mesterséges és természetes akadalyok felett az engedelmességét és megbizhatosagat bizonyitja, el
kell donteniink, hogy lovunkat a lovassport melyik aganak a /dijlovaglas - ugratas - military/ szakkiképzésében

fogjuk tovabb képezni.

Ad. 2.

A szakkiképzés célja a valasztott sportag technikai és taktikai elemeinek a megtanulasa és allando tokéletesitése.
Ebben az idGszakban a sulypont nem a kiképzésen, hanem a valasztott sportag kovetelményeire vald
elokésziiletben, tehat a megfeleld kiilonleges technikai elemek begyakorlasdban van. Az edzésmunka inkabb a
versenykoriilmények megfeleld feltételek megteremtése iranyaban tolodik el. Azonban ez nem jelenti azt, hogy az
alapkiképzésben tanultak elveszitették jelentdségiiket. A mindennapi lovaglooranak legaldbb egyharmada az
alapkiképzés technikai elemeinek ismétlésébol alljon. Kiilondsen azokat gyakoroljuk, amelyek nehézségeket
okoznak, amelyek ,nem fekszenek” a lonak. Az alloképességet fejleszté gyakorlatok az alapkiképzésben
megszerzett erd- és alloképességbdl indulnak ki. Azonban Gigy mennyiségileg, mind mindségileg koztiik nagy a

kiilonbség. Az alloképesség fejlesztésére szolgald gyakorlatok mar nem altalanos jellegliek, hanem a valasztott



sportagnak megfeleléen bizonyos izomcsoportok és szervek teljesitoképességének fokozasat szolgaljak. Ez a
felkésziilési iddszak nagy terhelést jelent a szervezetre, ezért annak ,,helyreallitdsa” céljabol aktiv pihendket kell
kozbeiktatni. A terhelés a mozgasszerveken kiviil az egész szervezetre, igy a hormonalis és idegrendszerre is hat.
A fejlédésben valdé megtorpands, vagy visszaesés okat, amit ,,besavanyodasnak” szoktak mondani, pszichés

okokban kell keresni. A lovassport mindharom agaban a kiképzésnek ebben a szakaban kell elérni

a. konnyt,
b. kozép,
C. nehéz

feladatok teljesitését.
Ennek az edzésszakasznak az idStartama 3-4 év.
Kivételes tehetség esetében ez az idé megrovidiilhet ugyan, de soha ne feledjiik a lovassportban 6rokérvényti

kdzmondast: ,,lassan jarj, tovabb érsz”.

Ad. 3.

A formabantartas célja, hogy az eddigi edzésmunkaval elért eredményes teljesitoképességet minél tobb éven at
megismételhessiik. Az eredmény eléréséhez kiilonb6zd technikai készségek és feltételek: kor- egészségiigyi
allapot, betegség, santasag, patkolas, takarmanyozas, erd- és alloképesség stb. sziikségesek.

Gyakorlati tapasztalatok szerint a technikai készségek maradandobbak, mint a feltételek alatt felsorolt
tulajdonsagok, mert azok konnyen valtoznak. Ezért a versenyév végén, a kés6 6szi és téli idészakban dtmenetileg
a technikai terhelésrél mondjunk le. Inkabb a feltételek alatt felsorolt idomitasi stb. kérdések kertiljenek el6térbe.
Ebben az iddszakban a technikai munkaban nem sziikséges az atfogd kovetelmények iskolazasa. Ha egy rutinos
ugrd 16 engedelmessége, elengedettsége megfeleld, nem sziikséges vele ismételni az ugrokiképzés konnyii- és
kozepes elemeit. Helyesebb, ha jol adagolt, megfeleld akadalyméretekkel, és wvaltozatos kombinaciok
gyakorlasaval igy a lovasban, mint a loban a rutint, biztonsagot és konnyedséget fenntartjuk. Minél gyakoribb
tereplovaglasokkal oldjuk fel azt a pszichés eredetii ideg- és izomfesziiltséget, amely a versenyidény velejardja.
Azt meghatarozni — hogy milyen hosszu ideig képes a 16 csticsteljesitményét tartani — nem lehet. Ez nagyon sok
tényez6 talalkozasabol: alkat, szervezet-szilardsag, igénybevétel stb. fiigg. Szakértelem, elméleti tudas és
tapasztalat sziikséges ahhoz, hogy a hosszu évek faradsagos munkdja eredményeképpen megsziiletett egyéni

¢lteljesitmény minél hosszabb ideig, a sportpalyafutas végéig kihasznalhato legyen.



AMIT AZ EDZESTERHELESROL TUDNI KELL

Az edzés célja, hogy az egyiittes erénlétét és technikdjat a versenyterheléshez eldkészitse. Ez a képesség az
edzésterhelés adagolasanak és iranyitott gyakorlasanak eredményébdl fejlédik. Ha az igénybevétel tul erds: tal sok
ugras, sziinet nélkiili dijlovaglé programlovaglas, vagy a military 16tol kdvetelt tul sok sebes vagta hatasara a 16
tuledzett lesz, ilyenkor a fejlédés stagnal, de legtobbszor visszaesik. Ha a terhelés tul kicsi, az edzésforma nem
valtozik. Ha a terheléseket /a teljesitményt meghatarozé tényezdket/ szdmszertileg fejezziik ki, elérjiik az edzés
mennyiségi meghatarozasat. Az objektiv szamokbdl leolvashatd az edzésterhelés mennyisége, fokozatossaga és
valtozatossaga. A gyakorlott edzd, aki ismeri lovanak teljesitOképességét, meg tudja allapitani annak munkajat, ha
pl. az edzésen két db 120-130, 8 db 140, és 2 db 150 cm magas akadalyt ugratott. Az edzének az ilyen értékelését
mindségi meghatarozasnak mondjuk. A mennyiségi és mindségi munka dsszességével mérhetd le egy bizonyos

edzésterhelés, amely minden egyiittesnél mas és mas értékiinek kell lenni.

AZ EDZESTERHELES SZABALYAI

Az egyes edzés szakaszok minéségi értékét meghatarozza:

a. az edzésterhelés mértéke és terjedelme,
b. az edzésterhelés gyakorisaga,
C. az edzésterhelés intenzitasa.

Ad. a.
Meghatarozhato a terhelés idohosszaval, vagy a lovaglas utvonalanak hosszaval, és annak intenzitasaval. /Iram./

Az alloképességi edzést /a szervezet védekezését az elfaradas ellen/ végezhet;jiik:

A a célverseny tavjanal révidebb tdvon, de magasabb irammal,
B. a célverseny tavolsagaval megegyez6, vagy
C. célverseny tavnal hosszabb utvonalon, de rovidebb iramban végzett, valtozo intenzitasa

terhelés adagolasaval érhetjiik el.

Ad. b.
Az edzésterhelés gyakorisaga a megismételt gyakorlatok vagy terhelések szamat jelenti. Az ismétlések szamanak
jelent6sége kiilonosen fontos a militaryban alkalmazott szakaszos /interval/ edzésnél az er6é- és alloképesség

fejlesztésénél.

Ad. c.

Az intenzitds mennyiségi meghatarozasa — annak igen sok tényezdje miatt — nehéz. Mérhet6 tulajdonsagok: az
akadalyok magassaga és szélessége, szama, iram, talajviszonyok, lovas és a 16 sulya, id6jarasi viszonyok stb. Ezek
koziil a tulajdonsagok koziil tobb allando jellegli, vagyis az egész kiképzési csoportra egyforman hat /iddjaras,

talaj, lovas + 16 sulya stb./, ezeket az edzéstervben elhanyagoljuk.
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Marad, mint valtoz6 érték az ugrasok szama, magassaga, szélessége és az iram. Ezek a tényez6k mérhetok és
szamszerlleg kifejezhetok. Ennek alapjan az egész kiképzési évre a terhelést elére meg lehet tervezni, azonban

mindig tekintettel kell lenni a bioldgiai kdriilményekre és a szervezet helyreallasara.
UGRAS -~ UGRATAS ELMELETE

Az akadaly lekiizdése a kovetkez6 fazisokban torténik. A sportold az akadalyt élénk, lendiiletes iramban
megkozeliti, elugrik, az akadaly felett atrepiil, az akadaly utan fo6ldreér, és tovabbhalad. Ennek a
mozgasfolyamatnak az elemzése a kovetkezd: a magas akadaly atugrasdhoz nagy erd kifejtése sziikséges. Ennek
az erének egy részét a ralovaglds lendiiletébdl szarmazd vizszintes irdnyban hatd energia adja. A ralovaglés
ligetésbol vagy vagtabol torténhet, tehat egy ciklikus mozgas-folyamatbol. /Ciklikus mozgasnak nevezziik az olyan
mozgast, amelynek egymas uténi sorrendje /libsorrend és patadobbanas/ szabalyosan ismétlédik/. Ugetésben
kettd, vagtaban harom patadobbands /egyik hatsd, masik hats6é diagonalis elsé és masik elsd/ litem kovetkezik
egymds utani szabalyos sorrendben. Elugras pillanataban a ciklikus mozgas folyamat megszakad, ezt a
megvaltozott labsorrend és litem bizonyitja. /Fénykép melléklet/. A ralovaglas harom patadobbanésa helyett négy
dobbanast hallunk, ami Ggy kdvetkezik pl: jobb elsd, bal elsd, bal hatso, jobb hatso 1ab foldreérése. Ezért rogton
egymads utan két patadobbanast hallunk. Ezt azonnal kdveti a két hatsé 1ab majdnem egyideji talajfogasa — ismét
két patadobbanas. Az elugraskor a két els6 labaval a 16 kitdmaszt, ezzel a mozdulattal egy pillanatra megtori a
ralovaglas iramabol keletkezett vizszintes irdnyu energiat, és azt eredéjére bontja. igy alakul 4t a vizszintes iranya
mozgas folfelé haladova. /Ezért , kacsazik” a viztiikrével kisszogben eldobott k6 is./

A foldreérésnél, eldszor az egyik elsé labaval ér talajt a 16, amelyet rogton kdvet a masik elsé is. Ezt kovetden a
két hatso 1ab ér talajt. Tehat ebben a fazisban is négy patadobbanast — iitemet hallhatunk. A foldreérés utan
tovabbhaladaskor ismét folytatodik a vagtamozgas ciklikus liteme. Az elugras és a foldreérés iiteme és labsorrendje
teljesen eltér a vagtatol, ezért egy aciklikus mozgassal allunk szemben. Tehat az ugras egy olyan mozgas folyamat,

amely kiilonbozik minden mas mozgas-formatol, igy van ez az atlétikaban is.

Két hatsdlddb talajfogésa Két hatséldb elrugaszko-
a sulyvonal alatt. dik a £6ldrdl.

socme o gy —Q.,
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A vagtamozgas ciklikus litemében a lebegés eldtt mindig valamelyik els6 1ab hagyja el utoljara a talajt.

”

Az ugras aciklikus {itemében a lebegés eldtt utoljara a hatsdlabak tavolodnak el a talajtol.
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AZ UGRATAS KIKEPZESENEK FELEPITESE

Az ugro6 kiképzés egy allanddan fokozatosan emelkedd, tervszer(i munkafolyamat, amely a 16 sportpalyafutasaval
egyszerre fejezédik be. Ahhoz, hogy egy 16val az ugrokiképzést megkezdhessiik, és az képességének maximumat
adni tudja, sziikséges:
1. asegitségeknek tokéletesen engedelmeskedjen,
2. az egyensuly helyzete az egész lovaglas alatt 4llando legyen /felvételeknél, fordulatoknal,
megallitasnal a 16 tokéletesen ,,vegye fel a segitségeket”, vagyis ne forduljon ki, mert ha a fejét
felemeli, a hatizmok homoritasa kdvetkeztében a hat lesiillyed, ami azt eredményezi, hogy a
hats6 labak a stlyvonalhoz viszonyitva elmaradnak. igy az erdkifejtés hatasfokabol veszit, mert
az nem a sulypont iranyaban hat./
3. Az iitemnek az akadalyra valo lovaglasnal meg kell maradni abban az esetben is, ha az iramot
fokozzuk. A lonak nytjtania kell a vagtaugrasainak a hosszat egészen az elugras helyéig.
4. Az egész kiképzés ideje alatt kiilonds gondot kell forditani az elugras helyének megvalasztasara.

5. A hibatlan ugrostilus kiképzése /baskiil/ legalabb 20 cm-rel ndveli az ugrételjesitményt.

Csucsteljesitményre /az egyén legmagasabb ugrasara/ csak az a 16 vallalkozik, amelyik tokéletesen ,,bizik”
lovasaban, tudja azt, hogy az ugras folyaman nem fogjak zavarni.

Ezért azt a lovat, amelyiktdl csticsteljesitményt varunk, csak az allando lovasa lovagolja.

MI SZUKSEGES A PARCOURS UGRATASHOZ?

El6szor meg kell tanulni ugy a lovasnak, mind a 16nak az egyes ugrasok helyes meglovaglasat. Soha ne dolgozzunk
ugy, hogy csak egy akadalyon gyakorolunk, mert a palyan folyamatosan tobb akadalyt kell ugratni. A masodik
akadaly hibatlan ugratisa az el6tte lekiizdott akadaly hibatlan meglovaglasatol fiigg. Ez kiilonésen a
kombinaciokra vonatkozik. Ezért eleinte az egymas utin ugratasra keriild akadalyokat 7 vagy 8 vagtaugras
tavolsagra allitsuk fel. Egy vagtaugrast 3-3,5 m hossztnak kell szamitani.

Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy a lovasba beidegz6djon az a tudat, hogy a foldreérés utan azonnal a
kovetkezé akadaly meglovaglasara koncentraljon. A lovasnak tudni kell, hogy a kovetkezd akadalyt hany
vagtaugrassal érheti el. A vagtaugrasok szamlalasaval tAmpontot kap arra, hogy az elugras helyéig azok hosszat
nyujtani vagy roviditeni szitkséges. Tulajdonképpen ezzel a gyakorlattal kezdédik a palyaugratas technikajanak és
taktikdjanak a megtanulasa.

Amikor ez a gyakorlat mar jol megy /a 16 nehézség nélkiil nyujtja vagy roviditi a vagtaugrasainak a hosszat/ az
akadalyokat egymastol 6-3 vagtaugras tavolsagra allitsuk.

A kombinaciok — kettes-harmas ugras — gyakorlasat akkor kezdjiik meg, ha az el6bbi gyakorlatokra a 16 megérett.
El6szor a legnagyobb tavolsagra allitott /két vagtaugras kozbeiktatasa/ 10,5 m-re egymastol felallitott akadalyokon
kezdjiik. A hibatlan ugras technikaja ennél a gyakorlatnal is az els6 akadaly hibatlan meglovaglasatol fiigg. Késébb

allitsuk az akadalyokat /egy vagtaugras/ 7,5-7, majd 4 m tavolsagra. Igen fontos a fordulatok helyes meglovaglasa.
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A 16nak nem szabad fordulat kézben litemébdl kizokkenni, szar ellen menni, kifordulni, oldalazni stb.

A parcours lovaglas sikere az akadalyok helyes meglovaglasatol, az litemben végrehajtott konnyed, harmonikus
iramvaltozasoktol és a helyesen végrehajtott fordulatoktdl fiigg. Mindezeket a képességeket fokozatosan emelkedd
terhelésekkel és kombinacioknak a kdnnyiibdl a nehezebb felé valo fokozasaval érhetjiik el. Kezd6 lovakkal ne

ugrassunk magasabbat, mint ami megfelel a kiképzési id6szaknak, és csak palyarészleteket lovagoljunk.

UGETESBOL VALO UGRATAS

Dontéen fontos az, hogy a lovat meg kell tanitani az elugras helyének megvalasztasara. Az akadaly elé fektetett
rud, vagy cavaletti nagyon megkonnyiti a 16nak a tdvolsagbecslést és az ugras helyének a megtalalasat. Ennek a
képességnek a kialakitisara legeredményesebb az tigetésb6l végrehajtott ugrogyakorlat. Az ugrostilust is

legjobban az ligetésbol vald ugratas javitja.

Az akadalyt nyugodt litemben és iramban kell megkézeliteni, és az elugrasig csak egy, legfeljebb ketté nyugodt
vagtaugrast tehet a 16. Ha az elébb kezd el vagtazni, ez azt jelenti, hogy a kiképzési foknal magasabb akadalyt
allitottunk, tehat az akadalyt alacsonyabbra kell tenni. /Az akadaly magassaga egy ingert valt ki, az inger ereje

szoros Osszefiiggésben van az akadaly magassagaval. Az erGs inger hatasara a 16 menekiiléssel valaszol./

LABSORREND AZ UGRAS ELOTT

Az ugras tisztasaganak, biztonsaganak ¢s magassaganak mindenkori fliggvénye a 16 egyensulyi helyzete. Ha a 16
az akadaly megkdzelitésekor az iitemet gyorsitja, ezt 1épés hosszanak roviditésével és a patadobbanasok
szaporitasaval éri el. /tem = a patadobbanasok sorrendje/. Ilyenkor a 16 a hats¢ labaival rovidebbeket ugrik, tehat
a sulyvonalhoz viszonyitva a talajfogas eltavolodik. Az erd akkor a leghatasosabb, ha az a silypont irdnyaban hat.
Az elugras pillanataban elmaradt hatso labakkal inkabb laposivii ugrasra képes a 16, mint egy meredek palyaja
magasugrasra.

A megvaltozott labsorrenddel /litemmel/ megvaltozik a 16 egyenstlyi helyzete is, amelynek kovetkezménye ismét
egy bizonytalan laposivii ugras lesz.

Az ugras tisztasaganak és biztonsaganak érdekében meg kell akadalyozni azt, hogy a 16nal ez a helytelen
ugrétechnika beidegz6djon. A kiképzés folyaman nem az ugrasok szamanak emelésével, hanem az ugrasok
mindségi javulasaval kell biztositani a fejlddést. Egy heves vérmérsékleti 1oval, amelyik nyugtalan labsorrenddel
kozeliti meg az akadalyt, nagyon 6vatosan kell banni. Eleinte meg kell elégedni azzal is, ha egy lovaglo oran 3-4

helyesen végrehajtott ugrast végez.
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SZABAD-E A LOVAT ELUGRATNI?

A kezdé ugrélovas nehezen tudja elhinni, hogy a helyesen lovagolt 16nak az elugras pillanataig semmilyen
segitségre nincs sziiksége. A lovas csak az iram megtartasara tigyeljen. Sajnos tapasztalt lovasok kozott is akad
olyan vélemény, amely szerint segiteni kell a lovasnak az elugras helyének megvalasztasaban, tehat a lovat el kell
ugratni. Ez az elképzelés ellenkezik minden szakkonyv egyértelmii allasfoglalasaval, és a vilag élvonalaba tartozo
lovasok tapasztalataval. /Reiner Klimke: ,,Military”,”Cavaletti”, Hauck: ,,Reiter ABC”, Paalmann: ,,Springreiten”,
Oese: ,,Pferd und Sport”./ Nagyon talaloan fejezi ki az igazsigot a k6zmondas: ,,nagyobb a 16 mint te, ne probald
azt a nyakadba venni, engedd, hogy 6 vigyen téged.”

Egyensuly vagy konnyt iilésnek nevezziik azt az allapotot, amikor a lovas és a 16 tokéletes harmonidban,
Osszehangolt egyensulyban van. A keresztcsont meghuzasaval és a comb enyhe nyomasaval képesek vagyunk
szabalyozni azt a helyes iramot, amivel az akadalyt meg kell kozeliteni.

Idealis, ha a tamaszkodas a 16 szajaval az ugras minden fazisdban /kitamasztas, elugras, lebegés és a foldreérés/
allandé. Hiba az, ha az ugras pillanatdban a lovas odadobja a szarakat, mert a tAmaszkodas feladasa a lovat
egyensuly helyzetében zavarja meg.

Nagyon gyakran latjuk azt az elképzelést, amikor a lovas két-harom vagtaugras tavolsagrol szandékozik elérni azt
az iramot — lendiiletet — amely az ugrashoz sziikséges. ,,Ralovi a lovat az akadalyra”. Ez azért hibas, mert a 1onak
az litemét felgyorsitva azt egyensulydban megzavarja és a hatsd labak rovidebb 1épésével az erdkifejtés
szempontjabdl is elénytelen helyzet keletkezik. Ez legtobbszor laposivii ugrast eredményez.

Az egész palyan harmonikus egyenstlyban, egyforma iitemben kell lovagolni, a szar hosszisaganak és
tamaszkodasanak, és a 16 tartdsanak mindig rendben kell lenni. Segitségek alatt 4116 loval kell megkezdeni a palyat
és ez az allapot az elsO ugrastdl a célig maradjon meg. Kézbenlévd loval lehet és kell lassan fokozni, vagy
roviditeni az iramot gy, ahogy azt a soron kdvetkezd akadaly megkivanja. Hogy erre a finom felvételre, illetve
fokozasra képes legyen az egyiittes, a lendiiletes iramvaltoztatasi gyakorlatokat allanddan, tobb éven at naponta
kell gyakorolni. A 16ban az ugroképességet csak a 16 szajaval velemend kezii és fliggetlen ilésti lovas tudja
kifejleszteni.

Ezek a gyakorlatok képezik az ugrélovas kiképzését.

KIVETELEK A SZABALY ALOL

Az akadalyra idegesen ramend lovat még abban az esetben is veszélyes lenne teljes szarszabadsaggal elengedni,
ha kiilonben rendes tartdsban megy. Tamaszkodas nélkiil az ugras utan kdnnyen kivonhatna magat a segitségek
hatasa al6l. Az ilyen loval az akadalyt erdsebb timaszkodas fenntartasaval kell megkozeliteni /a lovat kézben kell
tartani/ az akadaly folott a tamaszkodason annyira szabad csak konnyiteni, hogy a hatbol valdé ugrast ne
akadalyozzuk. Foldreérés utan azonnal fél visszatartasokkal kell a lovat rendezni. Ilyen esetben feltétleniil hibas
és karos egy arettel, vagy mindkét szarnak riszalasaval kisérletezni, mert az er0szakra a 16 még csak idegesebb
lesz. Az elsiet6 lovat kiilondsen a kombinacid els6 ugrasa elétt fontos rendezni, mert ha ez nem sikeriil, a masodik

akadalynal nehézségek lesznek.
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Vannak esetek, amikor a tdmaszkodast teljesen fel kell adni. Ha a 16 tal koran ugrik el, vagy az akadalynak
alaszaladva kisérli meg az elugrast — kiilonosen széles ugras esetében — csak teljes nyakszabadsaggal képes az
egyensulyat megtaldlni. Csakis igy tudja a bukast elkeriilni.

Vannak gyava lovak, amelyek kiilondsen félnek az ismeretlen akadalyoktdl. Ezek az akadaly kozelébe érve
fejiiknek és nyakuknak elére és lefelé nyujtasaval nézik meg azt. Hogy ezt megtehessék, adjunk nekik ilyenkor
teljes szarszabadsagot. Az elugrds utan még a lebegés fazisaban, anélkiil, hogy a 16nak fajdalmat okoznank, vegyiik

fel a kivant tamaszkodast.

AKADALYOK EPITESE

Keriilni kell a megszokast, az unalmas ismétlédéseket, mert allanddan 1j, és valtozatos munkéval érhetiink el
fejlodést. A célt nem a gyakorld ugrasok magassagaval, hanem a tokéletes technika elsajatitasaval érjiik el. A
gyakorlo ugrasok magassaga 1 m koriiliek legyenek. Az ugrogyakorlatokat sohasem végezziik csak egy akadalyon,
hanem valtozatos mddon allitsunk be minden olyan akadalyt, amivel a versenyek folyaman taldlkozni fogunk. A
4-5 elembdl allo gyakorld palyat ugy allitsuk fel, hogy meredek ugrast széles akadaly kovesse, és valtozatos
vonalvezetéssel kelljen azokat ugrani.

Az akadaly megkdzelitésekor meg kell kovetelni a sziikséges lendiiletet. A kezek allandé konny(i tdmaszkodasban,
puhan kovessék a 16 szajanak mozgasat, a meghtizott derék, a comb és a térdek fenntartjak a vagta egyenletes és
lendiiletes litemét, és ha sziikséges az iramot vagy roviditi, vagy fokozza az elugras helyének elérése céljabol.
Meredek akadaly elé ajanlatos elugré bakot allitani. Ha a 16 tal koran ugrik el, tornaztaté akadalynak oxert
allitsunk, annak szélesitésével szoktathatjuk ra az elugras helyének pontos megvalasztasara.

A kiképzés masodik évében alacsony akadalyokat ferde iranybol is ugrassunk. Ezt a gyakorlatot eleinte
természetesen kisebb elhajlasi szogben kell kezdeni, és csak fokozatosan haladjunk a hegyesszogii ralovaglasra.
Az akadalyoknak ferde szdgben vald ugratasanak haszna a vadaszugratdsoknal és az Osszevetéseknél fog
jelentkezni. Ilyen modon értékes masodperceket nyeriink annak a veszélynek elkeriilésével, hogy lovunk iramat
tulhajtva kockaztatnank annak ugré biztonsagat. Ha az iram fokozasaval az iitem is felgyorsul, a 16 ellaposodik,

és igy a hibazas valdszinisége megnovekszik.

ELLENSZEGULES, KITORES

Tervszerti munkaval el6készitett 16 az akadaly eldtt ritkan all meg. A helyesen nevelt 16 bizalommal viselkedik az
emberrel szemben, készségesen teljesiti azokat a feladatokat, amelyek a kiképzés fokaval 6sszhangban vannak.
Az ellenszegiilés akkor kezdddik, amikor a 16 a kivant feladatot nem érti, és a lovas erdszak alkalmazasaval
probalja azt kikényszeriteni.

A megaéllast nem szabad ellenkezésnek tekinteni, mert eleinte a 16 azért 4ll meg, mert nem talalta meg az elugras
helyét, és emiatt olyan helyzetbe keriil, ahonnan nem tud elugrani. Vagy kevés lendiilettel végrehajtott ralovaglas

miatt /vagy tal sebes/ az elugras bizonytalanna valik, ezért is megall a 16. Emiatt nem szabad a lovat fenyiteni,
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hanem a megallas okanak megsziintetésével kell megismételni az ugrast. Tovabbi ok lehet az is, hogy az akadaly
magassaga meghaladja a kiképzési fokot. Ergszak és fenyités helyett tegyiik alacsonyabbra az akadalyt. Magasabb
akadaly ugratasa csak tokéletes egyensulyi helyzetbdl lehetséges. A 16 teljesité képességének felsd hatarat
megkozelitd ugrasra csak teljesen dsszeszokott egyiittes vallalkozzon. Pontszerzés és mas ilyen célbdl helytelen

azt a lovat, amelyt6] csucsteljesitményt varunk, idegennel lovagoltatni.

AZ EDZESTERV

Gyakorlatban legtobbszor csak egy évre szoktak edzéstervet késziteni. TObb egyéves terv egymds utdni
Osszerakasa nem azonos értékil egy tobb éves felkésziilési tervvel. Az egylittes életpalyat a felkésziiléstdl a

sportpalyafutas befejezéséig az elsé abra mutatja.
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1. Sport életpalya

Az edzésterv szerkesztésénél kiillonds figyelemmel kell lenni a terhelés, pihenés /szervezet helyreallas/ helyes
egyensulyara. /Bioritmus napi, heti, havi, évi./ Ha egy 16 tobbéves felkésziilési tervében nagy iddmegszakitasok
vannak /a hosszu téli pihend/, a sportformaja nem fog javulni. Az alkalmazkodas biologiai torvénye arra
figyelmeztet, hogy hosszabb megszakitas eredményeképpen a szervezet teljesitoképessége gyorsan csokken. Az
elveszett erd potlasara ezért sok id6t és energiat kell forditani. Ezért legelénydsebb a szervezet szamara a
folyamatos edzésterhelés.

Azok a lovasszakosztalyok, amelyek fedeles lovarda hianyaban téli id6szakban rendszeres edzést nehezen tudnak
tartani, ha magasabb teljesitmény elérését tiizték ki céljuknak, meg kell talalni a moédjat annak, hogy a versenyév

folyaman szerzett erd €s alloképességet atmentsék a kdvetkezd versenyévre. Ha ezt meg tudjak tenni, ez azt jelenti,
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hogy a kovetkezd év versenyiddszakara az alapozast 20-25 %-kal magasabb edzésterheléssel kezdhetik meg.
Csakis az ilyen modon végzett felkésziiléssel érhetjiik el azt a szintet, amelynek birtokaban egy vilagversenyen

eredményes szereplés reményében indulhatunk.

UGROULES

Az alapkiképzésben a 16 megismeri azokat a segitségeket, amelyekkel végrehajtott technikai gyakorlatok révén at-
¢és elengedetté valik, és egyenesre igazithato lesz. A hatsélabak élénk tevékenysége miatt kifejlodik a hatbol jovo
lendiiletes mozgas. Az ilyen 16 engedelmes a lovasanak, fegyelmezett, és végrehajtja a lovas akaratat.

Az alapkiképzésben a 16 idomitasanak kérdésével ez a tanulmany nem foglalkozik, csak az ugré kiképzés kérdéseit
kivanja megvilagitani.

Alapkiképzés nélkiil nem lehet ugrokiképzést kezdeni. Az ugrolo is ugyanazokra a segitségekre engedelmeskedik,
mint a dijlovaglo 16. A kiilonbség csak a segitségek alkalmazasdnak modjaban és az iilésben van. Amig az idomitd
lovaglasnal a 16t6l kdveteljiik azt, hogy sulypontjaval alkalmazkodjon a lovas sulypontjahoz, addig az ugrolovas
sulypontjaval koveti a 16 sulypont valtoztatisait. Tehat a lovas alkalmazkodik a 16 stlypontjdhoz. Tovabbi
kiilonbségek: a dijlovaglasban a cél az Osszeszedett tartds, addig az ugrélonak kinyujtott nyakkal és szabad
mozgassal kell a feladatat végrehajtani. Tehat mindkét esetben egészen mas izomcsoportok és izmok kifejlesztése

a cél.

A lovasnak az idomitasat és a lora vald befolyasat ,.konnyti iiléssel” kell elérni. Ehhez a kengyelt ugy kell csatolni,
hogy a lovas térde és sarka mély legyen, az alsdlabszar érintkezésbe legyen a 16 oldalaval. Tul rovidre csatolt
kengyel felhtzott térdet és sarkat, és ennek kovetkeztében hatratolodott iilést /székiilés/ eredményez. A helyes
kengyelcsatolas fiigg a lovas és a 16 alkatatol, ezért az idomitd kengyelhossznal altalaban 2-4 lyukkal rovidebbre
szoktuk a kengyelt csatolni.

A konnyi tilésnek az a célja, hogy a 16 a hatat tehermentesitse, és ezaltal a hatsdlabakat szabadda tegye. Ezért a
lovas hajlitsa a felsStestét mérsékelten elére. Igy az tilécsontok mar nem érintkeznek a nyereggel, a 16 hata
felszabadul.

Az {ilés alapja mindkét térd és a felsbcomb alsé harmada.

Egyenetlen terepen és ugrataskor a 16 hatat még jobban fel kell szabaditani, ilyenkor a lovas emelt fejtartassal el6re
tolt mérsékelten meghuzott csipékkel, még jobban elérehajolva emelkedjen ki a nyeregbdl. /Vigyazat, nem
rafekiidni a 16 nyakara./ Az als6labszarak helyes tartasa kdzvetleniil a heveder mogott van. Ha azok hatracsusznak,
ez hiba, mert a lovas ennek kovetkeztében a 16 nyakara fekszik. Ha az alséldbszarakat eldrenyujtjak, a lovas
iilésben marad. Ha fels6testiinket nem emeljiik ki til magasan a nyeregbdl, a térd és az alsélabszar jol zar, az iilés
ugyanolyan szilard marad, mint a dijlovaglo lovas iilése, és a segitségeket a 16 hasonléan veszi, mint az idomito
lovaglasnal. A hangsuly a csipk és a térd simulékonysagan, és fesztelen tartdsan van. Az {ilés alapja a lovas térde,
ez laposan tapadjon a nyereghez. Hiba a térd felhtzasa, vagy a nyitott térd. Az elengedett felsotest, amely fiiggetlen
a 16 mozgasatol, az olyan konyok, vall és kéziziilet, amely siman koveti a 16 mozgasat, nem fogja megzavarni a 16

egyensulyat.
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II: ALAPKIKEPZES
I. RESZ

A LO UGROKIKEPZESE

A csikok el6tréningje

A sportlonak kiszemelt csikdt az elsd loraszallasra eld kell késziteni. A csikd szervezete /aktiv és passziv
mozgasszervei/, 6nsulyanak tartasahoz és mozgatasahoz alkalmazkodott. A lovas sulyanak hordasahoz sem a
csontrendszere, sem izomrendszere nincsen felkésziilve, €s az egyenstlyi helyzetében stlyos zavarokat okoz. Ezért
célszerli még a belovaglés el6tt a csikonak mindazon szerveit, amelyek a lovaglas kdvetkeztében kiilonds terhelés
ala keriilnek, fokozatos és folyamatos gyakorlas ttjan kifejleszteni — megerdsiteni. A fejlesztés iranyithato, és ez
pozitiv iranyban befolyasolja a jové munkavégzését és eredményességét. Kozismert, hogy az edzés hatasara az
izmok térfogatban és Osszetételiikben megvaltoznak. A tiidé és a sziv munkdja javul. A csontok belsd
szerkezetében is valtozas megy végbe, a csont szivacsos dllomanyanak gerendai a terhelés erévonalanak irdnyaban

stirisddnek. A csontok szilardsaga er6sodik, ezért szilardabb és szélesebb feliilettel tapadnak az inak a csonthoz.

Az elokészité munkat egy kettds korlatfalu kor, vagy ellipszis alaku palyan végezhetjiik. A korlatok kozotti folyoso
képezi a kézenugratd palyat. A két korlatfal magassaga legalabb 170 cm, ajanlatos a kiilsé korlatfalat az esetleges
kiugras megakadalyozasa végett magasabbra épiteni. A kézenugratd palya hossza 150-200 m, szélessége 3 m.

A munkafolyamat a kovetkezd. Elsd idészak harom-négy hét. Neveléssel és szoktatassal el6szor megtanitjuk a
csikot mindharom jarmodban az ugrokeretben szabadon mozogni. Kézvaltasokra és jarmod valtoztatasokra kell
megtanitani a lovat. A masodik id6szak négy hét, az ugrofolyoson el6szor f6ldon fekvo rudakon vald atléptetésre,
majd tigetésben és vagtaban valo athaladasra kell a lovat megszoktatni. A harmadik idészak 4-6 honap. A rudakat
fokozatosan emeljiik 80 cm magassagig. A csiko vagtabol ugrik, és az edzésnapok fokozatosan emelkedd ugras
szamai 16-20 ugrast érhetik el. Ha lehet&ség van ra, ezt a munkat tovabb is végezhetjiik, természetesen a terhelések
tovabbi emelésével. Azonban nem ajanlatos a napi ugrasok szamat 24-nél magasabbra emelni. Ezen id8szak végén
az ugratast megel6z6 jartatd munkat gumikikotd szarral enyhén kikotve végezhetjitk. gy még 16raszallas elott
megismeri a csiko a zablat, és megtanulja ,,magat a zablatol ellokni”, vagy futdészarazni.

Az el6tréning kovetkeztében megerdsodott csont és izom megkiméli a csikot az olyan gyakran el6fordulo iziileti
randulasoktol, inhuzodasoktol, és legfoképpen elkeriilheték a sulyviselés kovetkeztében keletkezett
csontkindvések. Alkalmazasa esetében az alapkiképzés ideje legalabb fél esztenddvel megrovidiil és a belovaglast

lényegesen megkonnyiti.
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A FIATAL LO KIKEPZESENEK ELVEI

A sportlo tenyésztése, 1éte és sikere a lovak alapos és szakszerii kiképzésétol fiigg. A vilagpiacon csak azoknak az
orszagoknak a loallomanya keresett, amelyek a nemzetkdzi versenyeken kimagasldo eredményeket tudnak
felmutatni. Egy ir csiko ara 10-15 ezer dollar kozott valtozik. Ezért a kiképzonek nagy a feleldssége népgazdasagi
szempontbol.

A 16 érteke — kevés kivételtdl eltekintve — a kiképzés elsd évének mindségétdl fiigg. Az edz6i munka hatasa alapjan
fejlodik ki a 16 altalanos magatartasa, készsége és képessége, jarasanak lendiilete, tartasa, engedelmessége —
egyszoval mindazok a tulajdonsagai, amelyek meghatarozzak hasznalati értékét.

A kiképzésre sémat adni nem lehet. Minden 16 mas egyéniség, Pavlov csoportositisa szerint négy f6 csoportba
0szthato:

a. eros,-

b. ingerlékeny,-

C. nyugodt,-

d. gatlasos.

Gatlasos 16 sportlonak nem alkalmas.

Az edzésmunka sikere attol fiigg, hogy az edz6 munkajaban megtalalja-e azt a munkamoddszert, amelyik megfelel
lova idegalkatanak. A l6idomitasban azonban vannak olyan altalanos érvényii szabalyok, amelyeknek betartasat
kotelezének kellene mindsiteni, mert mindegyik idegalkati 16 kiképzésénél egyforman fontos és érvényes.

Ezek:

1. azels6 kiképzési évben legfontosabb a kovetélményekben a mértéktartas.

2. Eredményt csak lassu és tiirelmes munkaval lehet elérni. Ki kell varni azt az id6t, ami sziikséges
ahhoz, hogy a 16 megértse a tdle kivant 0j feladatot. A megértés még nem jelenti a végrehajtas
képességét. Erre érési id6t kell biztositani. Nem szabad siettetni a kiképzési cél elérését, mert a biztos
eredményt csak lasst, tervszerii és kdvetkezetes munkaval érhetjiik el. A 16 az ilyen tiirelmes munkat
azzal halalja meg, hogy a kiképzés késGbbi fazisaiban gyorsabban, szinte ugrasszeriien ér el
megbizhat6 eredményeket.

3. A kiképzésnek ezt a szakaszat alapkiképzésnek nevezziik, amelynek id6tartama 1-1,5 év.

A kiképzés céljanak elméleti és gyakorlati ismerete nélkiil nem lehet dolgozni. Az edzé jellemzbje az alapos
elméleti és gyakorlati tudas, amit kiegészit a tobb éven at szerzett gyakorlati tapasztalat. Gyakorlati tapasztalat
nélkiil lovat nem lehet magasabb szintre felkésziteni.

A gyakorlati tapasztalat elsajatitasat is meg lehet tanitani. Az edzdéket arra kell megtanitani, hogy minden
jelentéktelennek latsz¢ kis hibat észrevegyenek, lassak meg a 16 ferdeségét és labsorrendjét, és halljak meg a

merevség kovetkeztében keletkezett iitemzavarokat és zajos mozgas folyamatokat.
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A LOVAS OKTATAS MODJA

Minél kevesebben lovagolnak egy osztalyban, anndl nagyobb a lehet6ség az egyéni foglalkozasra. Ezaltal
konnyebb a nehézségeket athidalni. Ez az at az eredményesebb, de természetesen faradsagosabb, mint egy nagy
osztalyban végzett tomegmunka. A siker érdekében ezt a tobbletmunkat vallalni kell. A legmagasabb 1étszam,
amit az oktato at tud tekinteni 12 lovas.

4. A siker és az eredményesség titka az egyénre szabott munkédban van.
A terhelések. A fejlédésben visszamaradt gyenge lovaktol, amelyek hamar izzadnak, csak alacsony terhelési
munkat szabad kovetelni. Ezekt6l még hosszu ideig csak 1épés- és rovid ligeté munkat koveteljiink, de ezt is
célszerli minden masodik napon végeztetni veliik. A kdzbeesé napokon karamban, szabadon mozogva elégithetik
ki mozgas igényiiket. Nagyon ajanlatos ezekkel a lovakkal a csikotornaztatas.
A nehézségek. Gyakran talalkozunk olyan lovakkal, amelyek a lovas alatt elveszitik titemiiket, ezek nem mennek
egyensulyban, hatukat homoritjak, hatsélabukkal tolnak, és nem lépnek a sulyvonal iranyaba. Fejliket felvagjak,
igy nem tamaszkodnak a zablara, és nem mennek természetes tartdsban. A nehézségeket még csak fokozza, ha a
16 figyelmetlen, ha minden idegen hatdsra, zajra, mozgasra élénken reagal, és nem figyel a lovasara. A
szakirodalom és a gyakorlati szakemberek sokféle modszert ajanlanak ezeknek a hibaknak a kikiiszobolésére.
»Minden ut Romaba vezet”, de a ,,Mddszerek™ alkalmazasa nagy 6vatossagot igényel. Csak az a modszer hatasos,
amelyik megfelel a kérdéses idegalkatnak. Gyakori az a tapasztalati megfigyelés, hogy az edzési eljaras egy 16nal
nagyon eredményes volt, és ugyanarra a modszerre a masik 16 ellenkezéssel valaszolt. Ilyen esetekben helyesebb
az az ut, ha ellenérizzilk munkamoddszeriinket, vajon megértettettiik-e lovunkkal a kiilonféle segitségeket, azokat
elfogadja-e? Igy biztosan megtaldljuk a hibat, és a hianyossagok potlasaval a lovaglasi nehézség is egyidében
megszinik.
Mindenféle munkamddszerre egyarant érvényes: szorgalom, tiirelem, és kdvetkezetesség nélkiil nincs eredmény.
A nehézségek gyakran lovas cserével maguktol megoldddnak. Az olyan lovaknal, amelyek nem tdmaszkodnak, a
futészarazas szokott segiteni. Azonban csak helyes szarmértékkel kikotott lovat futdszarazzunk, mert csak igy
tudja megtanulni magat ,,zablatol ellokni”, vagyis helyesen tdmaszkodni.
Sokan ajanljak a kiilonbozé segitség szarak alkalmazasat. Ha ezeket az ,,eszkozoket” helyesen alkalmazzuk, hamar
tartasba kényszeritjiik a lovunkat, mert a fej mozgatasanak hatart szabtunk. fgy a timaszkodas latszatat érjiik el.
Azonban mindenféle segitségszar csak tapasztalt lovas kezébe vald, de csak akkor lehet eredményes, ha annak
visszatartd hatasat fokozottabb elérelovaglassal kompenzalja. Tapasztalatlan lovas kezébe ezeknek az
eszkozoknek alkalmazasa nem ajanlatos, mert csak a 16 fejét csigaszertien lehtzza, és az eldrehajtd segitségek
hianya vagy gyenge volta miatt kifejleszti a 16 visszatartasat.
A 16 hamar szdrmadgé kertl.
A lusta lovat élénk iram1, gyakran ismétl6do eldrelovaglassal javithatjuk.
A heves lora jokezli, joérzésli, nyugodt iilésti lovast iiltessiink, aki tiirelemmel addig lovagolja nagykoron,
nyolcasokkal, atvaltasokkal felvaltva 1épésben és iigetésben a lovat, amig az megnyugszik. Akkor értiik el a célt,
ha a 16 tiszta libsorrenddel, szabdlyos iitemben magit felveszi és lovasit nyugodtan hordja. Elénk,
nagymendkedvii l6val naponta tobbet kell dolgozni, mint a nyugodt l6val. Addig kell nyugodt iramban ugyanabban

a jarmodban nagykoron lovagolni, amig iiteme megnyugszik, és hajtés nem lesz.
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Minden edz6i munka karba vész, ha a loval az istalloban tiirelmetleniil és durvan bannak; rossz szokasokat
fenyitéssel leszoktatni nem lehet. Ezért kiilonos figyelemmel kell ellenérizniink az istallo fegyelmet, mert azt az
edz6i munka folytatasanak kell tekinteni.

A 16nak kittin az emlékez0 tehetsége. Ezért a fenyitést nehezen felejti el. Dicsérettel hamarabb érjiik el a kittizott
célt. A jo oktatd jelenlétében a lovak nyugodtak, sajnos ennek az ellenkezdje is tapasztalhato.

Ha az id6jarés megengedi, szabadban lovagoljunk. El6szor lovunkat mindkét kézen, nyugodt iramban jartassuk
le. A mar megnyugodott lovakkal nagy négyszogben, 1épés és iligetés munkaval iskolazzuk a kiképzési terv
feladatait. A kiképzés eredménye szempontjabol nagyon eldnyds a minél gyakoribb tereplovaglds. Ennek a
munkanak a hatasara a 16 hamarabb megnyugszik, lovasara jobban figyel, és engedelmesebb lesz.

Ha lovunkat lassan és fokozatosan emelkedd terheléssel készitjiik fel, azok hosszabb lovaglas utan sem izzadnak,
alkatuk izmos, kerekded lesz. A zsirparnak helyét er6tdl duzzadé izmok t6ltik ki. Az ilyen 16ra mondjak, ,,gatyas”
lesz. Szoriik sima, fényes, tekintetiik bator, nyugodt. Tartadsuk szép és természetes, jarasuk élénk, rugalmas,

lutemes.
A SEGITSEGSZARAK

Tiirelemmel és helyes idomitasi elvekkel kiképzett lovon nem sziikséges segitségszarat hasznalni. A helytelen
kiképzési modszerek, vagy tulkovetelés kovetkeztében elrontott lovak utdidomitasaban megkdnnyiti és
megroviditi a munkat a tapasztalt lovas kezében alkalmazott segitségszarak hasznalata. Futdszarazasnal a
segitségszar hasznalata nélkiilozhetetlen, mert kikotdszar nélkiil végzett futdszarazas a lejartatason kiviil inkabb
art, mint hasznal.
A segitségszarakat hatasuk szerint két csoportba oszthatjuk:
1. Olyanokra, amelyek a 16 szajara hatnak, ezek:
1. A kikotészar
2 Martingalok — fix vagy all6 martingal
3 Gylriis martingal
4. Ir martingal
5

Weyrother szar.

2. Amelyek a zablan kiviil a tarkora is hatast fejtenek ki. Ezek:
6.  Chambon
7.  Gouge.
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Ad. 1. Kik6tészar

Célja a 16 nyak és fejtartasat hatarolni és ennek segitségével a timaszkodast javitani. Futdszarazasnal és
a fiatal lovasok kiképzésénél nélkiilozhetetlen ez a segitségszar.

A kikotdszar 1,2-1,5 m hossza keskeny szij, amelynek a végére — a zablakarikaba valo csatolas céljabol
— rug6s karabinert varrnak. A karabiner mogdtt 30-40 cm-re varrt csat segitségével a hevederfelranton
athuzott kikotdszar hosszat allithatjuk be. A kikotészar hossza akkor helyes, ha a 16 orrvonala — helyes
tamaszkodas mellett — mérsékelten a fiiggbleges vonal el6tt van. Mindkét kikotdszart egyforma
hosszura kell csatolni, amir6l ugy gy6zddiink meg, hogy a kikotott 16 elé allva mindkét zablakarikat
magunk felé huzzuk. Téves az a felfogas, hogy futdszarazaskor a belsé oldalt rovidebbre kell kikotni.
Az igy kikotott 16 valla kiesik, aminek kovetkeztében a hatsolabak nem az elsélab patanyomvonaléba,
hanem attdl kifelé 1épnek. Ilyenkor a 16 négy patavonalon megy. /A helyes futdszarazas olyan nehéz

feladat, mint a helyes lovaglas. Ezért helytelen a futdszarazast a lovaszra bizni./

Ad. 2. Fix vagy all6 martingal

A martingal 6sszekottetést teremt a heveder és az orrszij kdzott. A martingal alsé végét a sziligy alatt a
hevederen atbujtatjuk, a felsé végén levo karabinert a kantar orrszijaba csatoljuk. A martingél olyan
hosszu legyen, hogy enyhén kifeszitve az orr és a csipdcsontot 6sszekotd egyenest érje el. Elénye, hogy
nem a zablara, hanem az orrcsontra fejti ki a hatasat, igy a 1o0nak nem okoz fajdalmat. A pololovakon

szoktak alkalmazni.

Ad. 3. Gylirlis martingal
Abban kiilonbozik a fix martingaltol, hogy a fels6 vége villaszerién két agban végzédik. A szij végéhez
varrt gytiriben kdnnyen fut a befiizott csikdszar, amelyre a zablakarika csatjatol 15-20 cm-re iitk6zot
kell varratni. Ennek az a célja, hogy megakadalyozza a martingal gyliriinek a szar csatjaba vald
akadasat.
A helyes csatolasa olyan, mint a fix martingalé. A martingal hasznalatat a heves vérmérsékletl, fejiiket
felvago és elrohano lovak utdidomitasanal szoktak hasznalni. A martingal hatarolja a fejmozgast,
ezaltal biztositja, hogy a szarhatés az alsé allkapocs csontra — a helyes irdnyba tudjon hatni. Az idomitas

megkonnyitésére a martingal nem alkalmas, mert az nem segédeszkoz.
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Ad. 4. ir martingal

Az ir martingal 15-20 cm hosszu szij mindkét végébe varrt karikabol all. A karikakon athuzott vezetészar
megakadalyozza a lovat fejének felvagasaban. Elénye, hogy hatasa fiiggetlen a lovas kezétdl.

Versenylovaknal szoktak hasznalni.

Ad. 5. A Weyrother szar

All két darab kb. 2,70 m hossza szijbol, amelyeknek kozepét — hasonléan mint a csikoszarakat — Gssze
lehet csatolni. A kikdtoszar végét a térd magassagaban a hevederfelrantohoz rogzitjiik. Innét vezetjiik a
zablakarikakon at kiviilr6l befelé haladva a segitségszarat a lovas kezébe. A masik szarat hasonléan
vezetjiik a zablakarikakon keresztiil — a csikoszar alatt kiviilrél befelé haladva és térd magassagban a
hevederfelrantbhoz rogzitjik.

Az elrontott lovak utdidomitasanal mint segédeszkozt hasznaljak. Hatasat er6szakos beavatkozasnak kell
mindsiteni, mert csigahoz hasonldan a 16 fejét erével lehtizza, megakadalyozza a lovat abban, hogy fejét
felemelje. Az elrontott 16 fejét magasan tartva, hatat atejtve, hatso labaival elmaradva vonja ki magat a
lovas befolyasa alol.

A Weyrother szarhatas eredményére a 16 nyakat és fejét meghajlitja tigy, hogy az orrvonal a fiiggéleges
mogé keriil €s a nyak legmagasabb pontja nem a tarkotajék, hanem a harmadik nyakcsigolya lesz. Ha a
lovas ezt a helytelen tartast az erélyes eldrefelé lovaglassal nem kompenzalja — vagyis az elmaradt hatso
labakat nem tudja a sulyvonal irdnyaba el6re lovagolni — a 16 az elejére keriil és a javulés helyett tovabb
romlik a 16 egyenstly helyzete.

A tulajdonképpeni okot — a hidnyos alapkiképzést — semmiféle segédeszkozzel nem lehet megsziintetni,
mert az csak latszateredményt mutat fel, csak a lonak a fejtartdsat hatarolja.
Tapasztalt lovas kezében — aki az elérelovagolas mestere — hasznalhaté segédeszkoz. Tapasztalatlan,

kezd6 lovas kezébe nem vald, mert tobbet art vele, mint hasznal.
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Azok a segitségszarak, amelyek nemcsak a 16 szdjara, hanem a tarkora is hatnak, mar alkalmasak az utéidomitas
céljara, mert okszerii alkalmazasukkal megkonnyitik és ezaltal megroviditik az utdoidomitas idejét. A tarkotajékra
hat6 enyhe nyomas a 16 fejének és nyakanak el6re- és lefelé valo nyGjtasat eredményezi, ezéltal a hat ,,hordott”
lesz és olyan helyzetbe keriil a 16, hogy kénytelen a hats6é labaival a stlyvonal irdnyaba lépni. Ezek a

segitségszarak:

6. Chambon
7. Gouge

Ad. 6. Chambon

Nevét feltalalojarol, egy francia lovastiszttdl kapta, aki az elrontott lovak utdéidomitasa terén Saumur
lovaglotanarképzé iskolaban figyelemreméltd eredményt ért el.

A Chambon részei: kb. 90 cm hosszl kikotOszar, amelyet a sziigy alatt a hevederhez rogzitenek. A
kikotdszar karabinerébe csatoljak a kb. 140 cm hosszu nylonzsinort, amelyet a Chambon fejrészének
gylriijén atvezetve a zablakarikdhoz rogzitenek. A fejrészt a kantar tarkoszija ala kell helyezni.
Elénye: a szar nem fejt ki ,,visszaigazitd” hatast és a 16 nyakanak és fejének eldre és lefelé vald nyujtasat
lehetségessé teszi, sot azt elosegiti. Ha a 16 elrohan, fejét felemeli, a szarhatas a tarké iranyaba hat /ez
hatarozott hatranyt jelent/ és ugyanakkor a tarkotajékra nyomast gyakorol, amelynek hatasara a 16 fejét
lefelé és elére kinyujtja. A martigalnal elényosebb, mert az ideges lovat megnyugtatja, szabalytalan
iitem{i mozgast javitja és erdsiti a hatizmokat. A hat helyes ,,hordasa” elésegiti a hatsolabak helyes
tevékenységét. Elrontott lovak utéidomitasanal hasznos segédeszkoz. Hatranya, ha rovidre csatoljak a
segitségszarat vagtamunkaban akadalyozza a szabad nyakmozgast.

Alkalmazasa futészarazasnal vagy kezd6lovas kiképzésnél kiilondsen elény06s, mert a 16 allando kdnnyti

tamaszkodassal szabad nyaktartasban mozoghat.

44,5 CM

|

Chambon fejrésze
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/45 CH

Nylonzsindr

Ad. 7. Gouge

Kikotoszar

A Gouge segitségszar felszerelése megegyezik a Chambon részeivel, a segitségszar vezetése ugyanaz; a

kiilonbség az, hogy a nylonzsinér nincs a zablakarikdhoz rogzitve, hanem azon beliilrdl kifelé athuzva

kétféle valtozatban hasznalhato.

A Gouge egy haromszog alaku kikotérendszer, amely nagyobb mozgasszabadsagot biztosit a 16 nyakanak

és fejének, mint a Chambon, amely csak egy szoget alkot. Ezért vagtamunkaban, s6t ugratasnal is

hasznalhato. A tarkohatas ugyanaz mint a Chambonnal — a tdmaszkodas azonban egészen mas. A Gouge

szarhatasa puha és a helyes irdnyban hat6. A 16 fejének és nyakanak nyujtasa kozben is az allando

tamaszkodas megmarad.

a.

~fuggetlen” Gouge-nal a nylonzsindrt a zablan athuzva a kikotdszarhoz kapcsoljuk.

Alkalmazasa futdszarazaskor, vagy kezd6 lovasok kiképzésénél kivaloan alkalmas. Biztositja
az allando helyes fejtartdst és a tamaszkodast, onmiikodden kiegésziti a kezdd lovas
szarhasznalatat.

Ha a lovas a csikoszaron utanaenged, képes a 16 a legmélyebb nyak és fejtartasra. Beallitasaval
meghatarozhatjuk a fejtartasnak magassagat, €s ezt munka kdzben is valtoztathatjuk.

A ,.vezetd” Gouge segitségszarnal a zablakarikakon beliilrdl kifelé atvezetett szar a lovas kezébe

keriil. A szartartds — mint a nagykantarnal — a Segitségszar a kisujj alatt, a rendes szar a gytris
és kisujj kozott. Munka kozben megvan a lovasnak a lehetésége a szar és a segitségszar
hosszanak véaltoztatasaval a fejmagassagot kiilonb6zé mdédon hatarolni és valtoztatni.

A ..Gouge canter” valtozat-ndl a segitségszar 30 cm-re a zablakarika mogott a rendes

csikoszarhoz kapcsolddik. Az egy szarral valo vezetés alkalmassa teszi a vagta €s ugromunkanal
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vald hasznalatat. Irodalmi adatok szerint hatasa elénydsebb a Chambonénal, hasznalata szamos
orszagban elterjedt. Hasznalhatosagat igazolja, hogy a vilag élvonaldba tartozd lovasok, mint
Janou Lefebvre-Tissot, Nelson Pessoa, Schockemohle testvérek hasznaljak  és

eredményességérdl elismerdsen nyilatkoznak.

Gouge "center" valtozat
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"Fliggetlen" Gouge

A LOVAGLO ORA LEFOLYASA

Minden lovagloé ora eldtt meg kell gy6zddni a lovak egészségi allapotardl, a szerszamzat €s nyereg
alkalmassagarol. Gy6zddjiink meg a nyereg helyes fekvésérdl, mert a fiatal lovak nagyon hamar kapnak nyereg
nyomast. JOI iilni és a segitségeket helyesen adni csak jol épitett nyeregben lehet,

A kantar feligazitasanal kiilondsen fontos a zabla fekvésnek ellendrzése.

A lovagld orat az ,,istallo tiiz” levezetése céljabol a lovak lejartatasaval kezdjiik, majd elengedtetd

gyakorlatokkal a merevséget feloldjuk. Miel6tt megkezdenénk az 0j gyakorlatok iskolazasat, a lovakat lovagoljuk

elére, allitsuk szarra, és egyenesre. Gy6zddjlink meg arrdl, hogy az dsszes segitséget elfogadja. Az ugratast az 6ra
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veégeén végezziik. Végezetiil nyugodt levezeté munka utan allitsuk helyre a szervezet biologiai egyensulyat, igy

keriiljenek a lovak az istalloba.

A fiatal lovak belovagldsanak id6ébeosztasat a tuloldali tdblazat tartalmazza.

Az egyes id6szakok idGtartamat pontosan meghatarozni nem lehet, mert azt a lovak kora és erdallapota
szabja meg. Altalaban 5-6 honap idStartamot kell adni a lénak ahhoz, hogy a lovaglas kovetelményeihez
tokéletesen alkalmazkodni tudjon, A segitségek olyan mértékl elfogadasahoz, hogy az sztereotip tulajdonsagava
valjon, tobb évi munka sziikséges. A csikotréning szervfejlesztd hatasa erésen modositja az idotablazat beosztasat,
mert olyan allapotban 1évé csikoval kezdjiik meg a munkat, amelynek szervezete, izmai, csontrendszere és
keringési szervei mar meg vannak erdsitve olyan mértékben, amelyet maskiilonben legkevesebb 3 honapi edzés
munka eredményeképpen érhetnénk el.

Azonban a lovas sulyanak viseléséhez valé alkalmazkodast, és a segitségek hatdsara kialakuld feltételes
reflexek idejét mindenképpen ki kell varni. A vizszintes egyensuly elérése utan szamithatunk csak lényeges
idényerésre. Az el6tréning elényeit az egész kiképzési év idGszakaban és kiilondsen az ugrokiképzésnél fogjuk

érezni, mert a 10 az ugrast mar beidegzett helyes ldbsorrenddel végzi és megtanulta az elugras helyének

megvalasztasat.
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ALAPKIKEPZES 1. RESZ

Felold6 gyakorlatok Szoktatas nyereghez, futdszarazas, | Kézenugratas 40 cm-ig
vezetéken vagy vezetd 16 utan Sok fordulattal, gyakori
Hosszu szaron szabadon menjen a | kézvaltassal
16 U.a. lovas alatt
Lépésben kigyovonal, eleje koriil
fordulat
Patanyomvonal nagy négyszog ¢és nagy kor

Gyakorlat 6sszeszedésre

Atmenetekkel 1épésbél tigetés és forditva

Jarmod és iram

Lépés hosszl szaron
Munkatigetés, /kdnnytiligetés/
egyes lovakkal rovid ideig vagta

Munkatigetés taniigetésben,
iigetésben hozzaadni, rdviditeni

minden loval vagta

Atmenetek Lépésbal ligetésben megallitani Beugratas munkaiigetésbol valod
fokozassal.
Lépés, allj, és u.e. és 1épés és
forditva
Tereplovaglas Csoportban 1épés és tigetés U.a. nyitott csoportban
Menetfegyelem lépésben egyenl6tlen talajon és iigetésben
Enyhe masztatas Masztatas csoportban arkon
keresztiil
Ugratas Fo6ldon fekvo rudakon 1épésben és | Egyes akadalyok 40 cm-ig

iigetésben

iigetésben

Szoktatas, nevelés

Nyugodt megallas feliiléskor és a gyakorlatok kézben, larmahoz, utcai

forgalomhoz valo szoktatas

Cél

Szoktatas a lovashoz, az iitemhez,
elengedettséghez,
tamaszkodashoz. A 16 nyakat
nyujtani, nyugodtan vegye fel a 16
a szarcomb — comb — teststly

segitségeket.

Tamaszkodas, lendiilet, egyenesre

allitas, kifejlesztése.
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AZ ALAPKIKEPZES RESZEI

A kiképzés célja:

A nyers lovat céltudatos munkaval, fizikai és pszichikai felkészitéssel a szakkiképzéshez eldkésziteni.
Végrehajtasa: tervszerli tornaztatassal, a mozgasszervek atalakitasaval, neveléssel és szokasainak atalakitasaval
alkalmassa kell tenni a kiilonbozo feladatok végrehajtasara. Kifejleszti a tehetséget, atalakitja a formajat, tartast
ad a l6nak és teljesitményét fokozza. Az alapkiképzést minden lonak meg kell kapni. Id6tartama masfél év. Ez az
id6szak két részre oszthatd. Az alapkiképzés 1. részében a 16 megtanulja a lovas sulyat hordani, és megismeri a
segitségeket.
A 1I. részben az alabbi feladatok megoldasat tanulja meg:
a. Megszoktatni mindazokra a segitségekre, amelyekre a kés6bbi kiképzés folyaman sziikség van.
b. Bizalmat kelteni az emberhez, a kdrnyezethez és a kovetelményekhez.
€. Megismertetni a segitségeket /azokat a jeleket, amivel az ember az akaratat atviszi a 16ra/.
d. Kifejleszteni a sziikséges erdt és alloképességet, valamint a gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges
mozgasiigyességet. Ha a kiképzés folyaman potlo dijlovaglas feladatat, egy m-nél alacsonyabb
természetes és mesterséges akadaly ugratasat megtanulta, elértiik az alapkiképzés céljat.

A lovak kivalasztisa: Dijlovaglasra olyan lovat valasszunk, amelyek reményt nydjtanak a nehéz dijlovaglo

feladatok teljesitésére. Tampontok a 16 kivalasztasara: nyugodt vérmérséklet, szép kiils6, megnyerd mozgas,

elegans megjelenés.
AZ UGROLO KIVALASZTASA

A lovassportban a 10 és lovas szerepe — eredményesség szemszogébdl nézve — teljesen egyforma. A
legtehetségesebb lovas is csak a lovassport céljanak megfeleld 10bol képes egyenrangt , kiizd6tarsat” nevelni.
Olyan 16t6l varhatunk sportteljesitményt, amelyik fiiggetlentil a kiképzés eredményétol

a. munkaképességgel - ugroképességgel

b. munkakészséggel rendelkezik.

Ad. a. — A Munkaképesség
A munkaképesség - ugroképesség tobb tényezd talalkozasanak az 6sszetevdibol keletkezik. Ezek:
1. alkalmas testalakulas és testfelépités
2. szabad, j6 mozgas
3. batorsag, az elugras helyének megtalalasa és az ugroképesség
4. gyorsasag, er0, kitartas és ligyesség. Ezek a tulajdonsagok szoros kapcsolatban vannak a szervezet
statikamechanikai egyenstlyaval. A 16 kiillemtandnak ismerete segitséget nyujt a 16
kivalasztasahoz.

Ad. 1.
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A testmagassag nem alkalmas meghatarozo a 16 kivalasztasnal. A meXxikoi eziistérmes Stoller 155 cm
/szalaggal mérve/ magassagaval egyenrangl vetélytarsa volt a 180 cm magas Donald Rex stb. 16nak. Az
ugras és ugroképesség szempontjabol legfontosabb testrészek: a nyak-, torzs- és a labak.

A fej és nyak, mint a 16 egyensuly szervének igen nagy jelentésége van az ugrolo elbiralasanal. A hosszq,
mozgékony és kozépmagasan illesztett nyak, mint az egyensulyozds emeldje nagy szerepet jatszik a
mindenkori egyensuly helyzet biztositdsaban. Elég megfigyelni a fekvd lonak a felallaskor végzett
nyakmozgasat, vagy a Iépésben mozgd santa 16 nyaktevékenységét, hogy meggydzddjink az
egyensulyozasban betdltott fontos szerepérdél. Ez kiilondsen jol érzékelheté a vagtamozgasnal és
rumpelnél a bukas elkeriilése céljabol végrehajtott mozgassorozat megfigyelésénél. A vagtamozgasban
két olyan mozgasfazist taldlunk, amikor az egész sulyt csak egy 1ab tartja. Ez csak ugy lehetséges, hogy
a 16 a kérdéses pillanatban a stlypontjat athelyezi a kérdéses labra, ezt a sulypontathelyezést a nyak és
vall mozgatasaval teszi. Az elugrasnal a kitdmasztaskor a nyak felfelé¢ iranyuld, az akadaly folott lefelé
iranyuld és a foldreérés elétt felfelé iranyuld mozgast végez. A rovid merev nyak ezért az ugrélonal
hatranyt jelent, ami megneheziti a belovaglast is. A szarvasnyak nemcsak az egyenstly szempontjabol
nem kivanatos nyakalakulas, hanem azért is, mert gyenge hatizmoknak és homoru hathordozasnak a
velejardja, ami a hats6 labak elmaradéasat vonja maga utan. A csillagvizsgalo fejtartasnal a szarhatas nem
az alsé allkapocs iranyaban hat, hanem az 6rl6fogak iranyaban. Az ilyen tartasban mend lovak
keményszajuak.

A mar a hat legmagasabb pontja legyen, magasabb mint a farbub. Az ilyen maralakulas biztositja a helyes
nyeregfekvést. A jolizmolt, széles mar megakadalyozza a nyereg elére csuszasat, és ritkan torik fel.

A lapocka jol délt, hosszi legyen. A meredek lapockahoz legtobbszor borjiiallas szokott tarsulni, az ilyen
l6nak lapos a jarasa, ami a botlas eléidézdje.

Torzs. A széles, mély torzs elényos a sziv, keringési és 1égzdszervek elhelyezddésére.

Ha az ugr6lo hata kissé hosszabb - ez eldnyt jelent az ugras kiegyensulyozasanal. Jolizmolt, egyenes hati
16 belovaglasa konnyebb, mint egy pontyhatu, vagy eléremélyedd hatu 16 lovaglasa.

A far. A far legyen széles, hosszl és jolizmolt, erds csipéiziilettel.

A labak. Az ugrold elbiralasanal a legnagyobb figyelmet a labak egészségi allapota érdemli meg.
Akarmelyik 14b karosodasa id6zavart teremthet a felkésziilési terv munkajaban. Ezért a labak legyenek
egészségesek és lapos, széles 1abt6hoz rovid, erds, tiszta ina szar csatlakozzon. Az ugrélonal a csank
elbiralasa a legfontosabb. A jol alakult csank terjedelmes, oldalrdl nézve ,.hossz(” és ,,széles”. Hatulrol
nézve ,\Vvastag”, tovabba ,,szaraz” és ,tiszta”. A széles és vastag csank erGsségét és hasznalatban valo
alkalmassagat a csontok és inak szélessége biztositja. A csank szaraz volta garantalja alkotd-szoveteinek
tomorségét, a csontok szilardsagat, az inak és szalagok szivossagat. Elonyds a mélyen fekvo csank. Az
alcomb ¢s a szar szdgelése legtobbszor 150 fok. Kisfoku kardallas — amelyik szabalyos /nem kivagott/ —
belovaglas és egyensuly szempontjabol elényos.

A csiid. Az ugrélo csiidje legyen vastag, kdzepes hosszusagu, ,,szaraz” és ,tiszta”. A vastag csiid erds
csontot, jol fejlett inakat és széles iziileteket rejt magaban. A csiid hossza akkor megfeleld, ha a szar
hosszanak 1/3-da. A vizszintes talajt 45°-os szoggel zarja.

A pata. A legszebb 16 is értéktelen, ha hibas a pataja. Ezért az ugrolo kivalasztdsanal a pata elbiralasat a

legnagyobb szigorral, szérszalhasogatéan végezziik. Osszefoglalva: az ugrold elbiralasanal a
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statikamechanika szempontjanak megfeleléen a nyak-, lapocka-, alkar-, csiid-, felcomb-, alcomb-, csank-
, szar- és cslid szogeléseit biraljuk. Az elugras-, és a foldreérés rendkiviil nagy terhelést jelent ugy a
csontos vaznak, mint az izomrendszernek, /kb. 12.000 mkgr/. Helytelen, nem megfelelé szogelésekkel

halmozodik a terhelés és csokken az erdkifejtés hatékonysaga.

Ad. 2.

A szabad j6 mozgas. A tetszetds, jo felépités még nem biztositéka a szabad jo mozgasnak. Ezért a mozgas

elbiralasara is kiilonds gondot forditsunk. Rendkiviil fontos a természetes egyensuly. Az Ontartas az
tigyes, kiegyensulyozott mozgas megbizhato jele.
Véleményliinket ne hamarkodjuk el, alaposan tanulméanyozzuk 1épésben és iigetésben el6lrol-
, oldalrdl-, és hatulrol megfigyelve a labsorrendet és a vonalon valé mozgast.
A 1épés legyen tértnyerd, hosszu, a hatsolabbal a 16 Iépjen az els§ patanyoma elé. A
rosszlépésti lonak rendszerint a vagtamozgasa is rossz. Az iigetés legyen lendiiletes, jol
,rugdzott” és kerek. A patak a foldrél ,,pattanjanak” el. Az ugrolo legfontosabb jarmodja a
vagta. Ezért az ugr6ld kivalasztasanal erre a jarmod elbiralasara forditsuk a legnagyobb
figyelmet. A 16 vagtazzon természetes egyensulyban élénken elére, iramfokozasnal a
stlypont ne keriiljon az elejére,
A sportl6é minden teljesitménye annak mozgasara épiil, tehat minden teljesitmény a mozgas

figgvénye, ezért ennek rendkiviili jelentdséget kell tulajdonitsunk.

Ad. 3.

A batorsag, az elugras helyének megvalasztasa, ugroképesség elbiralasa els6 meglatasra lehetetlen. Csak
a kiképzés folyaman szerzett tapasztalatok adnak valaszt erre a kérdésre. Az ugrolovaknal nagy
jelentdsége van az ugrostilusnak. Ennek elbiralasanal figyeljiik a nyak, homoritott hat és a felhtizott labak
helyzetét az akadaly folott. A 16g6 labakkal vald ugras, az els6 labaknak a levegdben valo keresztezése
hianyos ugroképesség és ugrokészség jele. Rendkiviil fontos a kiegyensulyozott, nyugodt, stabil
idegrendszer. Az olyan 16, amelyik ugras kozben felidegeskedik, magat felhecceli sohasem lesz

,,Szamitani tudo, megbizhato kiizd6étars”.

Ad. 4.

A gyorsasag, erd, kitartds és mozgasiigyesség fejleszthetd tulajdonsagok, amelyeknek az el6hivasa a

kiképzés és edzés tulajdonképpeni feladata.

Ad. b. — A .Munkakészség

Azok a tulajdonsagok, amelyek a 16 munkakészségét alkotjak, nem azonos eredetiick. A teljesitmény

szempontjabol idetartozik a lénak a tanulékonysaga és kormanyozhatosaga, illetéleg a munkakészség feltiing

hianyanak célszerii tekinteni a 16 akaratossagat, lustasagat, nehéz kezelhet6ségét, rosszindulatat, csokonyosségét

is. A munkakészség /gy6z6sség—akarat/ a 10 ama pszichikai tulajdonsagainak 6sszessége, amelynél fogva munkajat

ellenkezés nélkiil, konnyen kormanyozhatdan, szivesen végzi.

Gyakorlatilag ezek a tulajdonsagok csak a munka és verseny kozben deriilnek ki. Jelentésége kiilondsen nagyobb

teljesitmények soran a military és a nehéz ugroszamokban kiizdd lovaknal domborodik ki. Ilyenkor a
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munkakészségnek a faradsag érzését feliil kell mulnia. Munkakészség nélkiil sem tartds eredmény, sem
csucsteljesitmény nem érhet6 el. Nagy munkakészség, fél teljesitmény!
A munkakészségben felsorolt tulajdonsagok kialakitasanal nagy szerepe van ugy a lovasnak, mint az edzének.

Az idedlis ugrolé nyugodt vérmérsékletii, konnyen idomithatd, engedelmes és jo ugroképességii legyen.

Mirdl ismerhetd meg a 16 idegallapota:

A 16 idegéllapotat elarulja a tekintete /ha 16 ideges/, a fiill mozgésa /a hatracsapott, lesunyitott fiil az idegesség és
rosszindulat jele/, tagult orrcimpék és a megszaporodott 1égzés ritmusa /az idegesség jele/, farokcsovalasa és az

iitemnek a felgyorsulasa /az idegesség jele/.

A 16 mozgésa:

Jarmodjai: 1épés, ligetés, poroszkalas és vagta.

Az alapkiképzésben az figetés munkaval kell a fiatal 16nal elérni az egyenesre igazitast és a combsegitség hatdsara
vald ¢élénk eléremenést. Ezért a kiképzési cél: a mendkedv kifejlesztése, a szabalyos labsorrend ¢€s a fesziiltség
feloldasa, tovabba a konnyii tamaszkodassal, hosszl szaron valo elérelovaglas. Vagta: a vagta munkat csak akkor
kezdhetjiik meg, ha a 16 erdallapota azt megengedi. Fontos a ritmikus vagtaugrasok elérése, amelyet konnyii
tiléssel, jo térdtamasszal, mély és utanaengedod kéztartassal ériink el.

Cavaletti munka: ha a 16 az el6rehajto segitségeket mar felveszi, az elengedettséget, a merev izmok feloldasat és
a hat ritmikus mozgasat legkonnyebben a cavaletti munkaval érhetjiik el. A 16 1épésben, ligetésben el6renytjtott
hosszu nyakkal, leng6 hattal, nyugodt iitemmel menjen at a cavaletti akadalyokon.

Hatsé labak tolderejének fejlesztése:

A lovas sulyanak a hordasara ¢és a jaras kifejlesztésére, valamint az ugrderd alapjanak megteremtésére sziikséges
a 16 hatso labainak toloerejét kifejleszteni. A munkat megkezdhetjiik akkor, ha a tamaszkodast /6sszekottetés a
lovas keze és a 16 szaja kozott/, engedelmességet és a segitségeknek elfogadasat a 16 mar megtanulta. A
tamaszkodast soha se a szaraknak hatrafelé huzasaval érjik el.

Militaryra olyan lovat osszunk be, amely magaban egyesiti az ugrd és dijlovaglé 16 kivanalmait. A jo

vagtaképességi, bator, kitartd 16 felel meg erre a célra.

A 16 pszichéje:

Helyes idomitast csak a 16 pszichéjének teljes ismeretével ériink el. Figyelembe kell venni, hogy a 16
alaptermészete joakaratq, hiiséges és érzékeny. Kitling az emlékez6 képessége, kiillondsen a hely-, helyzetfelismerd
képessége kivaldo. Hamar felvesz kiilonboz6 tulajdonsagokat, sajnos a rossz tulajdonsagokat is és ezeket sokaig
megtartja. Intelligenciaja kdzepes, a kutyanal butabb. Fenyitésre kiilondsen érzékeny, ha megijed, feltdimad benne

a csordadszton és menekiiléssel igyekszik valtoztatni a helyzeten. Nyugodtan kell kezelni.

A 16 nem gondolkodik, nincs logikaja, ezért ezt a kiképzés folyaman a legmesszebbmenden figyelembe kell venni.
A cselekedeteit a vele sziiletett feltétlen és az élet folyaman szerzett feltételes reflexek hatarozzak meg. Pavlov
tanitasai szerint 4 alaptipusba sorolhatok:

a. élénk,

b. nyugodt,

c. lusta-, gatlasos,

d. féktelen idegtipusokba.
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A hatizmok elengedettsége azért sziikséges, hogy a hatsolabak leng6 hattal, rugalmas jarassal képesek legyenek a
sulyvonal ala 1épni.

Ha a 16 tarkoban elengedett, mindkét oldalon egyformén tdmaszkodik a zablara, ,.tartasba” keriil. Ekkor mondjuk,
hogy a 16 szarra van allitva. A 16 tartasat a késobbiek folyaman a kitartd szarsegitségekkel érjiik el. Fontos az
erélyes elérelovaglas. Elogyakorlata iigetésben vald gyakori iramfokozasok és roviditések. A roviditett iramban
célszerl taniigetésben lovagolni.

Hibak: A visszaigazito szarsegitségekre és az elbrehajto segitségek hianya miatt ,,hamis kragliba” megy a 16. A

helyes lovaglas vizsgaja, ha a szarakat kézbdl kicsusztatjuk, és a 16 megmarad iitemében.

Ha a combsegitségre a 16 készségesen eléremegy, iramat fokozza vagy réviditi, a hatsé 1abak élénkebbek lesznek

és a sulypont ala 1épnek.

= Q LEB=@E S
l 9 m 9

A védgta ldbsorrendjét 2, dbra mutatja,

9
LEBEGES g N

Az elugrds l&dbsorrendje,

A foldreérés lébsorrendje.

A KITAMASZTAS LABSORRENDJE,

UGRO IDOMITAS

Kiképzés 1épésben:

A 16 1épésben mutatja meg, hogy megértette-e a lovas segitségeit, és azoknak hogyan engedelmeskedik. A
lépésmunka a kiképzésnek egyik igen nehéz része, amelynek gyakorlasat ajanlatos a kiképzési év vége felé
kovetelni. Eleinte teljes szarszabadsaggal kell lovagolni. A 1épést elbiraljuk, annak nyugodtsaga, tértnyerd volta
és egyenletessége alapjan. Nagy hiba a lovat szarsegitségekkel megprobalni tartasba hozni. A helyteleniil lovagolt

16 1épésben elvesziti egyenletes iitemét, tértnyerd voltat és nyugodtsagat.
Végtakiképzés:

Az elengedettség fokozasat vagta munkaval érhetjiik el. Sok 16 vagtaban jobban elengedi magat, mint 1épés- vagy

iigetésben.
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A vagtamunkat megkezdhetjiik

a. ha a 16 munkaiigetésben nem siet el /megtartja iitemét/,

b. ha hatizmait elengedte,

C. alovast jol hordja és a hatsolabakkal a sulyvonal iranyaba 1ép.
Fiatal 16val az els6 beugratasi gyakorlatot tigetésbdl vald iramfokozassal érhetjiik el legkdnnyebben. Addig kell a
lovat iigetésben fokozatosan el6rehajtani, amig a 16 mar nem birja a sebes tigetést, és beugrik vagtaba. Fontos — a
beugratas feltételes reflexének kialakitasa céljabol — a jutalmazas. A beugratas segitségeit palca segitséggel +
hangsegitséggel kell megerdsiteni. Fontos a szarak utanaengedése. Ha a 10 ligetésben iitemét elvesziti, a lovat fel
kell venni és az iitem rendezése utan a gyakorlatot meg kell ismételni. A lovas iiljon konnyii iilésben ne zavarja a
16 mély nyaktartdsat, és nyugodt, velemend kézzel kisérje az elorehajto segitségeket.
Célja: A természetes, nyugodt, ritmikus vagtaugrasok kifejlesztése.
Ha ez kifejlodott, lehet megkezdeni a vagtaugrasok nytjtasanak és roviditéseinek a kiképzését.
A munkavagta: a lonak az a mozgésa, amelyet természetesen, alkatanak megfeleléen 6nmagatol nytjt.
A kozépvagta: élénkebb /350-400 m/perc iram/ vagtamozgas egyenes hosszu vonalon, szabad szaron lovagoljuk.
Hatasara er@sebben kifejlédik a hatsdlabak toldereje.
Osszeszedés: Ha mendkedv a léban kifejlédott, a hatsdlabak told és emelereje kifejléddtt, a 16 szaron van
/tamaszkodik/ az elengedettségnek egy bizonyos fokat elérte, kezdhetjiik meg az Osszeszedést eredményezd
gyakorlatokat. Az Osszeszedés hatasara a hatsd labak fokozatosan veszik 4t a lovas stlyanak hordéasat. Az
Osszeszedés hatasara az els6 labak mentesiilnek a teherviselés alol, a silypont hatrabb keriil. Ezért a 16 eleje
magasabb lesz, hatulja lesiillyed, a hats6 labak hordozo ereje megnovekszik.
Erre a feladatra a lovat el kell késziteni. El kell érni, hogy a hatsélabak jol a sulypont ala 1épjenek. Az iziileteket
fokozatos tornaztatassal meg kell er8siteni, hogy azok a fokozott teherviselés kovetkeztében ne karosodjanak. Erre

kivaloan alkalmasak az oldalthajlitd gyakorlatok lovagoltatasa.

Segitségre allitas:

Célja: a stlypont viselésére a hatsolabakat fokozatosan szoktatni és Osszeszedésre felkésziteni a lovat.
Megkezdhet6 akkor, ha a 16 mindhdrom jarmoédban egyenletesen tamaszkodik. Eredményt lassu, fokozatos
munkaval érhetiink el. Ha a 16 elengedett hattal megy, rovid idore rovidithetjiik a szarakat. Azért rovid idore, hogy
a 16 hatmozgasa és hatsé labainak lendiilete megmaradjon. Ha ezt hosszabb ideig koveteljiik, a 16 hata gércsosen
merev lesz, és a hatsdlabak tevékenysége lelassul. Ilyenkor a kdvetelményeket azonnal be kell sziintetni és
alapkiképzés anyagat kell ujbol iskolazni.

Fordulatok: eleinte csak sima talajon gyakoroljunk 3 1épésnél nem kisebb sugaru koriven. Vigyazzunk az iitem
megmaradasara és a hatso labak lendiiletére. A kiilsdszar utanaengedésével a belsé szar vezesse a lovat. A

fordulatot stlypont athelyezéssel hajtsuk végre. Hiba a visszaigazit6 kiils6 szar.

Engedelmesség — egyoldali segitségek:

Eleje koriili fordulatok. Végrehajtasat a keresztcsont erés meghtuzasaval, salypont athelyezéssel, mindkét szar

egymastol fiiggetlen alkalmazasaval és erds kiilsbcomb hatasaval érjik el. A fokozatossag a gyakorlat
betanitasanal nagyon fontos, ezért eleinte csak egy-két 1€pést koveteljiink. Alkalmazasa: ugratsnal, ellenszegiild

lovaknal, kitorésnél és megallasnal, comb ellen mend 16nal — az engedelmesség helyreallitasa céljabol sziikséges.
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Az oldaljarasok elokészitésének elsé gyakorlata.

Kigyovonalak: eleinte lapos ivekben lovagoljuk a mendkedv fenntartisa érdekében. Ugyelni kell az iitem
megmaraddsara €s a helyes allitdsokra, amelyet mindig egyenesre allitas el6zzon meg.
Fokozatossag:

a. azivek szamanak emelése,

b. azivek és tavolsagok nagyitasa,

c. azivek szogének nagyitasaval érhetd el, /hosszufal mentén — egész palyan/.

Koron vald lovaglas: jo mendkedvil, erds, engedelmes l6val kezdjiik meg a koron vald idomitast. Lusta lovat

egyenes vonalon erélyesen lovagoljuk elére. A koron a 16nak helyesen allitva és hajlitva kell menni. Erre csak
akkor képes, ha az ,,segitségek alatt all”. A 16 elejét a szarakkal, a hatuljat pedig a combbal kell vezetni. Célja a
természetes ferdeség javitasa. Ha a 16 bordaban nem enged /nem hajlithatd/ az alapkiképzés el6z6 gyakorlatait kell
vele megismételni és egyenes vonalon, ¢lénk iramban elére kell lovagolni. A sarkok kilovaglasa nem mas, mint

egy egyszeri fordulat.

Ko6zép tigetés kifejlesztése:

A tornaztatd gyakorlatoknal kézép iigetést lovagolunk.

Ismérvei: lendiiletes, tértnyer6 mozgas, a sulyviselés egyforman megoszlik a négy labra. A hatsélabak szerepe
energikusabb és tértnyerd 1épések hatasara javul a tartas. Orrvonal legyen konnyedén a fliggéleges el6tt. Minél
jobban tamaszkodik a 16, annal kifejezobbé valik a hatsolabak tevékenysége. Az elengedettséget allandodan javitja,
amelybdl a lendiilet fejlodik ki.

Munkaiigetés: kevésbé kifejez6 a 16 tartasa, mint a kozépiigetésben, a hat rugalmas hordasanak kifejlesztésére
alkalmas. Ha a lendiiletet és a tértnyeré mozgast elértiik, félvisszatartasokkal a 16 hatsé labaira fokozottabban
tudjuk a sulyviselést helyezni. A 16 a tilkovetelést az iitem megvaltoztatasaval jelzi. Munkaiigetésbol fejlessziik
ki a kozépiigetést ugy, hogy az atlévonalakon négy-ot iigetd 1épés nyljtasat koveteljiik meg.

Akkor hajtja végre helyesen a 16 ezt a feladatot, ha iitemben marad. A tamaszkodas feladasa a tulkovetelésnek a
jele. Ha kozépligetést sokaig lovagoljuk, a lovat konnyen kifarasztjuk, amelynek kovetkeztében elveszitheti jarasat

és menodkedvét.

Vagtamunka kifejlesztése:

Beugratasi gyakorlatok. Nagy koron kell kezdeni, az alabbi fokozatokkal

a. beugratds combra valo engedésbdl-,
b. beugratas atmenetekkel 1épés-iigetés-vagta-,
beugratas eleje koriili fordulatbol-,

c
d. beugratas roviden hatra arcbol-,

e. beugratas egyenes vonalon tigetésb6l-,
f. beugratas egyenes vonalon 1épésbol-,
g. Dbeugratas allo helybdl-,

h. beugratas hatralépésbél-,
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i. beugratas oldaljarasbol.

Ha a 16 terepen iitemben és ritmusban nyugodtan vagtazik, a felvevd és elérehajtd segitségeknek jol

engedelmeskedik, és természetes vagtaban megy, megkezdhetd a roviditett munkavagta. Ez az Osszeszedés

elégyakorlata. Akkor gyakoroljuk, ha a 16 1épés iiteme szabalyos és biztos, és a szar roviditésével a tamaszkodast
nem adja fel. Csak elérehaladott kiképzésben 1évé loval gyakoroljuk. Lépésbol vald beugrataskor egy-két
kozbeeso iigetdlépést meg kell engedni. Eleinte a sarokbodl, majd késobb a kdron valo beugratast kell gyakorolni.

Kozépvagta kifejlesztése munkavagtabol. Ha munkavagtaban a 16 Ontartasa és iiteme megszilardul, az iram 300-

333 m/perc fokozasaval a hatsélabak stulypont viselését még jobban eldsegitjiik. A kdzépvagta irama 400 m/perc.
Ezt egyenes vonalon lovagoljuk, kdnnyti iilésben és jol vele mend kezekkel. Hiba, ha az item felgyorsul, ha elsieti

az iramot €s az Ontartast elvesziti.

Atmenet vagtabol — 1épésbe — megallitas:

Az alapkiképzés végén gyakorolhato a teljes felvétel, vagy parad. Végrehajtasa: konny( oldalhajlitasban a kiilsé
szar er6sebben kitart, sulypontot a hatsé kiils6 labra helyezziik. Akkor gyakoroljuk, ha a 16 a roviditett vagtat mar

tudja. Helyesen akkor hajtja végre a 16, ha a megallitast iget6lépés kdzbeiktatasa nélkiil végzi.

Természetes ferdeség: legtobb lonak a jobb hatséd 1aba erésebben fejlett, mint a bal. Ennek a kovetkezménye a
természetes ferdeség, ami még a magzat ferde fekvésébdl adodik. Ha a lonak a tdmaszkodasa nem egyforma —
egyik oldalon a tamaszkodas er6sebb — ennek az az oka, hogy a jobb hatso 1ab nem megy a jobb els6 lab nyomaba,
vagyis kitamaszt. Az ilyen 16 legtobbszér a jobb csizma ellen is megy. Javitdsa oldalt 1éptetd segitségek
alkalmazasaval lehetséges, azonban kiilonos figyelmet kell szentelni a lendiilet és {item megmaradasanak, és az

azonnali el6relovaglasnak.

A LO UGRO KIKEPZESE

Csak a jo er6ben 1évo, segitségeket felvevo, elengedett és engedelmes 16val kezdjiik meg az ugrd kiképzést. Az

ugratas elott hozza kell szoktatni a lovat a kiilonféle akadalyokhoz.

Ugrdkiképzés fokozatossaga a fiatal 16nal:

1. Cavaletti munka — atléptetni kis akadalyokon —,
2. Tornaztatd ugrasok-,

3. Kis akadalyok ugratasa iigetésbol-,

4. Ugrotechnika kifejlesztése vagtabol-,

5

. Ismeretlen és nehezitett koriilmények kozott az ugrotechnika kifejlesztése.

Ad. 1. - Tornasztato cavaletti munka.
Célja el6szor megtanitani a lovat hatbol mozogni, masodszor a nyak és fej elérenyujtasat elérni, mert ez az elsé
elégyakorlata a helyes ugromozgasnak.

Harmadszor megtanulja a sulypont hirtelen athelyezését, ezzel az dntartasa javul. Negyedszer nagy 1épésbiztonsag
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fejlodik ki.
Cavaletti munkat 1épésben, ligetésben és vagtaban végezhetiink. Az elemek egymastol valo tavolsaga:

Lépésben 80-90 cm tavolsag, és 20 cm magassag.

Ugetésben: 120-140 cm tdvolsag, és 40 cm magassig.

Vagtaban: 2,5 m - 3,5 m-i tavolsag, magassaga 50-60 cm.
Ha a két elem kozott egy vagtaugras kozbeiktatasat akarjuk elérni, akkor 7-7,5 m tavolsagra kell azokat allitani.
Két vagtaugrasnal 11 m a tavolsag,
A fiatal 16nal eleinte 1épésben, hosszli szaron lovagoljunk at a harom-négy elembdl all6 20 cm-es cavalettin.
Munkatigetésben végrehajtott cavaletti munkanal minden alkalommal a f6ldonfekvo rudakon kell kezdeni a
munkat, és hatulrdl kezdve fokozatosan emeljiik az akadaly magassagat. Az akadalyok felett ne konnyen
iigessiink, hanem a lovas konnyt iilésben, meghtizott keresztcsonttal mérsékelten emelkedjen ki a nyeregbdl. A
helyesen mend 16 fejét és nyakat eldre nyujtja, elengedett, leng6 hatizmokkal ruganyosan 1ép at a cavalettin.
Gyakorlatban a cavalettit alkalmazzuk:

a. alovaglé ora kezdetén az elengedteté munka keretében. A harom-négy elembdl allo kozépallasu
cavalettin haromszor-négyszer ligessiink at.

b. Tornaztaté ugrokiképzésnél.

Cavaletti méretei

X alacsony allasban 15-20 cm.
>< kozép allasban 30-35 cm.

>‘ < magas allasban 40-50 cm.

Tornaugrésok
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A fiatal 16 ligyességét és erejének fokozasat lejtén valé munkaval érhetjiik el.

a. 35 fokos meredek lejtdn, 1épésben és iigetésben, ennél magasabb illet6leg meredekebb lejton vagtaban

lovagolhatunk. Kit{ind er6fejleszté munka.

b. Tornaztatas enyhe lejtén vagy arkon, a hatmozgas a leng6 hat kifejlesztje.
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mutatja.

Ad. 2. Tornaztat6 akadalyok feletti munka célja az ugras sztereotip stilus javitasa, és mozgékonysag és ligyesség
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fejlesztése.
a. Tornaztatd ugras, mogotte f6ldon fekvo raddal-,
b. rovid tavolsagu tornaztatd dupla ugras-,

c. torna parcours.

Ezeknek a gyakorlatoknak a célja a 16 nyakanak kinytjtasa és a hatbol vald ugras elérése, a hatsolab emeld erejének
fejlesztése, segitségekre valo allitas és az engedelmesség fokozasa. E gyakorlatok révén tanulja meg a 16 az elugras

helyének kivalasztasat.

Tornaztatd cavaletti.

Az akadalysort iigetésbol ugrassuk. Az akadalyok magasitdsa mindig hatulrdl kezd6djon.

Ad. a. Az olyan akadaly, amely mogott a foldon rad van, igen nagymértékben javitja a 16 ugrostilusat. Az arany
akadaly magassaga és a mogotte elhelyezett rud tavolsaga: 1:2, tehat 60 cm magas akadalynal 110 cm tavolsagra
legyen a foldon fekvo rid. Hatasara a hatso labak erdsebben a stlypont ala 1épnek, és ennek kovetkeztében

megnyujtott lesz az ugrasnak az ive. Igen jo erdfejleszté gyakorlat.

S

Q

80 c/1

e - e

4, dbra, Akaddly - mdgttte rud

Ad. b. A tornaugras + 2,5 m - 3,5 m tavolsagra elhelyezett egyszerii ridakadalybol épitett ugraselem.

Szabaly: az els6 akadalyt iigetésbol, a kovetkezOket mar vagtabol kell ugrani.
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A palyat tigetésben ugrassuk. A lonak {itemben kell maradni, hiba, ha a 16 ratdr az ugrasra, vagy elsiet. Ez a

tulkovetelésnek a jele, vissza kell térni az ugrd idomitas technikai elemeinek az ismétlésére.

KIKEPZES CONCOURS AKADALYOKRA

Csillag akadaly.
A lovat hozza kell szoktatni azokhoz az akadalyokhoz, amelyekkel a kiilonb6z6 versenypalyakon a 16 talalkozni

fog. Magassaguk 60-70 cm kozott legyenek. Az arok szélessége 1,5 m, oxer szélessége 60-80 cm. Kombinaciok

tavolsaga 3-4, vagy 6-6,8 m tavolsag.
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T. dbra, Csillag akaddly

Arok ugratasa.

Arok ugrasra a lovat legkdnnyebben terepakadalyokon tanithatjuk meg. Csordadsztdnét kihasznalva vezeté 16 utan
1-1,5 m széles arkokon elészor 1épésben haladjunk at. Fontos az akadalyra valé egyenes ralovaglas. A 16 mélyen
tartott nyak- és fejjel 1épjen at, vagy ugorja az arkot. A lovas zarja az iilését — ajanlatos a nyakszijat megfogni,
hogy ne maradjon le a 16 mozgéasatol — élénk elérehajto segitséggel hajtsa at a lovat. Ha a 16 vonakodik az arkon
atmenni, ne probaljuk azt fenyitéssel kikényszeriteni. A vezetd 16 utan rendszerint nem szokott probléma lenni az
arkon vald athaladas. Inkabb alljon a 16 5-10 percig mer6legesen az arok el6tt addig, amig a csordadsztén nem

érvényesiil és a 16 6nmagatol veszi az akadalyt.
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[II. UGRO-TECHNIKAI KIKEPZES

UGROTECHNIKA KIFEJLESZTESE

Fiatal loval az ugrotechnikai gyakorlatokat iigetésben végezziik, mert a lovat ligetésben konnyebb kézbentartani.

A fiatal 16 az egyensulyat konnyebben megtaldlja iigetésben, mint vagtaban. A vagtaban valdé ugrétechnikai
gyakorlatokat akkor kezdjiik meg, ha a lovas a vagta iramat biztosan tudja szabalyozni. Hiba, ha az akadalyra valo
ralovaglasnal az iram talsdgosan felgyorsul, ,,a 16 ratdr” az akadalyra. Ezt azonnal javitani kell. Ha a 16 a
tamaszkodast feladja, vagy tulsagosan belefekszik a szarba, vissza kell térni az idomité munkahoz. Ha a fiatal 16

kitor, tegylik az akadalyt alacsonyabbra és ligetésbol lovagoljuk meg az akadalyt.

A véagta ugrétechnika terjedelme és tartalma.

Hetenként két-harom alkalommal végezziink vagta ugrétechnikai munkat.

Az akadalyok méretben és mindségben hasonlok az iigetésben végzett munkanal. Elészor egyes ugrasokon
gyakoroljunk. Két-harom egyes ugrast allitsunk egymastol 3-4 vagtaugras hossznyi tavolsagra. Ha az egyes
ugrasokat a 16 kifogastalan stilusban ugorja, térjiink at az dsszetett duplaugrasok gyakorlasara. /10,5 m, 6,8 m
akadaly kozotti tavolsagok/. Az akadalyok magassaga 1 m koriiliek. Egy munkanapon 3-4-nél tobb gyakorlatot ne

végezziink.

Kiképzés szokatlan koriilmények kozott.

Ha a 16 biztosan a ,,segitségek™ alatt all, kiilonb6z6 szini és valtozatos modon épitett kombinacidkon kell a lovat
iskolazni. Csak akkor szabad a nehézségi kovetelményeket fokozni, ha a 16 tgy stilusban, mint ugrasbiztonsagban
kifogastalanul dolgozik.

Ismeretlen akadalyt el3szor 1épésben, egyenes vonalon ralovagolva kozelitsik meg. Alljunk meg, adjunk

lehetGséget arra, hogy a 16 a nyakat kinyujtva az akadalyt megnézze. Tobbszori ismétlés utan, amikor a 16 a
ralovaglasnal teljesen nyugodt, el6szor tigetésben, majd késobb vagtaban kiséreljiik meg az ugratast. Nehézség
esetén ajanlatos vezet616 utan a csordadsztont kihasznalva végezni ezt a gyakorlatot. A fokozatossag és a tiirelem
biztositéka a cél elérésének, a kiképzés folyaman késébb nem érhet meglepetés benniinket egy ismeretlen akadaly

elott.

A vigta munka tovabbi fejlesztése.

A vagta ugrotechnikaval parhuzamosan kell fejleszteni a 16 vagtamozgasat. Cél az, hogy a 16 iitemét tartva a
vagtaugrasanak hosszat annyira tudja nyfjtani, hogy a 400 m/perces iramot iitemvaltoztatas nélkiil el tudja érni.
Ezt az iramot kés6bb 600 m/perc teljesitményig kell fokozni. Ezeket a terheléseket 500-800 m-es tavolsagokon
gyakoroljuk.

Az ugrolovak tovabbképzésének szempontjai.

Célja

a. azeddigi edzés eredményeket megszilarditani, az egyensuly- és a lovagolhatosagot javitani,-
b. aloizomzatanak tovabbi fejlesztése,-

c. azugrotechnika tokéletesitése.
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Mozgasiigyesség fejlesztése tornaztatd gyakorlatokkal.

Az alapkiképzésben elért eredményeket naponta megismétlédé gyakorlatokkal kell megszilarditani. Ezért
idomitasban az elérehajto segitségek és a felvételek altal keletkezett elengedettséget allandova kell fejleszteni. Ezt
nagymértékben elérhetjiik az oldal 1éptetd segitségek alkalmazasaval, vallvezetéssel, az eleje és a hatulja koriili
fordulatokkal és iramvaltoztatasokkal. Az ilyen modon elokészitett 16val az ugrokiképzésnél nem szokott nehézség

lenni.

Az alloképesség fejlesztése hosszi munkavagtaval és tligetéssel.

Az ugras végrehajtasa a 10tol nagy erdkifejtést igényel, ezért sziikséges az egyes izomcsoportok megerdsitése
olyan mértékben, hogy ezt az erdkifejtést hosszabb iddtartam alatt is képes legyen tartani. Tobbféle alloképességet
ismeriink, igy: ligetés, vagta, és ugro-alloképességet. Az alloképességi gyakorlatokat elengedett 16val 330 m/perc
iramban végzett vagtamunkaval kezdjiik. Az alkalmazkodas bioldgiai térvényeit messzemenden figyelembe kell
venni. Formajavulast csak akkor ériink el, ha az eddig tamasztott kovetelményekhez — amelyekhez a 16 mar
alkalmazkodott — tobbletmunkat végziink. Tehat a munkat addig kell folytatni, ameddig a 16 a kisebb faradtsag
jeleit nem mutatja. Ennek jele: a 16 izzadni kezd, csovalja a farkat. Ajanlatos 5-10 percenként a kezeket valtani.
Eleinte ezt a munkat ne folytassuk 10 percnél hosszabb ideig, majd lassti emelkedéssel 20 perces idGhatarig
fokozhatjuk. A munka befejeztével 5-6 perces elengedtetd munkat végezziink tigetésben. Az alloképesség

fejlesztéséhez sziikséges gyakorlatokat hetenként egyszer végezziik.

Ugrétechnika fejlesztése.
Hetenként két-harom alkalommal tornaztaté akadalyokon fejlesztjiik tovabb az ugrdétechnikat. Az akadalyokat

gyakran valtoztassuk a tdvolsagok valtoztatasaval, valamint j kombinaciok beallitasaval, és kiilonbozo tipust és
formaj akadalyokon gyakoroljunk. Az akadaly-magassidgok az egyes ugrasoknal 1,15 m, kombinacioknal 1 m,

arokszélessége 2 m legyen.

Nagyobb terhelésre val6 felkésziilés.

Ha ezeknek az ugrétechnikai gyakorlatok magassaganak és szélességének lekiizdését a 16 megtanulta, allithatunk
fel egy-két 1,20-1,30 m-es magas akadalyt, és 3 m széles arkot. Nem szabad megfeledkezni a 16 ugrostilusanak
allando javitasarol és fejlesztésérdl. Ha a 16 a nagyobb méretli akadaly ugrasara ideges lesz, meg kell nyugtatni és
idomito lovaglassal kell a lovat rendezni. Az idegességnek leggyakrabban az az oka, hogy a 16 bizonytalan az

elugras helyének megvalasztasaban.

Parcours lovaglasra valé felkésziilés.

Versenyen az egyes akadalyok sorat kell ugrani. Ezért csak akkor kezdjiik a parcours lovaglast, ha lovunk tobb
akadalyt folyamatosan képes lendiiletesen, egyenstlyban maradva lekiizdeni. Az akadalyok k6zott a lovas minden
ugras utan allitsa a lovat ,,egyenesre”, és ezutan az iram szabalyozasaval kovetkezzen a soron kdvetkez6 ugras. Ha
a 16 rendszertelen lesz, az ugratast sziintessiik be, ne tiirjiik a helytelen stilusban végrehajtott ugrasokat. E16szor
harom-négy akadaly elembdl épitett palyat ugrassunk, €s utana idomito, elengedtetd gyakorlatokkal vezessiik le a
16 idegizgalmat. Az akadalyok ne legyenek magasabbak 60-70 cm-nél. Az akadalycsillag /5. abra/ nagyon
megfeleld a kiképzésnek ebben a szakaban. Eleinte kombinacidkat ne ugrassunk. Az elérendd cél az, hogy a 16
kedvvel és lendiilettel ugorja az egyes akadalyokat.

A parcours lovaglasra valo felkésziilés gyakorlatait hetenként egyszer végezziik.

A kiképzés kés6bbi fokaban, amikor az egyes ugrasok magassaga mar eléri a 90-100 cm-t, allitsunk be kettes-
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harmas ugras-kombinacidkat. A kombinaciok magassaga 10-15 m-rel legyen alacsonyabb az egyes ugrasok

magassaganal.

Ugrdoképesség fejlesztésének lehetdségeli.

1. Tovabbi kiképzéssel megtanitani a lovat az elugrés helyének a megvalasztasara,
2. Couloir — kézen ugraté palyan javitani a 16 ugrotechnikajat.

Ad. |. Az elugras helyének pontos megvalasztasa képessé teszi a lovat az ugrads minéségének javulasara.

El6forduld hibak: a 16 messzir6l, tal koran ugrik el, vagy az akadaly ald szaladva talsdgosan kozelr6l probal az
akadaly folott atjutni. Az els6 hibat szélesebb oxerrel, vagy az akadaly mogott foldre fektetett rad, vagy cavaletti
alkalmazasaval javithatjuk. A masodik hiba elkeriilésére az akadaly elé helyezett elugroradat, vagy cavalettit
alkalmazhatunk.

Fontos az, hogy az elugras helyét a 16 1épés hosszdnak megnyujtasaval vagy roviditésével talalja meg. Az
eredményes parcours ugratas érdekében fontos az, hogy a lovas ismerje lovanak kiilonb6zé iramban

vagtaugrasainak a hosszat. Altalaban

300-330 m/perc iramban a vagtaugras hossza 3m,
350-400 m/perc iramban a vagtaugras hossza 3,5m,
400-500 m/perc iramban a vagtaugras hossza 3,6-4 m.

Ezért az akadalyt olyan iramban kell a lovasnak lovagolni, hogy a kovetkezd ugrasra kij6jjon a lénak az elugras
helye.

Az elugras helyének pontos megvalasztasaval sok energiat takarithatunk meg. PI. ha a 16 egy akadalynal 1 m-rel
korabban ugrik el, ez 20 cm akadaly magassag terhelésének felel meg. Minden 10 cm szélesités 2 ¢cm akadaly-
emelés terhelésének felel meg. Az elugras helyének pontos kivalasztasa nélkiil magasabb ugrast nem lehet
teljesiteni. Ezért nagyjelentdségli a vagtaugras nyljtasanak és roviditésének képessége. A vagtaugras hosszat a

lovas a kdvetkezOképpen allapithatja meg:

Vagtaugras hosszanak megallapitasa cavaletti segitségével.

3—6 VABTAUG kAT
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El6szor 2 cavalettit felallitunk egy vagtaugras hossznyi tavolsagra. Ezutadn 2-6 végtagugrasra kisméreti akadalyt
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allitunk. A cavaletti par helyét addig valtoztassuk kisebbre, vagy nagyobbra, amig az elugrétavolsag a kis
akadalynal nem helyes. /A cavaletti par egymaskozti tavolsagat nem szabad valtoztatni és azt az iramnak megfeleld

tavolsagra kell allitani./

Osszefoglalas: Az alapkiképzés 1-1,5 évig tartd iddszakdban megszerezte a 16 mindazokat a tulajdonsagokat, erd-
alloképesség-engedelmesség-elengedettség stb., amelyekre épitve a tovabbi szakkiképzés folytathato.

Az alapkiképzés alatt el kell donteni, hogy lovunkat a lovassport melyik dgaban — a dijlovaglas ,,ugratas vagy a
military” szakkiképzésében — képezziik tovabb. A 16 magasfoku belovagoltsaga nélkiil a lovassport egyik agaban
sem lehet eredményes tovabbképzést végezni.

Ugro szakkiképzésbe csak velesziiletett ugroképességti lovat osszunk be. Ugrokiképzés megfeleld ugrderd nélkiil
eredménytelen probalkozas. Az ugromagassag nemcsak az ugrderdtdl, hanem inkabb az ugré-gyorserdtdl — az
izmok robbanasszerti miikddésének kifejlesztésétol fiigg. Azonban a verseny megnyeréséhez nem elég 3-4
magasabb ugras teljesitése, mert ott — sorozatban tobb ugrast kell végezni. Ennek teljesitése érdekében az
ugroalloképesség kifejlesztése is sziikséges. Az ugrdalloképességnek kiilonds jelentdsége az dsszevetéseknél van.
Az egyes ugrasok mindsége a 16 mozgasiigyességétdl fiigg. Maga az ugras végrehajtasa igen nagy iziileti
mozgékonysagot és erdkifejtést kovetel. Ezért nem elég a helyes ugrétechnika kifejlesztése és allando javitasa,
hanem azzal parhuzamosan kell haladni az er6fejleszté gyakorlatoknak.

A helyes ugrétechnika feltétele: az iram roviditésének és fokozasanak képességébdl, és a fordulékonysag

harmonikus kdnnyed kifejlesztésébal all.

A felsorolt tulajdonsagok nélkiil eredményes versenyszereplés nem lehetséges. Ha a felsorolt tényezokbol

akarmelyik hianyzik, nemzetkdzi eredményes szereplésre nem szamithatunk.

Az alapkiképzéshez tartozik a nyilvanos szereplés koriilményeihez vald szoktatas is. A 16nal is megtalalhato a
lampalaz vagy rajtlaz, amely fokozatosan végzett szoktatogyakorlatokkal megsziintethetd. A nyilvanos szereplés
sok eddig szokatlan ingere elvonja a 16 figyelmét és igy er8sen kiprobalja az idomitas sikerét. Ezért ajanlatos a
gyakori részvétel a kisterhelésli versenyeken — kiilonosen a Caprilli dijnak nyilvanossag el6tt — versenyszeri

lovagoltatasa.

MINTA AZ ALAPKIKEPZES /Nem séma/

6 honapos felkésziilési tervéhez /a fiatal lovak belovaglasanak folytatasa/.

Zaberbben 1év6 lovak részére, amelyek mar alkalmazkodtak a lovas sulyahoz és a segitségeket elfogadjak.

1. HONAP

Kiképzés célja
»Segitségekre” vald allitas megszilarditasa. Oldaltléptetd segitségek. Egyenes vonali mozgas ellendrzése.

Lendiilet fejlesztés.

Nevelés, szoktatas

Az eddig tanultak anyagénak ismétlése. Mindharom jarmodban gy lovarddban, mint terepen, odadobott szarral
valo lovaglas. Kiilonbozo szinti és alaku akadalyokhoz szoktatas. Megallapitasok — kiilonds figyelemmel a

nyugodt mozdulatlan allasra.

ldomité gyakorlatok
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Ismétlése az eddig tanult anyagnak, vallvezetés 1épésben, késdbb egy-par tiget6lépésben. Mindharom jarmodban
,szarakat kézbol”, ,szarakat kézbe” valtozatlan iram- ¢és ilitemben. Kigydvonalak munkaiigetésben.

Félvisszatartasok. Lovardaban sarkok kilovaglasa. Nyolcasok lovaglasa.

Iram, jarmédok

Munka-tigetés, rovid tigetés. Munkaiigetés, hosszu-szaron 1épés, munkavagta.

Atmenetek és felvételek

Nagykoron iigetésbél 1épésbe és forditva. Lépést nytjtani és roviditeni. Atlovonalon fokozni az tigetést.
Ugrokiképzés
Egyes akadalyokon vezetd 16 utan. F6ldon fekvd rudakon hosszil szaron atlovagolni. Ugrétechnikai gyakorlatok,

40 cm magas bak mogott 80 cm-re fekvo rud. Cavaletti harom-négy elembdl, 30-40-40-50 cm akadalysor.
Egyes akadalyok ugratasa iigetésbol 60 cm magassagig.

Terepkiképzés
Lejton felallitott kis sdvény ugratasa. Kiilonbozd terepakadalyok ugratisa iigetésbdl 60 cm magassagig.

Munkavagta-ligetés-1épés valtogatasa.

Erd- és alloképességi munka

Hetenként kétszer-haromszor lejton iigetés munka. Munkaiigetésben 2x2 km-es utszakasz, kozben 500 m-es 1épés

munka. Munkavagta 2x1 km kézben 1000 m 1épés.

2. HONAP

Kiképzési cél
Lendiilet tovabbi fejlesztése — egyenesre allitds, at- és elengedettség javitidsa. Oldalt 1éptetd segitségek

tokéletesitése. Kondicio javitasa.

Nevelés- és szoktatas

Nyugodt allas, akkor is, ha mellette mozgas van. Idegen akadalyokhoz vald szoktatas. Torna parcours 60 cm-es

akadalyokkal. Maszatas lépésben.

ldomité gyakorlatok

Mint el6z6 honapban. Vallvezetés tokéletesitése. Kigyovonalak a hosszufal mentén és az egész lovardaban.
Combravald engedés Iépésben. Lovardaban kor, vagy négyszdg kisebbitése, nagyobbitisa 1épésben.

Félvisszatartasok. Sarkok kilovaglasa.

Iram, jarmédok
Atmenetek munkaiigetésbol rovid igetésbe, majd munkavagtaba, mint el6z6 honapban. Ugetés fokozasa. Lépés

odadobott szarral.

Atmenetek, felvételek

Mint el6z6 honapban. Félvisszatartasok javitasa. Sok atmenet.

Ugrokiképzés
Cavaletti munka. Ugrétechnika-stilus javitdsa. Bak, utana foldén fekvé rud 60-60 cm magas ugratasa. Ugetésbél

baksor 6 elemmel, 40-60-60-60-60-70 cm magas akadalyokon. Tornaztato kombinaciok 4-5 elemmel 60 cm
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magassagig. Tornaparcours 4 elembdl 60 cm magas akadalyokon. Egyes akadalyok ugratasa 60 cm magassagig,

arokugratas 1,5 m-ig.

Terepkiképzés

Mint el6z6 honapban. Enyhe lejtn kis akadalyok ugratasa tigetésb6l 60 cm magassagig.

Er6- és alloképesség

Mint el6z8 honapban. Ugetés alloképesség fejlesztése 3x2,5 km-es tavolsagon 220 m/perc iramban, munkavagta
2x1 vagy 1,5 km tavolsagon 333 m/perc iramban, kdzben 800 m 1épés kozbeiktatasa. Maszatas meredek lejton,

csusztatas, hetenként egyszer.

3. HONAP

Kiképzési cél
Lendiilet, at- és elengedettség, egyenesre allitas tokéletesitése. Oldalt hajlitasok. Vagtakondicid, ugrétechnika

javitasa.

Nevelés, szoktatas

Mint el6z6 honapban. Szoktatas az utcai forgalomhoz. Le- és felszallaskor nyugodtan allni.

ldomité gyakorlatok

Mint el6z6 hénapban. Mindharom jarmédban iramvaltoztatasok korén és egyenes vonalon. Kor kisebbités-

nagyobbitas, 1épés és tigetésben. Kigyovonalak rovid tigetésben. Koron munkavagta.

Iram, jArmédok

Mint el6z6 honapban. Iram-valtoztatasok.

Atmenetek- és felvételek

Mint el6z6 honapban. Munkavagtabdl fokozni a vagtat.

Ugrokiképzés

Cavaletti munka. Ugrdtechnika fejlesztése hosszuszaron tigetésb6l. Bak mogotte rad 60x110 cm. Tornaztatd szitk
kettes ugras 30x40 cm magas akadalyokon, tavolsag 2,8 m. Baksor 6 elembdl 30x40x50x50x50x60 cm magas.
Tornakombinacié 60x80 cm magas akadalyokkal, valtozo tavolsagokkal, 2,50-3 m-ig.

Hetenként egyszer tornaparcours 4-6 akadalyelemmel. Egyes akadalyok ugratasa tigetésbél 60 cm magassagig,

vizesarok 1,5 m vagtabol.

Terepkiképzés

Mint el6z6 honapban. 60 cm magas természetes akadalyok ugratasa tigetésbol. Maszatas-cstisztatas.

Ero- és alloképesség

Hetenként két-harom alkalommal a lovaglé 6ra végén enyhe lejtdn iigetés munka. Alloképesség iigetésben 2x4

km 240 m/perc iramban kdzben 1000 m 1épés. Munkavagta 2x1 km kézben 600 m 1épés.
4. HONAP

Kiképzési cél

Mint a mult honapban. Engedelmesség és kondicio kifejlesztése.
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Nevelés, szoktatas

Mint el6z6 honapokban. Hosszabb ideig tarté mozdulatlan allas.

Idomitd gyakorlatok

Mint el6z6 honapban. Eleje és hatulja koriili fordulat. Rovid ligetés taniigetésben — kigyovonalak.

Iram és jarmédok
Atmenetek 1épésbél munkaiigetés-rovid tigetés-iigetés. Lépésbol beugratni munkavagtaba. Sok iram valtoztatas.

Atlovonalon fokozni a vagtat. Lépés hosszliszaron.

Atmenetek és felvételek

Mint elé6zO8kben. Félvisszatartiasok, és iram valtoztatasok.

Ugrokiképzés

Ugrétornaztatasi gyakorlatok cavalettin. Ugetésben ugrofejleszté gyakorlat, mogétte raddal 60x110 cm. Sziik
kettesugrasok 40-70 cm magas, 2,8 m tavolsagli akadalyelemeken. Baksor 5 elembdl, tavolsagok roviditéssel
nehezitve 50x60x60x60x80 cm magas akadalyokon. Pinerolka 6 elemmel vagtaban ugratva 60-80 cm magas
akadalyokon. Tornakombinaciok. Hetenként egyszer tornaparcours 4-6 akadaly elemen 70 cm magas. Ugetésbdl
egyesugras 90 cm magassagig. Vagtiban ugrotechnika fejlesztése 90 cm magas akadilyon. Arok 1,5 m.

Akadalysorok ugratasa vagtabol.

Terepkiképzés
Mint elézéekben. Természetes akadalyok 90 cm magassagban ugratva iigetésbol és vagtabol. Vizhez valo
szoktatas. Ugyesség fejlesztése kiilonbozé terepkombindciokon. Enyhe lejtén alacsony akadaly ugratisa mindkét

iranybol.

Er6- és alloképesség

A lovaglo ora végén hetenként két-haromszor lejtén iigetés munka. Ugetés alloképességi munka 3x3 km 240
m/perc iramban, kdzben 500 m 1épés hosszuszaron. Vagta alloképesség: munkavagta 2x2 km-es tavolsagon 333

m/perc iramban. Kozben 500 m 1épés. Hetenként 1-2 alkalommal. Maszatas.

5. HONAP

Kiképzési cél
Lendiilet, at- és elengedettség, egyenesre allitas tokéletesitése. Oldaltléptetd segitségek fejlesztése. Kondicid

javitas.

Nevelés, szoktatas

Mint el6zékben. Mélyvizhez vald szoktatas — usztatas.

Idomit6 gyakorlatok

Mint el6z6kben. Kigydvonal 3 ivben taniigetésben. Cavaletti munkak.

Jarméd — iram
Atmenetek mindharom jarmodban fokozasokkal. Lépésbdl beugratni vagtaba, fokozd a vagtat, felvenni iigetésbe

vagy lépésbe. Lépés hosszuszaron, szarra allitas 1épésben.

Atmenetek-felvételek
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Mint elé6z6kben. Vagtabol rovid iigetésbe vagy 1épésbe. Teljes felvétel /allj/ iigetésbdl, vagtabol. Allohelybsl
megindulasok 1épésbe, tigetésbe, vagtaba.

Ugrokiképzés

Tornédztatd cavaletti munka. Ugrdtechnika javitasa tigetésbdl mogotte rad 80-90 cm magas - 120 cm. Szik
tornaugrasok 40x90 cm magas 2,6 m tavolsag. Baksor 5 elembdl 50-60-60-60-80 cm magas, az utols6 akadaly

1 m-ig emelhetd. Tavolsagok sziikitésével vagy novelésével nehezitheté. Oxer ugratasa tigetésb6l 100x60 cm
magassagban.

Vagta ugrétechnika: egyes akadalyok 100 cm magas és 60-70 cm széles ugrasok kozepes vagtabol. Arok 2 m.

Hetenként két gyakorlo parcours 6 akadalyelembdl 80-90 cm magassagban — kdzEépvagtabol.

Terepkiképzés
Mint el6z6 honapokban. Kiilonb6zd talajviszonyokon /homokos, fiives, kotott/ egyenldtlen terepen. Eleinte
iigetésbol, majd kozépvagtabol 90 cm magas akadalykombindcidkon legalabb 3-4 akadalyelem ugratasa

idéméréssel az iramérzék fejlesztése céljabol. Vizben 1évo akadaly vizbe és vizbdl valo kiugras.

Erd és alloképesség

A lovaglé ora végén 3-4-szer lejtOs terepen rovid ideig tartd tigetés munka. Hetenként egyszer 2x2 km ligetés
munka 240 m/perc iramban, kézben 500 m 1épés. Munkavagta 2 km tavolsagon, 1 km 450 m/perc iram@l vagta.
Kozben 600 m 1épés.

6. HONAP

Kiképzés célja

Mint az el6z6 honapban.

Nevelés — szoktatas

Mint el6z6 honapban. Szoktatas a szallitashoz. Szoktatas zaszl6hoz, zenéhez, néz6khoz.

Jarmod — iram

Mint el6z6 honapban

Idomito gyakorlatok

Allohelybsé]l mindharom jarmédban megindulds — megallitas. Kigyovonal 6 ivben taniigetésben. Hatraléptetés.

Lépésbol gyakori beugratasok. Sok kiskor, nyolcas, valtsd a koroket stb. Megkezdeni a vagtaugrasok roviditését.

Atmenetek — felvételek

Mindharom jarmédban megindulas- és megallitasok. Hatralépésbdl {igetésbe megindulni.
Ugrokiképzés
Ugrotechnikai kiképzés hosszuszéaron.
a. Ugetésben tornaztatd ugrasok 120 cm magas akadalyokon, 60-80 cm magas rad mogétte foldon rad 110
cm. Rovid tavolsagra allitott kettesugras, elsé 50, hatso 90 cm magas. Tavolsag 2,8 m. Pinerolka 6
elembdl 40-60-60-60-80-100 cm magas.
Parcours ugratas 6 elemmel 80-100 cm magas akadalyon.

Ugetésbol 110 cm magas 80 cm széles oxeren.
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b. Vagtiban: munka vagy kozépvagtabol 110 cm magas 80 cm széles akadaly ugrasa. Arok 250 cm széles,
4-6 elembdl allo részparcours ugratasa kdzépvagtabol fordulatokkal. 2-3 elembdl allé6 1 m magas és 1 m

széles kettes, illetve harmas ugratasok kdzépvagtabol.

Terepkiképzés
90 cm magas terepakadalyok ugratdsa ligetés- és munkavagtabol. Mélybeugras 90 cm. Vizbdl kiugras. Hullamos

talajrol felugras, illet6leg mélybeugras 60 cm nivokiilonbségen.

Er6- és alloképesség

Hetenként egyszer, kétszer kombinalt edzés. Ugetésben haromszor-harom km 220 m/perc iramban dombos
terepen. Kozben 500 m 1épés sziinettel. 400 m/perc iramban 2x2 km kdzben 500 m 1épés hosszliszaron. Versenyen

részvétel, Caprilli dij kezd6knek. Potlo dijlovaglas.
7. HONAP

Kiképzési cél

Az eddigi anyag ismétlése. Kondicio javitas, felkésziilés a versenyekben vald részvételre.

Nevelés — szoktatas

Kijavitani a fogyatékossagokat. Csoportban vagtamunkahoz valo szoktatas.

Atmenetek — felvételek

Félvisszatartasok és felvételek tokéletesitése.

Jarmod — iram
Munkavagtat roviditeni, rovid, illetve roviditett rovidvagtaig.

Iram fokozasok 500-550 m/perc iramt vagtaig. Jarmod ¢és iramvaltoztatasok mindharom jarmodban.

ldomité gyakorlatok

Az eddigieknek, de kiilonosen a gyengeségeknek a javitdsa. ROviden hatra arc. Sok kor, nyolcas, allando
szintentartasa a lendiilet, at- és elengedtetd gyakorlatoknak, amelynek eredményeképpen a tamaszkodas, az
itemesség és engedelmesség fokozatosan fejlodik.

Ugrokiképzés

Ugrotechnika fejlesztése iigetésben, mint 6. honapban.

Vagtaban mint 6. honapban, valtozatos, uj akadalyok épitésével.

Hetenként egyszer gyakorld parcours ugratdas 8 db 1 m magas 1 m széles es egy kettes ugraskombinacioval.
Legmagasabb egyes ugrasok 120 cm magas és 150 cm széles akadaly legyen. Arok 3 m széles. Harmas

ugraskombinaciok. Iram 350 m/perc.

Terepkiképzés
Terepakadalyok egyenlétlen talajviszonyokon 90 cm magas és 150 cm széles akadalyokon. Ugetésben,

munkavagtaban és 450 m/perc irama kdzépvagtaban. Mélybeugras 1 m, vizbe- és vizbdl vald kiugras.

Erd, alloképesség
Hetenként két alkalommal kombinalt edzés /dijlovaglas-tereplovaglas-iigetés és vagtaalloképesség fejlesztés,

terepakadalyok ugratasa, egyes kombinaciok gyakorlasa/. Ugetés alloképesség 2x3 km 220 m/perc irami hulldmos
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terepen, k6zben 500 m 1épés hossziiszaron. Vagtaalloképesség 2x1 km-es tavon 500 m/perc iramban, kdzben 500

m [épés hosszuszaron.

8. HONAPTOL

Kiképzési cél
Felkésziilés a versenyekre. Részvétel Caprilli dijban kezd6knek 2 hetenként ajanlott. Ugyantgy alacsonyfokt
dijlovaglasokon val6 részvétel is. Ajanlatos az elérhet6 kozelségben levd lovasiskolakkal egyeztetni a kiképzési
terveket, hogy ezek a felkésziilési versenyek a 10 és lovas szamara versenyszeriien megrendezhet6k legyenek.
Természetesen figyelni kell arra, hogy azonos kiképzési fokon 1év lovak versenyezzenek egymassal.
Vadaszlovaglasokon vald részvétel hetenként egy alkalommal konnyi terhelésti munkaval. Célja:

a. aloszokja meg a csoportban a nyugodt és folyamatos vagtat,

b. tanulja meg a szilard vadaszakadalyokon a tiszta és lendiiletes ugrast.
Fiatal loval vadaszlovaglas végén szokasos ,kifuton” ne vegylink részt. A vadaszlovaglasra a lovakat
természetesen el6 kell késziteni, 2-3 km-es 400 m/perc iramban vald vagta teljesitésére. Ezt a munkat ajanlatos

csoportban — hasonléan mint a vadaszlovaglason — végezni.

Részvétel dijlovaglo versenyeken

Fontos a 10 jarasanak tisztasaga, lendiiletes eléremenése, at- és elengedettsége. Az idomitd vizsga célja a 16

konnyed, harmonikus benyomast kelté bemutatdsa, amely megfelel a 16 idomitottsaganak.

Az ugratds-nal a cél nem a hibatlansagra valo torekvés és a nyerés minden aron valo elérése, hanem a jo stilusban
ugrd, harmonikusan, kdnnyedén vezethetd lovaglas. Iram 320-350 m/perc kozotti kdzépvagta. A verseny elott két
héttel lovagoljunk 6-8 akadalyelembdl allé részparcoursokat, amelyben legalabb egy kettesugrast allitottunk. Az
akadalyok magassaga valamivel alacsonyabb legyen a versenyben kiirt akadaly magassagainal. Egy héttel a
verseny el6tt 10-12 akadalyelembdl allo parcourst ugrassunk egy harmasugrassal. Az akadalyokat meghivoan
épitsiik és azok 20 %-a legyen méretszerdi.

Két nappal a verseny el6tt konnyii idegnyugtatd munkat végezziink, lehetbleg terepen. A verseny utan ugyancsak

két-harom napig terepen, sétalovaglas keretében adjuk meg a ,helyreallitdé munka” feltételeit a lonak.

Felkésziilés a versenyév végéig

A kiképzés célja:
Lendiilet, at- és elengedettség, egyenesre igazitas és engedelmesség allando javitisa és tokéletesitése. A 16

cres

kijavitasa a hibaknak.

Nevelés — szoktatas

A kiképzés sulypontjat a fogyatékossagok javitasa képezze.

ldomité gyakorlatok

Eleje ¢és hatulja koriili fordulatok, sok korvaltas iramvaltoztatassal. Ellenvagta gyakorlasa. Gyakori beugratasok
egy-két Iépés kozbeiktatasaval a masik kézre. Fokozatos Gsszeszedési gyakorlatok ligetésben és vagtaban. Combra

val6 engedés, vallat be — féloldalazas.

Jarmod — iram
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Munkatigetés, iligetés, munkavagta, kdzépvagta, 1épés. Terepen 400 m, késébb 500 m/perc iramban. Roviditett

révidvagta ellenvagtaban. Atmenetek vagtabol 1épésbe.

Atmenetek — felvételek

Az eddig gyakorolt fél és teljes felvételek tokéletesitése, 1épésbdl vagtaba és forditva. Lépésbdl sebes tigetésbe és

forditva.

Lépésbdl hatralépés — megallas nélkiil 1épés. Altalaban a felvevo és el6rehajto segitségek finomitasa.

Ugrokiképzés

Az ugrotechnika fejlesztése.

a.

iigetésben ugrotechnika: tornaztaté ugras mogott foldon fekvé rud 60x110 cm. Ez az ugras a 16
hatmozgasat javitja és az elugras tdvolsdganak megvalasztasat fejleszti. Rovid tavolsagra allitott
kettesugras el6l 50, hatul 100 cm magas 3 m tavolsagon. Pinerolka 6 elemb6l 50-70-70-70-70, a végén
100-110 cm magas akadalysoron. Ezt a tavolsagok roviditésével vagy nyujtasaval nehezithetjiik. Az
elemek tavolsagat 1-2-3 vagtaugras tavolsagra is allithatjuk. Az tigetésben ugratott egyes akadalyok
magassaga 110-120 cm magas és 60-80 cm széles.

Vagtaugrotechnika fejlesztése: 110-120 cm magas 60-80 cm széles akadalyokon mint egyesugrasokat
munkavagtiban, késébb kozépvagtaban. Arok szélessége 3-3,5 m. Hetenként egy alkalommal 4-8
akadalyelem ugratasa versenyszertien.

Iram 350 m/perc. A vonalvezetésbe allitsunk be fordulatokat. Tornaztatd kettesugras, elél 50, hatul 100
cm magas, szlik és tag tavolsagra allitott akadalyokon. Az elérehaladottabb lovak részére az akadaly
magassagot 120 cm-ig, és a szélességet 130 cm-ig emelhetjitk. Mélybeugras 120 cm-ig. Kettes-harmas

kombinaciok a tornaparcours keretében 110 cm magas akadalyokon.

Eré- és alloképesség

Hetenként kétszer: 2x2 km 330-400 m/perc iramban vagtamunka.

Kozben 500 m 1épés hosszuszaron.

Caprilli dij

Ertékelés:

A pontozas FEl-el6irasnak megfelelden az idomitas jelentdségének kidomboritasaval, &sszehasonlitva az

ugratashoz 2:1:1 aranyban torténik.

Példa: 100 pont a /idomitasban/ dijlovaglasban hasonlo értéknek felel meg, mint SO pont a 16 ugrdstilusaért és 50

pont a lovas ugrdstilusaért kapott pontok.

Az ugro stilusért és az ugrashibaért pontlevonast alkalmaznak:

Akadaly letitése: 1 biintetdpont
Engedetlenség: 2 biintetépont
Megallas: 3 biintetdpont
Bukas: 4 biintetépont
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Ugyanazon akadalynal harmadik megallas /mint militaryban/ kizaras.

Pontozas: 0-10 pontig.

A — 4 % " 4
- C
D & N 4
L t I V
40x SOM B
l. feladat
Hivatalos Caprilli dij
HIVATALOS FEI ,,CAPRILLI DiJ”
(453
Legtdbb pont: 200 8 o \g 8
6: 111/ £ S E 3
1d6: perc ,§ 383
1. | A-nal | munkavagtaban 5 - -
G. Allj — tisztelgés — munkalépést
C. balkézre
2 S. fordulat balra, 1. és 2. sz. 5 - -
akadalyok kozott nyolcas
3. L. utan X munkaiigetés 5 - -
L. fordulat balra, nyolcas a 3. és 4. akadalyok kozott
4 D. jobbra beugratni 5 - -
5. A jobb kézre egyszer kdrbe
A utana negyedfordulat jobbra, 4.sz. akadaly ugras vonalat elérve - 5 5
fordulat jobbra,
B-E. | utana egynegyed fordulat balra, 1. sz. akadaly ugras, munkatigetés - 5 5
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X. balkézre
6. |C. Allj! 4 1épést hatralép, 1épést indulj 5 - -
7. H. Munkatigetés.
S. Fordulat balra, egynegyed fordulat jobbra munkavagtaban 3 sz. - 5 5
akadalyugrés és 5. sz. nyomvonalnal jobbkézre - 5 5
8. K-M. | Fokozd a vagtat
M. Munkavagta — fordulat jobbra a nyomvonal el6tt félkorrel jobb kézre 10 - -
9. G. negyedfordulat jobbra, 1 sz. akadalyugras - 5 5
B-E vonalat elérve fordulat jobbra
X-nél | 1-2 1épés kdzbeiktatasaval balkézre beugratni egynegyed fordulat balra | - 5 5
4. ugras, balkézre munkatigetés 5 - -
10. | R. taniigetésben atvaltas B-nél befejezni 5
B-nél | atvaltas, R-nél befejezni 5
11. | C. balkézre beugratni, munkavagta M-ig
M-K | fokozd a vagtat
K munkavagta
12. | F. fordulat balra, nyomvonal el6tt félkor balra 10 - -
D. Félkor balra 5. 3. 1. akadaly ugras 20 20
nyomvonalnal jobbkézre munkatigetés 5
13. | M-E | sebes-ligetés
E. munkaiigetés
1épést 5 - -
14. | M-K. | alovaltas szabad 1épésben
munkalépés 5 - -
15. | A kozépbol
G. Allj — tisztelgés-lovardabol hosszu szarlépést 5 - -
16. Lovas iilése és befolyasa 5 - -
Osszesen: | 100 | 50 50
Idomitas 100 pont
Lovas ugratas 50 pont
L6 ugrasa 50 pont
Osszesen: 200 pont

Akadalyhiba levonasa: 0 pont

Elérhet6 pontszam: 200 pont
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1@ 2.feladat

F B A
80X 4O M

CAPRILLI DiJ KEZDOKNEK
Legtobb elérhetd pont: 240, - 1d6 10 Y2 p. ;% s
Akadaly: 2-3 Cavaletti 3 % gﬁ %
1. | B Belovaglas munkalépésben
X. Allj — tisztelgés — 1épést indulj
E. jobb kézre
E-H kozott munkatigetés 1. sz. akadaly koriil kiskor 10
2. B.F. Fordulat jobbra 3 cavalettin atiigetni
E. Allj! — 4 mp. mozdulatlansag — uténa {igetés indulj 10 10 |10
3. M-K.. | Alovaltas, X-nél labvaltas, 1. sz. akadaly kortl kiskor
H-E.. | kozott fordulat balra, 3.sz. akadaly ugrasa, jobbkézre 10 10 |10
4. A. Allj! — 4. 1épést hatra 1épj — munkaiigetés indulj 10 - -
5. K. Ugetést fokozni
H. Munkavagtaba beugratni 20 - -
6. 1. sz. akadaly koriil kiskor
A fordulat jobbra, 4 sz. akadalyt ugratni
C. munkaiigetés
M-K. | alovaltas, X-nél iilésvaltas 10 10 |10
7. Ugetés — Fokozd az iramot.
M. Balkézre munkavagta 20 - -
8. 4. sz. akadaly koriil kiskor - 10 |10
A Fordulat balra, 1. sz. akadaly ugras -
H. Fordulat balra, 3. sz. akadaly ugras falnal balkézre 10 10 |10
9. C. Munkatigetés
E. Allj 4 1épést hatra 1épj — tigetést indulj 10
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10. | E. Fordulat balra atiigetni 3 cavalettin 10 |10

Fordulat balra

X. Allj — tisztelgés — 1épést indul

Balrol lovardabol 10
Osszesen: | 120 | 60 | 60

Idomitas: 120
Lovas ugras: 60
L6 ugras: 60

Osszesen: 240

Ugréshiba: 0

OSSZESEN: 240

Caprilli dij biralata

Az idomitast, a 16 ugréstilusat és a lovas ugroiilését egyidében biraljak.

Egy bironak ugrast és idomitast elbiralni nehéz, ezért legkevesebb két bird sziikséges. Egyik az idomitast, masik
az ugrast biralja.

Az ugrast birdld munkaja attél a momentumtol kezdédik, amikor a 16 az akadalyra rahtiz /7-9 m/, és a landolas
utani egy vagtaugrasnal fejezodik be.

Az idomitast elbirdlé bird szerepe a palyan végzett 6sszes mozdulatok /ugrason kiviil/ elbiralasa. Els6sorban a 16

kiegyenstilyozott, szabalyos labsorrendjét kell értékelnie. A fej és a nyak szabad, természetes tartisa a legbiztosabb
jele az alapos és gondos idomitomunkanak.

A legmagasabb pont a 16 tarkoja /nem a harmadik csigolya/.

Az orrvonal a fiiggbleges el6tt kell legyen — stlyos hibanak kell mingsiteni, ha az orrvonal a fiiggdleges mogé
keriil — mert a leirt fejtartas a f6 jellemzéje a modern ugrdiskolanak.

A 16nak mindharom jarmodban az alkatanak és egyéniségének megfeleld {itemben kell végezni a feladatokat.
Alapkdvetelmény a kdnnyii timaszkodas mindkét oldalon egyforman. /A lovas keze nem lehet a 16 6tddik laba./
A 16 mozgasanak lendiiletesnek és folyamatosnak kell lennie ugy, hogy a hatizmok meghuzasaval a hat is
rugalmasan résztvesz a 16 mozgasaban.

A hatnak hintdz6 rugalmassag latszatat kell keltenie.

Ha kort, vagy mas fordulatot kell lovagolnia, a lovat ugy kell vezetni, hogy a haladas vonala egyenesen az akadaly
kozepén vezessen. Az akadaly koriili kor lovagolasanal az akadaly kozepe kell képezze a kor kdzepét is.

A kor atmérdjének 6 m-nek kell lenni /az akadalyok 3 m szélesek kitord nélkil/.

A kor lovaglasa el6tt egy 16hosszal, a befejezés utan pedig ugyancsak egy l6hosszal taniigetésben kell lovagolni.

Ha a lovasnak egy akadalyt igetésben kell ugrania, nem szamit hibanak az, ha a 16 az akadaly el6tt /kb. 7 m/ tiszta
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labsorrenddel vagtazni kezd. Természetesen csak abban az esetben, ha ez nem okozott a 16nal merevséget és az
eléremenés iramaban nem tortént valtozas /nem rohant el a 16/.

Ha a 16 az akadaly folott labat valtott és ezért a tovabbi feladatot hamis vagtaban kezdi, nem szamit hibanak abban
az esetben, ha ezt a lovas észreveszi és egy-két ligetés-lépés kozbeiktatasaval atugrat a masik kézre és
tovabblovagol. A valtasnak folyamatosnak kell lennie.

Ha a feladat folytatdsa ugras utdn a masik kézen vald vagtat kdveteli meg és a 16 az akadaly folott a kivant kézre
labat valtott, a lovasnak nem kell megszakitania a folyamatos iramot, lovagolhat tovabb. Ha a lovas nem ezt teszi,
hanem a lovat felveszi és Gjbol beugratja, a biralonak kifejezésre kell juttatnia, hogy a lovas-érzés a lovasban nincs

eléggé kifejlodve /pontot kell levonni/.

Az ugrast birdl6 feladata nehéz, ezért gyakorlott szemi birét igényel. Rovid pillanatok alatt kell elbirdlni a 16 ugras
tudésat, ezen kiviil, amennyiben a lovast is birdlja, a lovas iilését, labainak helyzetét /sarok, térd, alsé labszar/,

testtartast, szartartast, az ugras mindhdrom fazisaban /elugrasnal, lebegésnél és foldre érésnél/.

Lovas értékelése ugrasnal

A lovas stilusat az ugratasnal kell megfigyelni, és ezt nehezebb megitélni, mint a 16ét. A lovasnal a mélyen
leszoritott sarokkal, jol zard /térd és a labszar fels6 részével végrehajtott/ zart tilést kell figyelni.

Az ugras harom fazisaban /kitamasztas-lebegés-foldreérés/ ennek meg kell maradnia.

Ha a sarkot felhtizzak, ez a térd felhuzasat és az iilés egyensulyanak megzavarasat vonja maga utdn. A 1ab
elérecstiszasa kovetkeztében a lovas iilése hatramarad, a lovas a 16 mozgasatol lemarad, ezaltal a 16 egyensulyat
megzavarja.

Ha a lovas puposan iil, fejét 16gatja, ennek kdvetkeztében lemarad a 16 mozgasatol.

Foldreéréskor nem szabad a 16 hatat terhelni és a 16 szabad hatat megtorni.

Kéz a nyak két oldalan a 16 szaja iranyaban koveti a 16 nyakanak a kinyujtasat.

A szar- és alkar egy vonalat képez.

A 16 nyak, és fejmozgasanak megzavarasa a legsulyosabb hiba.

Az ugras és az egész lovaglas alatt az érintkezésnek meg kell maradni.

Az akadaly el6tt a szar odadobasa, a sorény irdnyaban eléremend kéz, a l1onyak melletti mozdulatlan kéz, vagy a
hatraigazitas hiba.

A kéznek nem szabad a fiil iranyaban eléremenni, mert ebben az esetben a lovas kdnnyt iilése nem biztositott.
Foldreéréskor nem szabad a kéznek merevnek lennie.

A szar maradjon meg egyforma mértékben. Ne a szar kézbol valo kicsusztatasaval, hanem a kar kinytjtasaval
biztositsuk a szar meghosszabbitasat.

Ha a 16 az akadalynal az egyensulyat elveszti, teljes szarszabadsagot kell adni, mert csak igy nyerheti vissza az
egyensulyat.

Az el6z6kben felsoroltak a leggyakoribb hibak, ezért nagyon hasznos a lovasok részére az iiléshibak felismerése,

mert csak ezutan lehetséges azok kijavitasa.

L6 ugrasa

Konnyt szaron, jol kiegyensulyozott mozgassal egyforma iitemben menjen az akadélyra.

Ha rasiet az akadalyra /iitemét gyorsitja/, levondssal biintetendd. A 16 akadalytdl valé félelmét vagy idegességét,

a pontozasnal kifejezésre kell juttatni.
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Ugras utdn egyforma nyugodt iitemben kell tovabbmenni, nem felgyorsulni. Nem az a fontos, hogy milyen
magasat, hanem milyen stilusban ugrik a 16.
Ertékelendd: hosszi nyakkal, mély fejtartassal, szép baskiillel végrehajtott ugras.

Cavalettit tigetésben 1,30 cm tavolsagra kell llitani.

A 16 hosszu nyakkal, a fejét elére, lefelé nytjtva menjen at. Hatso 1abat jol emelje, ne kopogtassa az akadalyt.

Cavalettin lasst iramban, konnyt iilésben kell lovagolni, nem pedig taniigetésben.
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IV. FORMABAHOZO IDOSZAK

UGROSZAKKIKEPZES ELSO EVE

Az alapkiképzésben megszerezte a 16 mindazokat a fizikai képességeket, amelyre felépithetd a szakkiképzés
magasabb terhelése. Ezek az ugroerd és ugrd gyorserd, ugrod alloképesség, valamint az ugrdtechnika, ami a

mozgasiigyesség fiiggvénye.

A szakkiképzésnek a célja a felsorolt tulajdonsagoknak folyamatos és fokozatos tovabbfejlesztése. Barmelyik

tulajdonsag hianyos kiképzése, illetve elhanyagolasa az egész kiképzés eredményét teszi kérdésessé.

A SZAKKIKEPZES FELOSZTASA

Ugratasban eredményt csak kiilonleges ugrotechnikai kiképzéssel és fokozodd edzésterheléssel felépitett,
valtozatos gyakorlatokkal érhetiink el. A munkénak a helyesen értelmezett ugroidomitason kell alapulni.
A nehézséget fokozza, hogy a terhelések és gyakorlatok dsszeallitasat a 16 egyéniségéhez kell szabni. Minden 16
kiilonboz6 egyéniség, ezért mas-mas munkat igényel.
A szakkiképzés iddtartama 3-4 év.
Ez a tobbéves felkésziilési iddszak két részre tagolhato:

a. /ateljesitSképesség kifejlesztésére. Ezt az idészakot FORMABAHOZO id3szaknak nevezik.

b. /a teljesitéképesség megtartisa — ez a FORMABANTARTO id8szak.
Ad. a.. Minden 16bo6l nem lehet elsGosztalyl concourslovat kiképezni. A teljesitéképesség fels6 hatarat megszabja
a lonak velesziiletett ugroképessége. Azonban a legtehetségesebb 16 sem érheti el ezt a szintet, ha a munkat
elsietjiik, a kiképzés egyes iddszakaszaiban nem adjuk meg a sziikséges érési idot.
Az érési id6 eldtt nehezebb szamokban valo részvétel megtori a 16 fejlodését. /Lasd elso abra/.
Ad. b. A formaban tart6 idészak célja a szakkiképzéssel kifejlesztett egyéni teljesitOképességet minél hosszabb
ideig megtartani. A tul korai bevetés kovetkeztében sajnos kevés 16 tudja tartani azt a format, amelyet a kiképzés
elsé évének id6szakaban reményre jogositdban mutatott. A formaban tart6 idészakot tudas- és tapasztalattal lehet a
biologiai felsé hatarig fenntartani.
A formaban tartd iddszakot tobb részre kell beosztani.
Ezeknek jellemzdje, hogy a terhelés altalaban kisebb, mint a formabahozo6 iddszakban volt. Hosszabb a helyreallast
célzo aktiv pihend ideje. Természetesen az aktiv pihend utan nem lehet el6késziilet nélkiil a kdvetkezd versenyre

indulni. A versenyt meg kell eldznie egy 4-8 hétig tart6 Gn. formaiddzit felkésziilésnek.

A forméabahozé id0szak két forészre oszthatd:

1. aldban kifejleszteni az ugras képességét,
2. amagasabb kovetelmények elérésére kifejleszteni a megfeleld ugrotechnikat.

Ezt akkor érjiik el, ha:
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a. idomitasban elérjiik a 16 fordulékonysagat, konnyed iramvaltoztatasat, és engedelmességét,

b. alloképesség

c. ugréerd fejlesztés erronletl kiképzése
parhuzamosan halad az

d. mozgas-ligyesség ugrd 16 idomitasaval.

e. az ugrétechnika kiilonleges mozgas- és ugrokészség kifejlesztésére szolgal.

Ad. a. A segitségek és a lovas befolyasa csak abban killonbozik a klasszikus idomito eljarasoktol, hogy az iilés
mas, mint a dijlovaglasnal.

Itt az iilés alapja a térd, a comb also, és a labszar felsdharmada.

Az idomitas vezérvonala az elengedettség és az engedelmesség megszilarditasa, az litem tisztasaganak megdrzése,
és a hatsolabak fokozottabb tevékenységének a kifejlesztése. Ezeket a kivanalmakat az alapkiképzés
kovetelményeinek finomitasaval és tovabbfejlesztésével érjiik el.

A szakkiképzés els6 évében el kell érni az idomitas szempontjabol a konnyi dijlovaglas szintjét, a masodik évben
a technikai képzés tokéletesitése kovetkeztében az ligetésben vald oldaljarasok kifejlesztésével a kodzepes
nehézségli dijlovaglé feladatok teljesitését. A szakkiképzés harmadik évében az ugrasvaltast. Az idomitasnak ez a

magas szintje ma mar nemzetkozi kdvetelmény.

A kiképzés els6 évében a Caprilli dij kiilonboz6 fokozatanak lovaglasaval tudjuk elbiralni a lovas iilésének és

befolyasanak hianyossagait, és az ugrokiképzés mindségi szintjét.

Ad. b. Az alloképesség és eréfejlesztés célja, hogy az ugroversenyek terhelésére a szervezetet felkészitsiik. Ahhoz,
hogy a taledzést elkeriiljiik, ismerniink kell a lovunk szivverésének és 1égzésritmusanak percenkénti szamat. Ez
nyugalomban: a 1égzés 8-16, a pulzus szam 36-48.
Ha ezen adatokat 0sszehasonlitjuk a terhelés utan mért adatokkal és az azt kdvetd helyreallas idejével, pontos
adatot kapunk lovunk erdallapotar6l. Minél rovidebb a helyreallas ideje, annal jobb a lovunk kondicidja.
Az els6 versenyeken elkdvetett hibaknak legtobbszor az az oka, hogy a loban nem volt kifejlesztve a megfeleld
ugroer6- és ugroalloképesség. A versenypalya hossza 600-1000 m k6zott szokott valtozni, amelyet 350-400 m/perc
iramban kell lovagolni. Ez komoly terhelést jelent, ezért a lovat 2-3000 m 350 m/perc iramu vagtaval el6 kell
késziteni. Ezt a munkat legjobb a terepen végezni. A lovas az iramérzék kifejlesztése céljabol egyediil lovagolja a
kimért palyat, amelyet az edzé stopperdraval ellenérizzen. Elényds tovabba a terepen végzett alloképesség
fejlesztd gyakorlatok kozben szilard akadalyokat ugratni, ahol a 16 az ugras tisztasadgat tanulhatja meg. Az
alloképességi munkat hetenként egy-kétszer végezziik.
Ad. c. Az ugréeré és az ugrotechnika az alapja a sikeres versenyszereplésnek. Magasabb ugroteljesitmény
végzésére a 10 csak kifejlesztett ugroerével képes. Az ugrotechnika ugroerd nélkiil nem elégséges. Gyakorlas
targya:

1. azegyensulyban val6 akadalyra lovaglas,

2. azelugras helyének megvalasztasa és megtanulasa,

3. azugras /basciil/,

Ea

ugroerd-, ugroalloképesség,

o

ugras ivének kialakitasa.

Ad. 1. A napi idomit6 munka keretében meg kell kévetelniink a 16t6l a fordulatoknak egyensulyban valo
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végrehajtasat, és az iramvaltoztatasokat.
Ad. 2. Az ugras helyének megvalasztasara a lovat kiilon kell kiképezni. Ez lehetséges: cavalettivel az ugras elott,

-utdn, cavalettivel az akadaly eldtt 1-3 vagtaugras tavolsaggal, elugratd rudak segitségével.

Ad. d. Az alapkiképzésben ismertetett tornaztatd ugrasokat a szakkiképzés els6 évében elengedtetd- és idomito

munkahoz kell kapcsolni. Ezek a gyakorlatok parhuzamosan az eréfejleszté gyakorlatokkal erdsitik a 16 hatizmait.

Ad. e. Az erékifejtés az akadalyok méretei és szama, a lovas + 16 stlya és a talajviszonyok fiiggvénye. Az akadaly
magassaga ¢és szélessége egyenes aranyban van az erdkifejtés nagysagaval. Az ugrétechnikat parhuzamosan kell
fejleszteni az erd kifejlesztésével. Erdfejlesztd gyakorlatok: az tigetésbdl vald ugratés, a lendiilet hidnya nagyobb
erdkifejtésre kényszeriti a lovat. Az alapkiképzésben elért akadalymagassag 0,9-1,10 m-t a szakkiképzés 1 évének
végére 130-140 m-re emelhetjilk. A maszatas és egyenlétlen terepen valo lovaglas kitiing eréfejleszté gyakorlat.
A gyakorlatok ismétlésének a szamaval, a helyreéllas idejének csokkenésével az intervall edzés szabalyai szerint
érhetiink el eredményt az erd kifejlesztése terén.

A magasugras elofeltétele a gyorserd fejlesztés. Az atlétikaban Verhosanszkij és Aganin kisérlete szerint a
gyorserd fejlesztést 1 m koriili mélybeugrasok gyakorlasaval érték el a legjobb eredményt. Ezért van nagy
jelentdsége az olasz és a német ugrodiskolakban oly nagy szamban talalhaté mélybeugras akadalyoknak.

A harom er6fejlesztési eljaras: az altalanos, az erd, és gyorserd fejlesztés és alloképesség szorosan kiegésziti

egymast. Az eréfejlesztd gyakorlatokat — az alapozas idejében — téli idészakban végezziik.

Ad. f. A mozgasiigyesség fejlesztése az alapkiképzéssel nem fejezédik be. Az iziiletek maximalis 6sszehuzodasat
¢és nygjtasat mindharom jarmodban a lehetéség hatarain beliil kell fejleszteni: mert ennek birtokaban képes a 16 az
ugratasban eléforduld nehézségeket legy6zni és a teljesitményét fokozni.

A mozgas-iigyesség fejlesztését az egész szervezetet fejleszto ligyesité gyakorlatokkal, az iziiletek hajlitasanak és
nyujtasanak novelésével, valamint a hatcsigolyak és bordak hajlithatésagaval érjiik el.

Az altalanos mozgas tigyességi szintet a dijlovaglo feladatok gyakorlasaval érjiik el, amelynek eredményeként a
jarmod valtoztatasok, valamint a térnyerd, rugalmas jaras kialakul.

Sok hajlitott vonalu lovaglas, kiskor, nagykor, Kigydvonalak a gerincesigolyak hajlékonysagat fejleszti ki. Ennek
a munkanak az eredménye a fordulékonysag, ami a palyaugratashoz nélkiilozhetetlen képesség.

Az oldaljarasok, vallat be, farat be, combra vald engedés gyakorlasaval fejleszthetjiik a fordulékonysagot. Ezeket
a gyakorlatokat legjobb — mint kombinalt edzést — a terepen végzett erd- és alloképesség fejleszté gyakorlatokkal

Osszekotni.

Az ugras technikajat a mozgas ligyességet /ugroéidomitassal/ parhuzamosan fejlesztjilk. Az alapkiképzésben
ismertetett cavaletti munkaval az iziiletek hajlithatosagat fokozzuk. A kiilonleges ugroidomitas az alapkiképzésben
ismertetett tornaztatdé ugrdtechnikai gyakorlatok alkalmazasaval ebben az idészakban is folytatodik. Célja a 16
hatmunkajanak és technikajanak kifejlesztése. El6szor ligetésben, majd vagtaban gyakoroljuk. Az akadalyokat a
16 egyéniségének megfeleléen allitsuk. Az akadalyok egymastol vald tavolsagaval és méreteinek valtozasaval
érjik el a mindségi és mennyiségi terhelések fokozasat. Az akadaly magassag a tornaztat6d ugrasoknal kb. 110 cm
magas és 140-150 cm széles legyen. Az oxer a legalkalmasabb gyakorlat az elugrés helyének megvalasztasara, a

nyak kinyGjtasanak és a hat ivelésének a megtanitasara, valamint az els6labakkal elkovetett akadalyhibak

javitasara.

Ha a 16 alaszalad az akadalynak /els6lab hiba/ vagy tul koran ugrik el, javitasa az abra szerint:
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A 16 késobbi palyafutasa szempontjabol dontd fontossagu az elugras helyének megtalalasa és annak beidegzddése.
Az akadalysorok allando6 varidlasaval, a meredek és széles akadalyok beallitdsaval lehet kifejleszteni és allando
szinten tartani az elugré képességet. A tavolsagokat eldszor a 16 egyéni képességeinek megfelelden allitsuk.
Amikor mar ezzel a gyakorlattal a 16ban a biztonsagot megszilarditottuk, rovidithetjiik az akadalyok kozotti

tavolsagot, hogy a 16 tanulja meg magat felvenni.

A helyes ugrostilus kifejlesztésének az a jelentdsége, hogy a 16 hatbol vald ugrasaval az akadalyt a legkisebb

erbkifejtéssel tudja lekiizdeni. A hatmozgas fejlesztésével javul a 16 labtechnikaja is.

Ad. g. Az ugras mindségét meghatarozza az akadalyra val6 ralovaglas, és a foldreérés utan a 16 rendezhetésége.
/Segitségekre valo allitdsa és azok elfogadasa/. A szakkiképzés elsé évében az ugratas sulypontja az egyes

akadalyok kifogastalan stilusban végzett kivitelezésében legyen.

A parcours sikere a sorozatban egymas mogott allo egyes ugrasok hibatlan teljesitésébdl all. Azonban a parcours
sikere nemcsak az ugrasok hibatlan stilusban val6 végrehajtasatol fiigg, hanem kdvetelmény még a megfeleld iram
az akadalyok kozott, az akadaly megfeleld irdanyu ralovaglasa, és az akadalyok kozotti iramcsdkkentések
/felvételek/, iram fokozasok €s az 0sszeszedés. A parcours ugratas kdzben a lovasnak nem szabad megengedeni,
hogy a lova ,,szétessen”, hanem az Gsszeszedettség bizonyos fokat az egész lovaglas alatt meg kell tartani. Az
egész parcours lovaglas alatt harmonikus, konnyed lovaglas képét kell nytjtani. Az akadaly el6tt a felvételt —
finom segitségekkel — 20-25 m-re kell végrehajtani.

A réalovaglas az akadalyra 3-4 vagtaugras tavolsagrol torténjen. A ralovaglas hossza fiigg az akadaly magassagatol
és annak méretétol. Az oxernél hosszabb ralovaglas sziikséges, mint egy meredek ugrasnal. A ralovaglast olyan
tavolsagrol kell kezdeni, ahonnan — tapasztalat szerint — a 16 a legkdnnyebben megtalalja a helyes elugro
tavolsagot, és ezt a vagtaugras nyljtasaval érje el. Ezért ezt a képességet — a tavbecslést — az elugras helyéig, gy
a loban, mint a lovasban allandodan fejleszteni kell.

Nemzetkozi szintli ugras csak akkor érhetd el, ha a lovas szar-segitségével a lovat egyenstlyaban nem zavarja, és
az képes a megfeleld iramban az elugras helyét megtalalni.

A ralovaglas nem egyetlen kdvetelménye a hibatlan ugrasnak. Az ugras utan a 16 legtobbszor szétesik, felvétellel
az Osszeszedést ujbol el kell érni, majd a hatsolabak élénkitésével a lovat olyan egyensulyi helyzetbe kell hozni,
hogy a kovetkezd ugrast hibatlanul tudja végrehajtani. Az ugroerd egy része a ralovaglas lendiiletébol, a masik
része az izmok 6sszehuzodasabol és kinyujtasabol keletkezik.

Az ugrémagassig meghatarozoja a gyorsero.

Az iram fokozésat ugy kell kdvetelni, hogy az az elugras helyén az akadalyt a legalkalmasabb gyorsasaggal érje
el. Egy meredek akadaly el6tt a lovat fel kell venni, a szélesebb ugrasra, arokra fokozottabb irammal kell

ralovagolni.
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Az akadalyra valo ralovaglast a vagtaugrasok nyujtasaval és élénkitésével kezdjiik meg.

A legtobb hiba a ralovaglasnal onnan szarmazik, hogy az el6zdleg adott félvisszatartas utan az elérehajtd segitség
tal erds volt, és emiatt az utols6 3-4 vagtaugras alatt a tdmaszkodas is tul erds lesz, esetleg a 16 szar ellen megy.
Ennek kovetkezménye: a 16 a fejét felemeli, hatat homoritja, és ezaltal a hatsdlabak a stilyvonaltol elmaradnak. A
16 szétesik ahelyett, hogy Osszeszedett lenne. Az ugré-izomzat maximalis 6sszehtizodasat és kinyujtasat, valamint
a legelonyOsebb ugrasi szoget — amely sziikséges az akadaly hibatlan vételére — akkor érjiik el, ha a hats6labak a

stlyvonal alatt fognak talajt. Ha ezek koziil barmelyik feltétel hianyzik, a 16 laposan ugrik.

Akadalyok épitése kiilonb6zo terhelésekkel.

Célja: a kiilonféle akadalyok a loban bizalmat keltsenek, és azokat hibatlan stilusban ugorja.

magas ugras

széles ugrés

meredek ugrés

drok ugrés

és ezeknek kiilonféle kombindcidja.
Minél meghivéobban épitiink egy akadalyt, annal konnyebben talalja meg a 16 az elugras helyét.
Akkor meghivé az akadaly, ha
a. tomor — nem levegds,
b. ha megjeldlt az elugras helye,

C. ha szélesebb.

Kombinaciok
2 vagy tobb akadaly egymas utani ugratasa, amelyeknek egymastol valo tavolsaga nem tobb 11 m-nél.
Concourson altalaban kettes- és harmas ugras kombinaciokat épitenek.
A kombinaciok nehézségi meghatarozoja:
az elemek szama,
az egyes elemek magassaga, és
szélessége.

A kombinaciok mindségi meghatarozdja: az egyes ugrasok nehézsége, annak levegds, tomott volta, szélessége és
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magassaga, az akadalyok szama, és egymastol valo tavolsaguk. Ezek lehetnek: sziik, rendes, vagy tag tavolsagra
allitottak.

Rendes tavolsag: ha a foldreérés utan a 16 a rendes vagtaugras hosszanak mértékével éri el a kdvetkezd elugras
helyét.

Sziik tdvolsag: ha a vagtaugras hosszat roviditeni kell.

B6 a tavolsag: ha nytjtani kell a vagtaugras hosszat az elugras helyének megtalalasa céljabol.

A tavolsagok sziikitése és novelése a gyakorlas soran, a feltétele a nemzetkdzi versenyszint elérésének.

Az akadalyok egymaskozti tavolsaga lehet: egy vagtaugras /talajfogastol a kovetkez6 elugrasi pontig/ 7-75 m-ig,
két vagtaugras kozbeiktatasanal 10,5-11 m-ig.

Széles elemekbdl épitett akadaly modositja a kozbeiktatott vagtaugrasok hosszat.

Ha az akadalyok egyforma meredek elembdl épiiltek, nem igényel a masodik ugras végrehajtasdhoz a 16tol
erétobbletet.
Ha az egyik széles ugras, ennek lekiizdéséhez erdtobblet sziikséges, amelyet nagyobb lendiilettel, és a vagtaugras
hosszanak novelésével ériink el.
Az akadalyok kozotti tavolsag mindkét abran egyforma, de

a. /-nal normalis,

b. /-nél tag felallitasrol van szo.
A vagtaugras hossza a 10 alkatatol, és a lovagolt iramtdl fligg. A vagtaugras hossza 350-400 m/perc iramban
altalaban 3,3-3,6 m ko6z6tt van, és ez kb. 80 cm-rel novelhetd vagy csokkenthetd.
Az edzéseknél ajanlatos minden kombinacid variaciot /sziik, rendes, tag/ gyakorolni, hogy a lovas megismerje

lovanak vagtaugrasa hosszat, és a feladat megoldasahoz megtalalja a helyes taktikai iramszabalyozast.
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A meredek akadaly ugratdsanak technikéja

Egyik moédja: a meredek ugras iskolazasanal megtanitani a lovat az elugras helyének megvalasztasara. Ez
megakadalyozza az akadaly ala futast, vagy a tul korai elugrast. Ebben az idészakban mar nem tanécsos az
ismeretlen akadaly megmutatisa, mert a 16 megszokja a megallast, és az ismeretlen akadély el6tt vissza fog tartani.
Ezért inkabb beoszto ugrasok alkalmazasaval, esetleg vezetd 16 utan lovagolva sokkal célravezetébb az 1j tipust
akadalyt lekiizdeni.

A masik eljaras: az ismeretlen akadalyt alacsony méretben a mar ismert akadalysor végére allitjuk. Ajanlatos az

akadaly méretét is csdkkenteni.

Arok ugratisa
Nehézségei:

a. nagyobb tavolsagrol fokozott iramban végzett ralovaglas,

b. akorai elugras,

C. alapos ugras.
A gyakorlopalya arokmérete 3 m legyen.
Az arokugras egy konny( akadalyméretnek felel meg, mert alig tobb egy normalis vagtaugras hosszanal, és mégis
igen sok nehézség forrasa. Oka a helytelen felkésziilésben keresendd. A ralovaglast egy élénkitd elorehajtod
segitség eldzze meg, és azt 4-5 vagtaugras tavolsagra kell megkezdeni. A hiba abbol szokott szarmazni, hogy tal
nagy iramban lovagolnak az arokra, a 16 ezaltal nem tud a hatso labaval a stlyvonal ala 1épni, és belevagtazik a
vizesarokba.
Kiképzésére legalkalmasabb a csoportban végrehajtott tereplovaglas, és vezetd 16 utan végrehajtott maszatasok,
késdbb ugratasok. Fontos a kiképzés elsd iddszakaban a vizhez vald szoktatds. Az ugrétechnika gyakorlasa az drok

folé épitett akadaly elemekkel gyakorolhato /1asd alapkiképzés/, vagy jelzével az arok el6tt.
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Az egyes ugrasok technikajanak fejlesztése

Az edzésterheléshez vald alkalmazkodassal mindjobban megkdzelitjiik a legkdzelebbi versenymagassag

terheléseit. Ezt akkor szabad megkezdeni, ha a meredek ugras technikajat lovunk tokéletesen megtanulta.

A nehezitések a kovetkez6 fokozatokban érhetdk el:

1.
2.

Az elugraté rudat, vagy jelzot tavolitsuk el az akadaly eldl.

Eleinte kisebb magassagon, késébb fokozatosan emelkedden keskenyebb akadalyokat ugrassunk. Eleinte
kitorével, késobb a kitdrok fokozatos elhagyasaval ugrassunk.

Nem meghivo ,,levegds” ugrasok gyakorlésa.

Az akadélyra nem merdlegesen, hanem fokozatosan csdkkend hegyes szogben vald rdlovaglassal
gyakorolunk.

El6szor kitorok alkalmazéasaval, amelyeket fokozatosan itt is elhagyunk.

.....

Az akadalyok épithetSk sziik-, rendes-, és tag tavolsag beallitassal.

tipus tavolsag tavolsag
a-b b-c

1. rendes rendes

2. rendes tag

3. rendes sziik

4. tag rendes

5, tag tag

6. tag sztiik

7. sziik rendes

8. sziik tag

9. sziik sziik
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Kombinacidk /kettes-hdrmas ugras/ beugratasa

Az alapkiképzésnél alkalmazott tornaztatd és cavaletti ugrd gyakorlatok elemeinek felhasznalasadval a

kombinaciok technikaja nagyon kénnyen elsajatithato.

71



/;)ﬁ'ﬂ'
7~ // ? ‘( 1. feldllités
/ N e :
N v \ / \ gv R = e —
Ny L h—— -
e | 8
i’jﬁ O A ke
O
i ' T felallitas
/ 3 \ . SN e elLa
7/ 7= N - \ 7 ~ // \ ‘L
VAN W W VA =
g e B(; o 8 .»"W Jl 0
~ 4‘40 NS
¢ \ " / i i 3, felallitas
7 } N ” -~ //
‘g ' \/ \ / N _ i
s i djko
{40 ;

Az ugro szakkiképzés masodik és harmadik évében a kombinaciok nehezitését sziik-, rendes-, és tag tavolsagra
valo allitassal és az akadalyok magassaganak emelésével és szélességének novelésével érhetjiik el.
A kombinaciok helyes tavolsaganak felallitasahoz ismerni kell a vagtaugrasok hosszat és az elugras-foldreérés

tavolsagait.

TABLAZAT A VAGTAUGRAS HOSSZA? ELUGRAS FOLDREERES TAVOLSAGAIROL

Iram Vagtaugras Az akadaly magassaga
m/perc hossza im. 1,20m 1,40 m 1,60 m 1,80 m
300 3m cm= 120-160 140-175 155-200 165-205 175-205
350 33m cm= 130-165 150-190 160-215 175-215 185-215
400 36m cm= 150-185 160-200 170-215 185-220 200-225
450 4-m cm= 165-210 175-230 185-245 200-250 225-255
500 44m cm= 180-225 190-250 200-275 220-290 240-290
550 5-m cm= 200-260 210-285 215-295 235-320 260-330

Megjegyzés: az akadaly magassaga alatt levé szamcsoportok elsé eleme az elugras tavolsagat, a masodik

szamcsoport a foldreérés tavolsagat fejezi ki centiméterben.
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A versenyen valo részvétel

Az alapkiképzés végén ajanlott Caprilli dij kezdknek valo lovaglasaval a fiatal 16 még nem fejezte be a versenyre
vald elokésziileteket. A lovat hozza kell szoktatni a verseny atmoszférahoz: zenéhez, zajhoz, kozonséghez, és
mindazon tarka forgatagokhoz, amelyek a verseny jellemz6i. Ezért keressiik az alkalmat arra, hogy a fiatal
lovunkat — anélkiil, hogy a versenyen inditanank — szoktassuk a verseny 1égkoréhez. El6szor baratkoztassuk meg
a melegit6palya koriilményeivel. Nyugodtan tiirje el az egymast el6z6, és a szembejove lovak kiilonb6z6 iramh
mozgasat, és ne izgassa fel a melegitd akadalyok ugratasanak latvanya. Ha lehetséges, a verseny befejezése utan

lovagoljunk a versenypalya akadalyai k6zott.

A 16 szallitasa

A lovakat altalaban gépkocsival /tehergépkocsin/ szallitjak a versenyekre. Gyalogmenetben a verseny szinhelyére
lovagolni 20 km-nél nagyobb tavolsagra nem ajanlatos, mert a 16 elmerevedik. /Kivétel a military lovak/. Szallitas
alatt nagy a kiilonféle sériilések lehetdsége, ezért figyelmet érdemelnek az alabbi gyakorlati tapasztalatok.

A megfazas és sériilések elkeriilése céljabdl a lovat ,,61toztessiik” fel. Hiivos idoben a lovat pokrocozzuk le, a
pokroc lecsuszasat hevederrel akadalyozzuk meg. A 16 nyakat — a 1égutakat — kiilonos gonddal kell 6vni, ezért ha
nem rendelkeziink nyakvéddvel, a 16 nyakara is tegyiink pokrdcot.

A farokszorok kidorzsolését — szépség hiba — a farokrépa bepdlyazasaval megakadalyozhatjuk. Vigyazni kell, mert
a szoros kotés vérkeringési zavart okozhat, aminek kovetkeztében a farokszorok gyakran kihullhatnak. A
»fejvagos” lovaknak tarkojukra filebdl késziilt fejvédot tegylink. A labak védelme a legfontosabb feladat, mert
ezek sériilhetnek meg legkonnyebben és ezek a sériilések sulyos kovetkezményekkel jarhatnak.
Legveszélyesebbek az iziileti sériilések, ezért a labtoveket és a csankokat borbol készitett olyan véddvel szereljiik
fel, amelyek 5 cm vastag habszivaccsal vannak kibélelve. Az ilyen védo biztos védelmet nyujt a rigasok ellen is.
Mind a négy labszarat — 1abt6tol, csanktol a bokaig — filccel polyazzuk be. /Célszerii minden concours 16 részére
ezeket a védo kanasnikat megcsinaltatni./ Habszivacs konnyen szakad, ezért ha habszivacsot kivanunk hasznalni,
azt er6sen korlilpolyazzuk, de jobb, ha bérvédo ala helyezziik.

A patakra hiizott gumiharang megvédi a partat és a csiidot a ratiprastol.

Megérkezés utan a polyakat azonnal tavolitsuk el és enyhe masszazzsal helyrehozhatjuk az esetleges szorosabb
kotések kovetkeztében keletkezett vérkeringési zavarok karos kovetkezményeit.

Kiilondsen a hosszabb ideig tartd szallitds gyakran okoz emésztési zavarokat. Ezért az utazas alatt zab helyett
,,Mass”’-t etessiink /bizakorpa és f6tt lenmag keverék/. Béven almozzunk és a szénat ajanlatos egy haloban a 16 elé
akasztani. Fontos megérkezés utan a hastajék csutakolasaval a bélmozgast elésegiteni, illetve meginditani.

A tervszeri kiképzéshez tartozik a kiilonféle ,,nevelési” feladatok kozott a berakodashoz vald szoktatas is. /Lasd
kiképzési tervezet 6. honap/. Eleinte a legtobb 16 idegenkedik — részben a rampa dobogasa miatt részben pedig a
fedett szallitoeszkoz homalyossaga miatt — a gépkocsiba bemenni. Ezért a rampat teritsiik be vastagon szalmaval
és a gépkocsi ponyvajat hajtsuk eldre. /Azért elére, mert az oldalra dobott ponyvat a lovak felett kell visszahelyezni
¢és ez nyugtalanithatja a lovakat. Az elére felgongydlitett ponyvat nagyobb mozdulatok nélkiil tehetjiik vissza
eredeti helyére./ A fiatal — tapasztalatlan — lovat el6szor vezetéklo utan vezessiik a gépkocsiba. A ,,csorda 6sztén”
hatasa a berakodaskor is eredményes segitség.

Hiba — és a jov6 szempontjabol — karos mindenféle erészak, ijesztegetés, ostorozas stb. alkalmazasa. A 16nak
nagyon jo az emlékezd képessége, s6t ismételt er6szakos berakodassal kiépithetjiik a loban a gépkocsitol valo

rettegés feltételes reflexét, aminek eredményeképpen minden szallitds problematikus lesz. Gyakran lathat6 az a
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hibas elgondolas, hogy a 16 fejére pokrocot boritanak, azt gondolvan, hogy a 16 vakon szivesen engedelmeskedik!
Leghelyesebb a rampara és a gépkocsira fellépni vonakodo lovat futdszarral felnyomni. Két ember ,,V” alakban
tartott futdszarat a 16 iilégumaja alé helyezi és ennek segitségével a lovat benyomja a gépkocsiba. Garantaltan nem
ragos lovat benyomhatjuk ugy is, hogy két ember egymas kezét megfogva nyomja be a lovat a rampardl és a
gépkocsiba. Ha a 16 mar bement a gépkocsiba ne kdssiik le azonnal a kdt6fék lancat a gépkocsihoz, hanem el6bb
az esetleges hatralépés megakadalyozasara a far mogotti valasztorudat kapcesoljuk fel. Erre a célra legalkalmasabb
a gumitdmlén athizott lanc, mert legkonnyebben kezelhetd. Az egész berakodast a nyugalom, a csend ¢és a

folyamatossag jellemezze.

A PALYA BEMUTATAS

Minden versenyszam lovaglasa el6tt a palyat a lovas megtekintheti. A lovas a starttdl a célig a palyavezetés vonalat
jarja le, és azt jOl vésse emlékezetébe. Jegyezze meg, hogy a fordulatokat hol fogja végrehajtani, és tanulja meg
az ugratand6 akadalyok sorrendjét. Kiilonds figyelemmel tanulmanyozza az egyes akadalyokra vald ralovaglas
iranyat és az akadalyok vételéhez sziikséges iramot. Hol kell elkezdeni a ralovaglast, a palya melyik részén, az
egyenesre igazitast stb. Fiatal 16val minden akadalyt, de kiilonsen a kombinaciokat merélegesen, és az akadaly
el6tt legalabb 4 vagtaugras hosszal kell meglovagolni. Az akadalyt ferde iranybol csak versenytapasztalatokkal

rendelkezd, id6sebb 16val lovagolhatunk.

Munka a melegitOpalyan

El6szor a lovat iigetésben lejartatjuk, majd tigetés- és vagtamunkaval az elorehajto és oldaltléptetd combsegitségek
alkalmazaséval, sok fordulattal és iramvaltoztatassal a lovat elengedtetjiik. C¢él a lendiiletes elérelovaglassal a 16
mendkedvét felébreszteni. Nem tandcsos a verseny akadalyaindl magasabbakat ugratni. Ne feledjiik, hogy a
felkésziilés hidnyat a melegitopalyan mar nem potolhatjuk. Ajanlatos az ugras tisztasaganak érdekében egy-két
alkalommal egy meredek akadalyt iigy meglovagolni, hogy azon a 16 a 1abat megiisse. Ezt a kdvetkez6képpen
érhetjiik el: erGs tdmaszkodast véve, combsegitséggel a lovat erélyesen rahajtjuk a szarra. Az igy meglovagolt
akadaly utolsé vagtaugrasa el6tt a szarakat dobjuk oda, és a felsétesttel hajoljunk elére. Ezek miatt a 16nak a
stlypontja elérehelyezédik, és az akadaly ala szalad. Nagy a valdszinlisége, hogy elsé 1ab hibat fog véteni.

Természetesen utana azonnal szabalyosan lovagoljuk meg ezt az akadalyt.

Milyen gyakran vegyiink részt versenyen

A versenyrdl hazatérve aktiv pihend kozbeiktatasaval biztositjuk a szervezet helyreallasat. Ennek az idének a
hossza az egyéni tulajdonsagoktdl fiigg. A versenytapasztalatok kiértékelése, az elért teljesitmény és az eléfordult
nehézségek tampontot adnak az edz6 részére a gyengeségek felismeréséhez és azok kijavitasahoz. Ha a 16 jo er6ben
van, a hianyossagot potoltuk, késziilhetiink a kdvetkezo versenyre.

Hogy egy versenyévadban hany versenyen vehetiink részt, erre egyértelmii valaszt adni nehéz, mert ezt tobb
tényez6 hatarozza meg.

Ezek: a 16 kora, er6- és idegallapota, teljesitokészsége, -képessége, valamint munkakészsége.

Nagyobb terhelést jelentd, 2 napig tartd versenyen egy évben fiatal 16val haromszor vegyiink részt.
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V. AZ UGRO SZAKKIKEPZES MASODIK - HARMADIK EVE

Célja a nehéz a./ és b./ versenyterhelésre vald elokésziilet, verseny sorozatokon vald részvétellel az egyiittes
tapasztalat szerzése.

Terhelések: az ugrokiképzes elsé évének technikai és taktikai anyaganak fokozatosan emelkedd és nehezitett
terheléssel valo gyakorlésa.

Az alapkiképzés alacsony terhelésti ugrd gyakorlatai helyett, a mérsékelten adagolt, de a verseny teljesitményt
megkdzelitd technikai és taktikai elemek gyakorlasaval kell felkésziilni.

.....

A tuledzés elkeriilése érdekében nem szabad olyan versenyterhelés elé allitani a lovat, amelyre ugyan a mutatott

teljesitménnyel és készséggel ,.magat felajdnlja”, de még az ilyen teljesitményhez sziikséges érési ideje nincs meg.

A nehézségeket sohasem az erdszakkal probaljuk athidalni, hanem a nehézség okanak megsziintetésével javitsuk.
Az engedelmesség- és technikai hianyossagokat az alapkiképzés anyaganak ismétlésével sziintessiik meg.

Az ugrasnal keletkezett nehézségeket, vagy annak alacsonyabbra valé épitésével, vagy vezetd 16 felhasznalasaval
kiiszoboljiik ki. A kiképzésnek ebben az idészakaban a legnagyobb eredményre vezet az, ha a nehézséget okozo
akadaly elé az alapkiképzésben hasznalt és jol ismert tornaztatd akadalysort allitunk, és ugy ugratjuk.

A formabahozd iddszak ugro-szakkiképzésének befejezéséig a stlyponti kérdés az ugrdidomitas allando

tokéletesitése, a technikai és taktikai gyakorlatoknak az erd- és alloképességgel aranyos ¢és egyidejti fejlesztése.

KIKEPZESI TERVEZET FIATAL LOVASOK RESZERE

1. hénap anyaga

Kiképzés célja;

Lovas bizalmanak kifejlesztése a lovaglashoz. L6 mozgasanak kiegyensulyozasa, az elengedett iilés kifejlesztése.

A lovas és 16 felszerelése:

Lovaglé ruha sarkantyG nélkil. Kiképzési segédeszkdz: labda. Lo teljes futdszar-felszerelés /futdszar-

kikotészarak-ostor/.

Futoszaron gyakorlatok, iilés és iligyesitd gyakorlatok:

Kifejlesztése a 16 mozgasat kiegyenstlyozo iilésnek — konnytiiigetés kengyelben — taniigetés kengyel nélkiil. Lora
és lorol szallas jobb és baloldalrél. Fel- és leugras. Labdazas — labdavaltas /jobb kézbdl atvenni a balkézbe a hat

mogott/. Szabadgyakorlatok. Batorsag fejlesztés: nyeregben feldllni stb.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas, nyereg-kantar részei. Nyergelés-kantarozas. Nyereg és felszerelés apolasa. Lora-16rdl, fel- és leugras.
Lovas iilése.
Altalanos ismeretek: istallorend és istalld szolgalat. Lo és pata apolas, loelévezetés. Loismeret; a 16 testrészei.

Takarmanyozastan: etetés-itatds-takarmanyadagok.
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2. hénap

Kiképzés célja:
Javitasa az egyenstly iilésnek, javitasa az iilés elengedettségének. Lovas iilésének kifejlesztése. Segitség adasok

mddjainak ismertetése. Elméleti ismeretek.

Lo és lovas felszerelése:

Mint 1. honapban. Kikotott lovakon, tereplovaglason nyakszij hasznalata kivanatos. Négyszogben lovaglas

kikotott lovakon.

Futdszar gyakorlatok, iilés- és ligyesité gyakorlatok:

Egyedi alkat figyelembevételével kifejlesztése a szabalyok iilésnek. Szarvezetés csiko-kantaron, megindulas
iigetésben, felvételek, fokozni az ligetést a vagtaig. Elorehajlas iigetésben és vagtaban. Szabadgyakorlatok 1€pés-

iigetés-vagtaban kengyellel és kengyel nélkiil. Oll6zés, tilésvaltas.

ldomité gyakorlatok:

Négyszogben: 1épés-ligetés-konnyti és taniigetésben. Egyszerti fordulatok /fordulat jobbra-balra/ 1épésben és
ligetésben.
Cavaletti gyakorlatok: foldon fekvé radon atléptetni 1épésben, tigetésben. Terepen atléptetni foldonfekvd

akadalyokon.

Tereplovaglas:

A 4. héttdl kilovaglas 1épés és munkaiigetésben-konnyt ligetésben, csoportban. Konnyti emelkedéseken athaladas.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas: segitségek és hatasok. Testsulysegitségek. Vagtaba beugratas segitségei. Lovarda nagysaga ¢és jelzései.
Patanyom gyakorlatok /vallat be-ki; farat be-ki; combraval6 engedés/. Lovarda szabalyok. Vezényszavak.

Loismeret: szinek, jegyek, rovid-hossziiszérok. Fontosabb 16fajtak, testméretek és a 16 testrészei.

3. hoénap

Kiképzés célja:

Az {ilés megszilarditasanak, a teljes elengedettségnek elérése.

A lovas és 16 felszerelése:

Mint 1. honapban. Voltigalas-voltigalasra felszerelt lovon.

Futdszaron iilés és iigyesitd gyakorlatok:

Ulésgyakorlatok futészaron mint el6z8 hénapban, szabadgyakorlatok lovarddban kikotott vagy szarakon

csomotkotott lovakon. Voltigalas keretében tigyesité gyakorlatok: fel- és atugras, allo lovon-1épésben-vagtaban.

Gyakorlatok egypatanyomon:

Lépés tigetés kengyelben — kés6bb kengyel nélkiil konnyi ligetésben.
Nagykoron vagtamunka. Valtsd a koroket — kézvaltaskor taniigetés. Atlovaltas-kozépbol-féllovarda. Egyszeri

fordulatok. Elejekdriili fordulatok.

Cavaletti munka:
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Mint el6z6 honapban kengyel nélkiil. F6ldon felevo rudakon atiigetni.

Tereplovaglas:
Mint 2. honapban. Ugetésben labvaltisok. Menetszabalyok — lovaglas rendje.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas elmélet: oldalt-1épteté combsegitségek.

Loval valo banasmod. Betegségek és azoknak ismertetd jelei /kolika/.

Loéismeret: torzsnek formai, fejalakulasok, nyak- és farok formak. Takarmanyozas: takarmanyok minésége.

4. hoénap

Kiképzés célja:
Tokéletes elengedettség elérése és a 10 mozgasat kovetd {iilés megszilarditdsa. Odaltléptetd segitségek.

Elégyakorlatok az ugrdiilés elsajatitdsahoz. Elméleti 6sszefiiggések ismertetése.

Lovas és 16 felszerelése:

Mint 3. honapban. Tereplovaglas kikotdszar nélkiil, de nyakszijjal. Ugrégyakorlatok szakszijjal.

Futdszarozas gyakorlatai, tilés és ligyesitd gyakorlatok:

Ulésgyakorlatok futészaron mint 3. honapban — az elengedett iilés kifejlesztése. Ugetés kengyel nélkiil

taniigetésben és konnyiiligetésben. Szabadgyakorlatok. Voltigalas: felugras oldaliilésbe, le- es felugras, malom.

Idomit6 lovaglas:

Kengyel nélkiil tigetés és vagta. Beugratas vagtaban ligetésbol, 1épésbol. Nagykor, valtsd a kordket 1épésben és

iigetésben. Atvaltas 1épésben 8 m atméréjii korivvel. Eleje koriili fordulat.

Cavaletti munka:

Mint 3. honapban, kengyel nélkiil.

Ugr6 munka:
Tornaztatd ugras bak mogotte foldonfekvo ridon, 30-60 cm magas akadalyon, kengyelben. Pinerolka 2-3 elemmel

40-50 cm magas akadalyok kengyelben. 30-40 cm magas egyes ugrasok ligetésbol, kengyelben.

Tereplovaglas:

Sik terepen csoportban nyugodt vagta. Hullamos terepen 1épés és tigetés munka. Ugratas 0,8 m arkon. Felfelé

maszatas.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas: az elengedett iilés. FelsOtest tartasa ugratasnal és maszatasnal.
Egészségtan: elsdsegély embernél, 16nal.

Loéismeret: testméretek és 1aballasok.

Takarmanyozastan: abrak fajtak és keverékek.

Loapolas: hosszuszorok apolasa.
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5. hénap

Kiképzés célja:
Az elengedett és a 16 mozgasat kovetd iilés tokéletesitése. A segitségadasok tokéletes végrehajtasa /nem egybevagd

segitségek/. Elméleti ismeretek.

Lovarda munka:

40 perc lovardai munka utan ugrégyakorlatok.

Lovas és 10 felszerelése:

Kikotdszar nélkiil.

Ulés- és tigyesité gyakorlatok:

Ulésgyakorlatok lovardaban mint 4. hénapban. Szabadgyakorlatok. Voltigdlé gyakorlatok: ugré gyakorlatok,
zaszlo, ollozas. Ugrd iilés gyakorlatok kengyel nélkiil 40 cm magas akadalyon.

ldomité gyakorlatok:

Ugetés taniigetés kengyel nélkiil. Lépésben, iigetésben kigydvonalak.
Nyolcas 1épésben ligetésben, 8 m atmérdjii kiskor iigetésben. Beugratasi gyakorlatok tigetésbdl. Lépésbal teljes

felvétel /megallitas/- szarakat a kézbdl.

Cavaletti munka:

Mint 4. honapban. Ugrodombon atlovaglas 1épésben-iigetésben, kengyel nélkiil.

Ugratés:
Kengyel nélkiil mint 4. honapban. Tornasztat6é ugras mogotte f6ldonfekvo radon 35x70 cm akadalyon kengyellel.

Ugetésbdl 40 cm magas akadalyon, kengyel nélkiil.

Tereplovaglas:

Egyenl6tlen /hullamos/ talajon egyenkint vald lovaglas, 1épés és ligetésben. Csoportban nyugodt vagta, 1 m széles

arok ugratasa. Hegynek fel-le, enyhe maszatasok.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas: Betiik a lovardaban. Vezényszavak a lovaglooran.
Anatomia: Test felépitése, csontvaz. A 16 idegrendszere.
Loismeret: A 16 jarmodjai, a pata-alakulasok.

Takarmanyozastan: szénafajtak — abrakféleségek.

6. honap

Kiképzés célja:
Tokéletesen elengedett iilés és a loval egylittmozgd iilés kifejlesztése. Segitségadasok finomitasa és a lovas

befolyasanak tokéletesitése. Elméleti ismeretek.

Lovas és 10 felszerelése:

Mint el6z6 honapokban.

Ulés- és iigyesit6 gyakorlatok:
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Futoszaron és négyszogben kengyel nélkiil és kengyelben mint 6. honapban. Szabadgyakorlatok, voltigalas:

felugras térdeld allasba, zaszlo-ollozas-oldaliilés. Ugrogyakorlatok kengyel nélkiil 50 cm magas akadalyon.

Idomit6 gyakorlatok:

Kengyel nélkiil {igetésben-taniigetés. Vagta-kengyelben. Félvisszatartasok, 1&épésbol, {tigetésbol /parad/
megallitasok. Szabalyos atlovaglas a sarkokon. Lépésben combraval6 engedés. Kigydvonalak a hossztfal mentén

1épésben-iigetésben. Munkaiigetésbdl atmenet iigetésbe. Ugetésbdl dtmenet vagtaba.

Cavalatti munka:

Mint 5. honapban. Felallitaisok mint 5. honapban, ligetésben és munkavagtaban, kengyellel és kengyel nélkiil.

Ugratés:
Kengyel nélkiil mint 5. honapban. Torndsztatd ugro-gyakorlatok 40 cm magas akadalyon mogotte 80 cm-re foldon

levd radon kengyellel! 4-5 elembd] pinerolka kengyellel 50-60 cm magas akadalyon. Ugetésbdl egyenes - ugrasok

60 cm magas akadalyon.

Tereplovaglas:

Egyenetlen talajon mindharom jarmoédnak munkairamaban egyenkint lovaglas. Vizen atlovaglas vezet6lo utan,
majd egyenként 50 cm magas akadalyokon ugratis-maszatds, mint 5. hénapban. Ugetésben iram lovaglas /180-

200-250 m/percl/.

Elméleti kiképzés:

Lovaglas: segitségekre valo allitas. Kiilonboz6 jarmdédokban megkdvetelt iramok.
Anatomia: csonttan, iziiletek.

Loismeret: fej-nyak-mar.

Takarmanyozas: korpa, hiivelyesek,

Patkolastan: patamechanizmus,

Egészségtan: emésztdszervek betegségei. Loapolas, szerszamapolas.

7. honap

Kiképzés célja:

6. honap anyaganak ismétlése. Segitség adasok javitasa, egyenkénti lovaglasok. Elméleti ismeretek.

Ulés- és iigyesitd gyakorlatok:

Ulés szilarditégyakorlatok mint 6. hénapban. Voltigalas: feldllni-zaszl6-ugrogyakorlatok.

ldomité gyakorlatok:

Mint 6. hoénapban. Kort kisebbiteni-nagyitani 1épésben, combra vald engedelmesség tigetésben. Koron 1épésbol

beugratni vagtaba. Vagtaban iramfokozasok.

Cavaletti munka:
Mindharom jarmédban 3-4 elemii cavalettin atlovaglas. Ugetésben csipdre tett kezekkel. Kort kisebbiteni-
nagyobbitani 1épésben. Combra val6 engedés iigetésben. Nagykoron 1€pésbol beugratni, vagtaugrasokat nyujtani.

Allj-hatraléptetni — azonnal lépésben tovabblovagolni.

Ugratés:
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Vagtaban 50 cm magas 3-4 elemen, tavolsag 3,5 m. Ugratas kengyel nélkiil. Tornaugras 50 cm magas, mogotte 1
m-en foldonfekvd rid. Pinerolka 6 elembdl 50-60 cm magas a. Torna parcours 6 elembdl 60-70 cm magas
akadalyokon. Ugetésbol 80 cm magas meredek a., majd 80x90 cm steg. Torna kettesugras elél 40 cm magas, hatsd

a. 70 cm magas. Tavolsag 2,8 m. kengyelben.

Tereplovaglas: Iramlovaglas vagtaban. Egyes terepakadalyok 60 cm magasak. Vizbeugras. Mélybeugras és

felugras 50 cm magas akadalyokon. Csusztatasok.

Elméleti oktatas:
Elengedettség-atengedettség. Lovas és 10kiképzés elméleti csoportositasa.

Kolikas megbetegedésnél tennivalok.

8. honap

Kiképzés célja:
Ismétlése és megszilarditasa az eddig atvett anyagnak. El6késziteni a potlodijlovaglas és Caprilli dij

el6lovaglasara.

Ulés- és iigyesitd gyakorlatok:

Uléshibak javitasa. Voltigalas. Ugratas kengyel nélkiil 70 cm magas akadalyon.

Idomité6 lovaglas:

Eddigiek ismétlése, roviden hatra arc. Beugratasok 1épésbol. Dijlovaglas technikai és taktikai elemeinek

gyakorlasa. Dijlovaglo feladatbodl részletek lovaglasa.

Ugratés:
Gyakran kengyel nélkiil. Tornaugras mogotte rad 60x100 cm. Torna parcours tigetésben, 6 elembdl 70-80 cm
magas akadalyokon. Utols6 két akadalyt vagtabol. Ugetésbél 90-100 cm magas akadalyokon. Steg 80-90x80-90

cm méretl. Kettes tornasztatod ugrasok: eldl 50, hatul 90 cm tavolsag 3 m. Vagtabol egyesugrasok 100-110 cm.

Tereplovaglas:
Vagtaban 400 m/perc és 500 m/perc iramlovaglas. Munkavagta hegynek fel- és le. Terepakadalyok 80-90 cm.

Vizesarok 1/5 m. Vizbeugras-vizb6l kiugras meredek ugrassal. Mélybeugras és kiugras 90 cm. Alloképesség

fejlesztésére 6-10 km tigetésben.

Elméleti kiképzés:

Jarmodok, lendiilet, ugréstilus. Uléshibak, dijlovaglo-ugro iilés. Kengyelcsatolasok mértéke: dijlovaglo-ugro-
verseny. El6rehajto- visszatarto iilés.

Lovak belovaglasanak alapszabalyai, idébeosztasa.

9. hénap

Kiképzés célja:
Mint 8. honapban. Felkésziilés Caprilli dij lovaglasara.

Ugyesité iilés szilarditd gyakorlatok:

Voltigalas, futdszaron ugratas kengyel nélkiil 1 m magas akadalyon.
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Idomito6 lovaglas:

Eddigiek ismétlése. Fogyatékossagok és a gyengeségek javitasa.

Ugratés:
Mint el6zdkben. Kengyel nélkiil.
Tornésztatd kettesugras el6l 0,4 m, hatul 110 cm akadalyokon. Tavolsag 2,8-3 m. Egyesugrasok: 1 m. oxer- 1 m

széles. Kettes-harmasugras kombinaciok 1 m, 1,1 m magas. Caprilli dij haladoknak.

Tereplovaglas:

Mint elézdkben. Terepakadalyok 1 m magassigban. Arok 2,5 m. Mélybeugras- felugras 1 m. Iramlovaglas
iigetésben, vagtaban 400 m/perc. 8-10 km utszakasz lovaglasa tigetésben-vagtaban. Kevés 0,8-0,9 m akadaly.
Vagta 3-4 km. 333 m/perc iramban.

Részvétel versenyen:

Kombinalt versenyen részvétel.

Elméleti kiképzés:

Egyensuly kérdései. Ontartds. Ugratds versenyszabalyai. Hat mozgasa. Merevség, annak felolddsa. Military

szabaly ismeret, lovaglasanak altalanos kérdései.

10. hénap
Kiképzés célja:
Felkésziilés a nagyobb kdvetelmények teljesitésére. Részvétel vadaszlovaglasokon.

Idomité lovaglas: Nagykantaron. Dijlovagld feladatokbdl részletek lovaglasa. Elengedettség-atengedettség

fejlesztése.

Ulés- és iigyesitd gyakorlatok:

Mint eléz6kben, futdszaron ugratas kengyel nélkiil 110 cm-ig.

Ugratas:
Ugroidomités, torndsztatd kettes-harmasugrasok rovid tavolsagokon. Ugetésbdl kengyel nélkiil 110 cm. Egyes

akadalyok 120 cm-ig.

Tereplovaglas;

Sétalovaglas, konnyt terheléssel.

Versenyzés;

Részvétel 2-3 vadaszlovaglason.

Elméleti kiképzés:

Vezetés nagykantaron, eldrelovaglés, egyenesre allitas, voltigalas célja.

11. hénap

Kiképzés célja:

Segitség adasok és a befolyasnak a finomitasa.
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Ulésszilardito és tigyesité gyakorlatok:

Mint el6z6kben.

Idomitélovaglas:

Beugratasok és kézvaltasok egyeneses vonalon és koron ellenvagtabol-ellenvagtaba. Egyenes vonalon és kéron
ellenvagtaba beugratasok. Sebes {ligetés, sebes vagta. Ugrdidomitds iramvaltoztatasok. Caprilli feladatok

lovaglésa.

Ugratas:
Egyes akadalyok 130 cm-ig. Oxer 110 vagy 120x130-150 cm. Kettesugrasok kozepes tavolsagon. Részparcours

lovaglas 110 cm.

Tereplovasoknak:

Mint el6z6 honapban sétalovaglas. Ugrdidomitas.

Alapozas altalanos alloképességre.

Elméleti kiképzés:

Ferdeség, ferdeség okai és annak feloldasa. Tamaszkodas ,segitségekre vald allitas”. Feligazitas-Gsszeszedés.

Felvételek.

12. hénap
Kiképzés célja:
Mint el6zokben. Felkésziilés versenyekre.

Ulés- és iigyesit6 gyakorlatok:
Mint eddig.

Idomitdlovaglas:

Az eddig tanultak ismétlése és tokéletesitése. Dijlovaglo feladatokbol részletek lovaglasa. Ugrdidomitas.

Elékésziilet a versenyre;

Dijlovasok a kdvetelményekre. Ugras mint el6z6 honapban.

Tereplovaglas:
Alloképesség fejlesztése, militarysok 5-6 km. Gtszakaszon 333 m/perc iramban. 4-5 akadaly 100-110 cm.

Elméleti kiképzés:

Az eddig atvett anyag ismétlése.
Dijlovasok: alkat- és vérmérséklet hibak javitasa, illetve munkamodszer alkalmazasa.

Ugrdlovasok: nehezitett koriilmények kozott a tennivaldk, ugroerd fejlesztés.
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