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Emlitettem, hogy a tipusok kiilonbdz8 meghatdrozdsa biztosan csak labora-
tériumi kisérletek alapjan lehetséges. Megfigyelések szerint pl: litszat-
ra lusta megjelenésli egyed szangvinikus tipusba tartozott, viszont kiilsd
megjelenésre melankdliskunak itélt egyed kolerikus volt és ugyanez le-
hetséges forditva is, Tenyészt8nek, edzdnek és lovasnak tudni kell azt,
hogy nem & killsé megjelends alapjdn torténik az idegrendszeri tipusba
vald beosztds. A besorolds kizdrdlag annak elbirdlédsa alapjan torténhet
meg, hogy a tamasztott kdvetelményekkel szemben a 16 hogyan alkalmazko-
dik. Az edzének, annak meghatdrozdsdhoz, hogy a 16 melyik idegtipushoz
tartozik meg kell figyelnie, hogy & lovaglds alkalmdval egyes kovetel-
ményekkel szemben a 16 hogyan viselkedik,

A magasabb idegmiikddés jelei:

l./ A feltételes reflexek keletkezésének gyorsasdga, azoknak maradandd,
vagy valtozd volta,

2./ A fékezd vagy gédtldé tényezbk kialakuldsdnak gyorsasdga, azoknak ma-
radandd vagy vdltozd volta,

3./ Mozgési reakcidjdnak iiteme,

Kolerikus tipus.

A féktelen vagy kolerikus tipushoz tartozd lovak ardnylag kdnnyen belo=
vagolhatdk. Ezeknél a kiképzés folyamdn igen kénnyen alakulnak ki a fel=
tételes reflexek, de ugyanakkor gdtldsi folyamatok is jelentkeznek, Emiatt
a 16 megbizhatatlan, Mozgdsi reakcidjdnak {iteme élénk, hatdrozott. Az
ilyen lovak kemények, nem fdradékonyak, hibdjuk az, hogy gdtldé szokdsok
hamar létrejonnek, Az idegérzékeny lovak lovagldsdndl nem szabad elfelej-
teniink azt, hogy a fékez$ folyamat gyengébb az izgaté folyamatndl, ezért
az utébbi kerill tulsulyban, Lovagldsndl vigydznunk kell arra, hogy a fe-
nyitést csak gyengén és azt is csak fokozatosan alkalmazzuk. A fenyités
aranya legyen mindig ardnyban az izgaté folyamatokhoz. 'A kolerikus tipu-
su lovak belovaglasakor csak mértékletesen szabad adagolni a feladatokat.
Lassan, Svatosan szabad uj feladatokat kovetelni a 16tél. A kiképzési
rendszert ugy kell felépiteni, hogy az fokozatosan eltiintesse az izgatd
folyamatok f6lényét a fékezd folyamatokkal szemben,

Szangvinikus tipus.

A szangvinikus tipusu lovak mozgdsa élénk és hatdrozott. Lassan faradnak,
szivésak, kemények. Megbizhatdk, becsilletesen teljesitik feladatukat, el-
lenszegiilés néluk ritkdn fordul elS., Feltételes reflexek ndluk kinnyen é€s
gyorsan alakulnak ki, azok maradanddak. Ezeknél a fékezs5, tehdat a gatlé
tényez6k is gyorsan kifejlédnek és maradanddk. A legnehezebb feladatokat
is minden izgalom nélklil, nyugodtan elvégzik, andlkiil, hogy idegrendsze=
riilk ezdltal kdrosodna., A sportld idedlis tipusa,

Flegmatikus tipus,

A flegmatikus tipusu lovak legtdbbszdr lassuak, nyugodtak, esetleg lustdk.
Belovagldsnil a kiilonbszS feladatokat nehezen hajtjdk végre, ezért hosz-
szabb 146 alatt érnek meg a feladatokra, Ha .az edzd nem fejelti el, hogy
ennél a tipusndl a fékezl, gdtld szokdsok kionnyen fejlddnek ki, elég jé
eredményt vdrhatunk télilk., A flegmatikus tipusu lovak nehezen birjdk el

a gyors valtozdsokat. Kiilondssn nehézkes ndluk az izgaté folyamatbdl a
fékezb folyamatba vald dtmenet, Ezekkel a bdmdsmdéd legyen mindig nyugodt
és egyenletes, a lovas mérsékelje a kivetelményeket. °

Melankdélikus tipus,

A melankdlikus tipusu lovakndl a feltételes reflexek nagyon nehezen, vagy
egydltaldn ki sem fejl3dnek. Ha kifejlddnek, akkor sem maradanddak, rend=-
szerinlenek, EZnnek az oka az, hogy az izgatd folyamatokkal szemben mindig




a gatldsos folyamat van tulsulyban, Ezért ezt a 14tipust belovagolni
igen nehéz, gyakran engedetlenek és megbizhatatlanok. Ardnylag konnyen
fdradnak. Az erds ingerhatdsokat nehezen birjdk el és ezért igen gyak-
ran gatld hatds alatt 41lnak. Kornyezetiikben lezajld legkisebb vdlto-.
zasra is reagdlnak, amely koriilmény elvonja figyelmiiket a feladattdl.
Legtdbbszor félénkek, Az ilyen tipusu lovaknidl a helytelen lovaglédsi
médszer miatt az idegzetiik erdsen legyengiilt dllapotba keriil, ezért
csak kiméletes, tiirelmes lovagldssal, kdrnyezet és lovas vdltoztatd-
saval szamithatunk eredményre.

/Folytatdsa kdvetkezik/

Monspart Gabor.



A lovaglas idegélettani alapja

(A VII. évl. 6-7. szamdban meglelent cikk flolytatdsa)

[I. Az élet folyaman szerzett Jeltétlen rellexek 6sszessége

A tudomdny mai dlldsa szerint a magasabbrendi idegtipusu egyedeknél (embernél,
lonal egylorman) cselekedetleiknek 6sszességét, a leltétel nélkili és a leltételes reflexek kom-
plexuma alkoyja. Tehat a beiovagiés eredménye atltol rigg, hogy a meglévd vagy velesziletett
reflexbdl ki tudjuk-e alakitani azokal a feltételes rellexeket, amelynek eredménye az lesz, -
hogy a 16 kiillonbo6z6 feladalokat teljesiteni tudja. Vizsgaljuk meg ezt a kérdést részlelesebben.
Milyen rellexek vannak, azok hogyan keletkeznek és hogyan miikédnek.

Vannak relexek, amelyeket az allatnak nem kell kilén megtanulnl, mert azok sziletés-
kor mdr megvannak. Ezeket velesziiletelt, vagy leltétlen rellexnek nevezzik. Illyen az ujszi-
lattnek a csecs keresése - taplalkoz4si -- parzdsi -- fdjdalom reflexek stb. Ezek lehetnek
egyszerilek vagy bonyolultak. Egyszeru feltétlen reflex pl., az, ha a loval megitik az elugrik,
ha szdgbe lép a l4bat elkapja stb. Bonyolult reflexek tébb rellex dsszesitett halasdra kelet
keznek, ennek eredményeképpen lancolatos rellexek rejlédnek ki. Ilyenek pl. az allatnak a






hatdsara keletkezett volna. Azonban Ismételni szikséges, hogy csakis akkor, ha ugyanolyan
korialmények koézdtt {6bbszor ismételyik a gyakorlatol

Leglobban szemdélleti az elmondottakat a Jutoszarazds helyes végrehajldsa. A Iutésza-
razdsra elékészilett levat annak kiillsé polaszijaval egy vezet6 logla. »Lépést vezényszo utén
a lutészart tarto kéz enged és eléremegy, a kisegité megindul, a lovat polaszijandl fogva
vezetl, ugyanakkor az ostoros a 16 hadtamoge lépve az ostoral felemeli és utdna vele a lo-
vat megérinti. Ldthattuk, hegy a gyakorlat érdekében tobb ingert alkalmaztunk, olyanokat,
amelyeknek eddig a 16 mozgasaval, lépessel semmilyen kapcsolatban nem voltak. Ezek 1lé-
pés» vezényszonak hangingere, a Iut6szar engedése és elfremenése kdvelkeztében a zablan
at érzett tapintéinger, a jobb oldalon all¢ segédszemély meginduldsakor l4t6- és tapintoinger.
Ezek az Ingerek 6sszevéve par pillanattal megelézik az ostorral vald érintést. Az osior érin-
tésére a lajdalominger - ez velesziiletett refllex — lép mikddésbe és ennek eredményekép-
pen a lé megindul.

Akt futoszdrazoit az tanusithatja, hogy milyen hamar megtanulja a 16 a killonbdzd jar-
mdédokat, Lathayjuk, hogy a mozgas, a »lépés» szempontjabol eddig k6zémbos hanginger, a
tapinté- és létéinger stb, egyittesen atvaltozolt a mozgast megindité f4djdalomérzés feltételes
Jelz6jévé, ami tobbszoéri gyakorlat elvégzése utan ugyanazt a hatast érte el, mint az ostor-
csapds, mert a 16 megindul. Azonban meg kell jegyezntnk azt, hogyha ezek a feltételes ref
lexek mar kifejlédtek, azokat hosszabb td6n keresztil nem gyakoroljuk — vagyls nem kap-
csoljuk dssze a leltételes Ingert a jeltétel nélkiill ingerekkel —~ a mar kialakult reflex elhal-
vanyodik,:a vezényszéra a lé6 nem jog reagalni.

Pl. ha a 10 a 1lépéss vezényszora mdar megindul, ezzel megelégedve ezutan mar csak
a hanginger :lépés¢ vezényszdt hasznaljuk, gyakran el6fordul, hogy a 16 vagy nem Jog meg-
indulnf, vagy nem lépésben indul meg. Ez azért kdvetkezelt be, mert a tobbi jelzdingert el
hagytuk, a feltételes inger nincs feltétlen ingerrel egybekapcsolva, ezért a vezényszé elve-
szitetle a jelentéségeét. A vezényszo adasakor sziikséges hogy Idénkint a feltételes ingert lel-
tétlen ingerekkel egybekapcsoljuk, hogy a feltételes rellex mikodjék. Ugyanugy kell a gyakor-
latot végrehajtani, mint elsé alkalommal, mert csakis flyen mdédon log maradandoéan kialakulni
a feltételes rellex.

Igen sok esetben lehet tapasztalni azt, ha a gyakorlat nem megy, az oktatd vegigvag .
a lovon és azt mondja- magaban: »ezt mar tudta, csal most nem akar)a csindlni, majd meg-
tanitom énl¢ Az inger ilyen alkalmazdsa hibads, s6t karos. Alaptérvény az, hogy a gyakorlat
végrehajldsdhoz — vagyls egy leltételes rellex kialakitasahoz — mindig ugyanazon ingereket
kell hasznalni. Ha tehat a futészarazds példajanal maradva a »lépése¢ vezényszol nem kovetl
a futészéartarté kéznek engedése (esetleg a segédszemély nem vezett a lovat) az ostor fel
emelése, a 16 farahoz valé kozeledés és megérintés ~ hanem csak a lovon végigvagunk -~
lyen esetben a feltételes rellex rosszul, vagy egyaltalan nem log kialakulni. Ennek oka a
feltétel nélkiill inger (lajdalomérzés) rossz alkalmazasa. Szdndékosan vettem peélddnak a
futészarazast azért, mert ez a gyakorlat altalanossagban ismert, De ugyanugy kielemezhettem
volna az ugrasvaltasra, az ugratasra, barmilyen gyakorlatra.

Milyen ° ingerbél lehet feltételes ingert elshivni ?

Minden ingerbél, amelyet a szervezet fellogni képes. Igy a hallds, latas, tapintds, izle-
lés érzékszerveire haté ingerekbél lehet feltételes ingert kialakitani. Ezek a feltételes ingerek
lehetnek egyszeriiek vagy t6bb ingerb6l dsszeteltek. A tapasztalat az, hogy az Osszetetl inger
hatdsara hamarabb alakul ki leltételes reflex.

Ezek az o6sszetett ingerek lehetnek:

1. Vezényszavak — a hallé érzékszervre haté ingerek.

2. Kulonleges mozdulatok, ostorlelemelés, szarsegitség, combsegilség, ostorsegitség,
testsuiysegitség, -~ amely ° ingerek a lalo- és tapinté érzékszervekre hatnak.

3. A lovas és 2 kiképzé viselkedése, 2 10 jutalmazasa mint a 14até, halld, izlelé érzek-
szervekre haté inger.



A vezényszé a kiképzés elején a lénak nem Jelent parancsot, hanem csak egy egy-
Szeri, k62z0mbés hangingert. Tobbszdri, megleleld gyakorlat utdn ez a kdézdmbds hanginger
dtvaltozik feltételes ingerre, amelynek hatdsdra kilejlodik a leltételes rellex.

Az alkalmazott hanginger hatasa figg:

1. a hang magassagatél,
2. a hang erdsségétsl,
3. a hang szinez6désétsl.

Tehdt a hang magassaganak, er6sségének és szinezédésének eredményeképpen hasz-
nalunk :

a) egyszeril vezényszavakat, amelyeket nem tul hangosan, de parancsoléan ejtink ki,
b) biztaté, megnyugtaté vezényszavakat, amelyeket elnyujtva, ldgyan ejtidnk ki,
c) lenyegetd vezényszavakat, melyeket hatdrozottan, hangosan és szlgoruan ejtink ki.

Azt hiszem bévebb magyardzaira ez a kérdés nem szorul, mert a vezényszavak hasz-
ndlata a lovardal gyakorlatban kdzismert, Alahuzottan ki kell azonhan jJelentent az!, hogy az
alkalmazot{ Ingereknek egy és ugyanazon gyakorlatnal mindig ugyanolyanoknak kell lennl,
mert csak igy feflddhet ki a feltételes reflex. Tehat mind a vezényszavakat, mind a kisérd
jeleket mindig egylorman kell adnl.

Tudnunk kell azt, hogy az alkalmazott [eltételes Inger erele egyenes aranyban van a
kifejl6dott feltételes rellex erejével. Tehat a gyenge Inger hatdsdra kifejlédatt reflex gyenge
lesz, az erds inger hatasara kifejlodott rellex erés lesz, Az erds Ieliételes inger alkalmazdisa-
nak meg van azonban a szélsé hatdra. Ha ezen tul alkalmazzuk, ellenkezd hatdst értnk el,
mert gatldsok Ilognak kifejlédni, Tehat az élettani és Iizikal hatds csak egy bizonyos pontig 4ll
egymassal egyenes aranyban. A tul erds ingerre az A4llat Iékez6 magalartassal, esetleg teljes
munkabeszintetéssel, csokdnyosséggel valaszol. Sot idegbetegség elfidézdje 1S lehet.

_ Felmeralhet a kérdés, hogy miért loglalkoztam a hangsegilségekkel akkor, amikor
azok hasznalaiat versenyen F.E,l. szigoruan megtilya. Ennek oka az, mert a hanginger egylk
ke a legjobb -feltételes Jelz6 ingereknek. Minden jelzd ingert hatisosan o6ssze lehet vele kap-
csolnt és killoldt szakirodalomban olvashaté a kiterjedt hasznalata, yaldemar Seunlg *Az ug- -
rasvaltdse tanulméanyédban a reflex kiépitésére mind az ot érzékszervet bedllija. Igy mindjdrt.
az idomitas kezdetén a beugratds megtanitdsdra a hangingert ajanlja., Szerinte a beugratas-
hoz szikséges segitségek addsa el6tt a »galoppt vezényszo6 haszndlatat ajanlja. Lovardal
gyakorlatbél kozismert, hogy a vezényszavakra a lovak milyen hamar reagalnak. Amikor a
16 mar biztos a végrehajtasban, vagyls a Ieltételes reflex mar kialakult — a kilénb6zd segéd-
ingereket, igy a hangingert ' i3 elhagyhaluk. Végeredményben a 16 csak egy lathalatlan jelre
Togla végezni a Ieladatdt. Nem szabad helytadni annek az aggodalomnak, hogy ezaltal a lovag-
148 elvesziti klasszikus milvészi jellegét és cirkuszi ldomitdssa valik. Erre az Aallitdasra cadlo-
latot a tudomany 4llaspontjanak ismertetésével ez a tanulmany megadta.

A gdto, 1ékezd ingerek

Az eddigiek lolyaman megtanultuk azt, hogy hogyan alakulnak ki a leltételes rellexek.
Utaltunk® arra, hogyha visszaesés mutatkozik -~ a rellex klaludt ~ ezt javitani csakis ugy
lehet, ha ismét beallijuk a jelz6 ingereket ugyanugy, ahogy az ldomitast elkezdtik és lépés-
-rél-lépésre haladunk elére. A kiképzésnél arra kell vigydznunk, hogy Id)dalmat ne okozzunk,
vagyls a lajéinger alkalmazasat lehet6ség szerint kerialjik, vagy igen kis mértékben vegyik
csak igénybe. Ba ezt nem tarfjuk be, igen koénnyen klalakulhat a 16nal egy Iélelmi reflex,
amely veszélyeztetl és kétségessé teszl egész munkank eredményét, mert a 16 megbizhatat
lanna valik.

A mindennapi életben gyakran tapasztaljuk azt, hogy munkdnkat megnehezitl, sét ver-
senyeken egyenesen a sikertSl loszt meg egy szokallan akaddly, vizesarok, esetleg egy ma-
dar lelrepillése, motorzugds stb. Mi ennek a magyardzata ? Az, hogy ligyelmet elvoné, el-
terel6 Ingerek jelentkeztek, amelyeknek jelenlétében a leltételes rellexek elmosédnak, leféke-
zd8dnek. :



Ezek az elvond ingerek létrejohetnek kilsé vagy belsé okok eredményeképpen. Az
els6t a kérnyezet adja, mig a belsé okok magaban a szervezetben keletkeznek. Ezek a belsé
okok nehezen, vagy egyaltaldn le sem kizdheto akadalyok, mert valamelylk testrész Jajdal-
mabol, valamelyik érzékszerv tulterhelésébdl keletkezett. Ilyenkor az okot kell megszintetni
és ha ez sikeril, csak azutan kezdhetjik el6lrsl kimeéletesen felépitett munkdval a kiképzést.

Az elvonoé inger ereje annak blolégial hatasatsl Iigg. Minél erésebb ez a hatds, annél
nagyobb annak izgaté ereje. A belsé elvond ‘Ingerek hatdsa azért Is nagyobb — mert azok
allandéan hatnak — ezaltal erésebben fékezl a lelt¢teles reflexeket, min! a kils§ elvoné Inge-
rek. A kills6. elvoné Ingerek hatdsa tirelmes banasmoddal el is mulhat. Példa erre a lovaknak
zenéhez valé szoktatasa, '

Ezeket az elvono ingereket a klképzésnél mint kompiikalé tényezdéket szadmitdsba kell
venni. Figyelembe kell vennl azi, hogy a zavar¢ kértilmény hatdsdra a lovas és a 16 kozdttl
kapcsolat meglazul. Ennek eredménye az, hogy a lovas nem tudja akaratdl a léra atvinni -
mert a kiépitett reflexek kikapcsolédtak. Tervszeril munkaval ki lehet zarni a lehetéségétl an-
nak, hogy egy killsé elvonoé inger (u) szinil és Jormdju akaddly, zaszle, kérnyezel, zaj, zene,
taps) munkankban meglepetést okozzon. Ezért elényds minél tobbszér tdegenben, szokaflan
kérnyezethen és minél tobb concours-on inditant a lovast és loval, hogy sroutinf¢ szerezzen.

(folytatjuk)

Monspart Gabor



A PROPAGANDA £S5 MODSZERTANI BIZOTISAG

A lovaglés idegélettant alapja

(Befejezd rész)

Milyen hatdsa... van a (ejlﬁdés kozben érvényesilé domindlé roékclénak ?

A vidrhaté eredmény szemponldbél igen fontos az, hogy a sziletés pillanatdtel kezdve
a hasznalatbavételig milyenek voltak 2 tuisulyban léy6 dominalé reakcidok. Az .akcié reakciot
sziil, A lizikdnak ez a térvénye az idegélettanban is érvényes. Minden ujszilottnek szileté-
sének pillanatdban Jeleniévs oszionel kozott megvan tobbek kozott a taplalkozasi (csecskere-
sés), védekezési és td)ékozodasi relflexe. Hogy milyen ale egyénisége az nem csak attél
iitgg, hogy milyen idegtipushoz tartoztk, hanem attél is, hogy milyen reltételek kozott nott rel.
Amelylk csikot lejlddése kézben durvan bantalmaztak, tobbszor megijesziették, moterzajjal
vagy barmi mdssal fzgattdk -~ huzamosabb ideig ilyen korilmények kozott élt — iélénk, ide-
ges, gydva lesz.

Torténeimi tény, hogy a kdézépkorban a harci mének harckoézben igen J0 bajtarsatk .
voltak lovasaiknak, mert az ellenséget dilhédten tdmadidk, haraptak, levaglak stb. Erre a
célra a csikét ugy nevelték, hogy allandéan ingerelték, eldtte meghatraltak, ezaltal tdamadasi
kedve kifejlddaott. g

Fejlédése Iclyaméan az egyed mindeniéle ingert lelfog. Ezek kozil az ingerek kozil
a legerésebb kivalt egy meghatdrozott reakciot. Ezek a reakciék a fejisdés belejeztével a
kdvetkezd lormdban Jelentkeznek:

a) Védekezés aktiv fermaban,

b) VYédekezés passziv lermaéaban,
a. c) A taplalkozaés,

d) A tajékozddas reakcidja.

A felhozolt példak kommentar nélkiill barkinek érthetové tették a védakezeés passziv és
akilv reakcisjanak kifefl6dését. Az ilyen dominalé reakcldk megvaltoztatasa tapasztalat szerint
igen nehéz. Csak nagyen tirelmes munkaval, a nevelési médszerek teljes megvaltoztatisdval
szgmithatunk eredményre. Csakis a megvaltozott koriimenyek kovetkeztében érhetitk el azt,
hoegy a régebben szerzetl reflex ki'aludjon és ezaltal a domindld reakcio Jjellege is megval-
lozzel, E2 a tulajdonsdg teljesen egyéni, de a kornak liggvénye. I1dos dllatnal nem Sok re-
ménynnk lehet a valtozasra,

54



Elgondolkoztaté kérdés, hogy 2 csiko nevelésekor lelhasznalunk-e minden leheté esz-
koézt arra, hegy eldkészitsik képességeinek legjobb kihaszndldsara, vilagviszonylatban kima-
gasle eredmény elérésére. Ezzel a témaval kalon kellene foglalkozni. De az biztos, hogy a
Jartatéba beallitott sovény, fatéonk ugratdsdval tavolrol sem meritettdk ki a neveléssel elér-
heté eldnyoket.

A domindlé reakciok megéllapitisa sem konnyid dolog. A megjlelenési Jorma itt is igen
gyakran megtéveszté. Az aktiv és passziv védekezési reakcio igen Jol megligyelheté pl. a
yérvételkor, patkoldsnal valé viselkedéskor stp. Ezzel a kéridiménnyel sem az edz6k, sem
a lovasok nem nagyon szoktak torddni. Pedig gyakran az eddig érthetetlen kdérillményekre
magyar#zatot a fentiek szolgdljdk. Tapasztalat szerint az aktiv védekezési reakcié pozitlv
korrelaciéban van a kolerikus vérmeérsékletd tipussal, a llegmatikus tipus pozitiv korrela-
cioban van a passziv védekezési reakcioval stb.

Az étkezési reakcido (tdpldlkozasi) megallapitdsa aranylag Ismert. Meghatarezasa egy-
szerll. A ragas modjabol nemcsak a faldnksagra, hanem az idegességre is kovelkeztethe~
{ink. A jutalmazédsnak, dicséretnek kozismerten hasznalt médja a cukor adasa stb. A kikép-
zés érdekében ez a tulajdonsag nincsen eléggé kihaszndlva.

) A felszabadulds utani id6ben nem volt alkalmam a lovassport fejlédését megligyelni,
csak 1959-ben kapcsolédtam be a lovassportba olymértékben, hogy alkalmam volt latni a
kézépdunantull terillet bajnoksagi forduldit. A latottak 6szinte csodalkozassal toltdttek el, mert
littam azt, hogy az ujjasziiletett lovassport J6 uton halad. Az alabbiakban 6sszeloglalom el-
gondoldsaimat a lovassport fejl6désének utjardl. Lehet, hogy nyitott ajtéokal dongetek véle-
ményemmel, mert az elképz eléselm mar meg is valésultak:

'1?A lovaglas elméletének kérdésel.

2. Edz0, lovas és locserélések problémai, csucsszerv létesitése.
3. Lovasok nevelése, edzés technlkédja. '

4. Tomegsportbazis utdnpotlas megteremtése,

5. Sportld nevelés.

ad 1, Xenophontdl szarmaztatjak az elsé irdsbeli utasitist a 16 és a lovas kiképzésé-

re. A tobb évezredre visszatekint§ lovassportnak konyvtdrakat kitélté irodalma van. A 1edl6-
dés mint mindenben it{ is lemérhetd, mert eleinte a kovetelmény nem volt sokkal tobb, mint
sétalovaglasra alkalmas 16 kiképzése. A mull szdzad 6ta kezdett rohamosan fejlddni a lovas-
milvészel, Fejl6désének az adla meg a lendiletet, hogy abban az id6ben kezdtek tudomany.os
alapon floglalkozni a lovagldas elméletével. Tekintettel arra, hogy ebben az idében még nem
volt ismert Pavlov idegélettana, inkabb fizikal torvények ligyelembevételével allitoitak fel a
lovaglas elméletét. Egyes kivalo lovaglotanarok hatdasa eredményeképpen kialakult a germaén,
Irancla és az olasz lovagléiskoia. A szédaletes iramban megindult Ieflédést legjobban ugy
szemléltetjik, ha az akkori:{kdvetelményekel 6sszehasonlitjuk a maival. Sokakban lelmeriil az
a kérdeés, hogy melytk lova_éléiskola elmé¢lete alapjan lehet lovakat legjobban belovagolni.
Dilovaglds szemponWabol a némel és a Irancia iskola kozotf kdlonbség lényegtelen, a német
lovagloiskola I6lényét .csak azért érte el, mert a lovajkat a snémet pedantéridvals lovagoltdk
be. A lovaglas elmélete c. munkdban igyekeztem ravilagitani arra, hogy a belovagldasnak
egyellen helyes médja az, ha mindig egy és ugyanazon segitségekkel (ingerekkel) kivanjuk
elérnt az idomitas céljat. Az olasz iskola ugratidsban az egyedil tokéletes moddot tanifja.

A »Lovaglds és Hajtas¢ c. tankdényvben pontosan le van irva a l6 és a lovas kiképzése.
Technikal utasitdst ad a lovaglds végrehajtdsanak moédjara és annak idobeosztasara. Tanul-
ményom célja az volt, hogy tudatositsam azokat a bonyolult idegiolyamatokat, amelyek az ¢élé
szervezetben véghemennek akkor, amikor a segitségekre megtanitjuk a lovast és a lovat
Egyedal az idegélettani szabalyok adnak magyarazatot arra, hogy miért kell id6 ahhoz, hogy
a 16 megérjen a kovetelményekre, tovabba milyen veszélyes kovetkezményekkel jarhat, ha
valaki ezt az id6t le akarja roéviditeni. Nem a lovaglas médjanak megvéltoztatasdardl van szé.
A helyes ut ki van Jelolve, ha eredményt akarunk elérni, azon kell haladni. Mégis fontosnak
tartom azt, hogy szeéles kérben ismertté valjon a lovaglas idegélettan&, mert csakis ezuion
taldljuk meg a lelmerilt nehézségek tudomanyos magyarazatat. Az esetek legnagyobb részé-
ben gatlasokbdl ered6 nehézségekkel kell szamolnunk. Ez pedig legtobbszdr azért jon létre,
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Ezeket az ulodokat a legkorszeribb nevelési modszerek igénybevételével mar 4 éves kor-:
ban elbiralhatjuk abbol a szempontbol, hogy megfleleinek-e a varakozdasnak.

1960-ban a televizié kozvetitette a hannoveri sportldtenyészet drverésél Fantasztikus
magas 4ron keltek el a csikolk, igaz, hogy a bemutatds is minden képzeletet felilmult. Lovasz
gyerekek kb. 120 cmres viltozatos akadalyokon lovagoltdk eld egymasutan a bemutatando csike
kal. Bamulatos nyugodtsdggal és biztonsaggal velték a killénb6z6 akadalyokat A bemutatds vé-
gén a bemondo6 felhivta a figyelmet, hogy ezt a koveteiményt a J6 ugrélonak magdtdl is meg
kell csindinia, Ezutdn az akadalyra rdvezelett csikok lovas nélka! ugyanolyan nyugodtan és biz-
tonsaggal, onalléan végigugrotidk a parcours-t, mint a lovas alait

. Ez a bemutaté iskolapéldaja a tokéletesen felépitett dominaié reakcidok kifeflesztésének
az ugroléd szempontiab6l, Ha a hannoveri ménes ezt az eredményt el tudja érni, nekink {s ko-
‘vetni kell a mar kiprobalt modszert. Tekintettei arra, hogy a magyar lo szervezele Szivéssag
és acélossag szempontjabol mindségi. I6lényben van a kildioldi lotipusokkal szemben — az ered-
ményt elérhetének, biztosithaténak latom.

Monspart Gabor
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