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Bevezetés

* Az optimalis teljesitményhez a I6nak és lovasnak
szinkronban kell mozogni

* Ajo lovas koveti és & atveszi a |6 mozgdasat
* Nyereg — 16 és lovas kozti “kdzvetit6 felllet”

* Kolcsonhatast “megborithatja” a harom koézil
barmelyik — hat fajdama & csékkent
teljesitmény

Lovas

Képzettség
— Egy jo lovas elrejtheti a problémat — segit a Iénak
fenntartani a szimmetrikus mozgast

— Esetenként egy enyhe problémat nehezebb
észrevenni egy képzetlen lovassal

Maga a lovas jelenléte befolyasolhatja a
santasag sulyossagat (ticka et al. Equine vet J. 2014)
— Dijlovas sulyosbitotta a hatulsé végtag santasagot

* Ha alovas nem egyenesen (il, fdjdalma van

Lovas

— Asszimetrikus lovaglas — asszimetrikus er6k

— A lovasok 37.3%-a egy altalanos sportld
populéciéban (Greve and Dyson Equine Vet J 2014)

— Indukalt asszimetrikus lovaglas hatdssal van a
hatagyéki szakasz mozgdstartomdnyara és a
végtag kinematikdjara
(MacKechnie-Guire et al. ICEEP 2018)

— Hatagyéki szakasz fajdalma,
asszimetrikus mozgas

Engage physiotherapy

Lovas

Kozvetlenll befolyasolhatja a 16 mozgasat és a
santasagot

— Masik kézen, masik labon ulve

Madsik lovas ugyanazon a lovon

Lovas okozta probléma?

Influence of seating styles on head and pelvic
vertical movement symmetry in horses ridden

attrot PLoS ONE 2018; 13(4)
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A konnyl(iugetés szisztematikus valtozasokat
eredményezett a |6 mozgdsszimmetridjaban

A 16 medencéje emelkedésének mértéke csokkent ahogy
a lovas emelkedett — lefelé irdanyulé momentum, ami a |6
eltolasabdl eredd erék ellen hatott

Azt a benyomast kelti, hogy a |6 a tehervisel6 fazisban
eltolasi (push-off) santasagot mutat, amikor a lovas letl
A koron a konny(itigetésbdl eredd asszimetria a helyes

labon ellensulyozta a kor dltal indukalt asszimetridt — a
16 szimetrikusabban mozog




* A konnyt(iligetés és a koron valé mozgas
asszimetriat eredményez, ami csdkkentheti vagy
ndvelheti a 16 alap asszimetridjat, attol fuggden,
hogy a lovas melyik labon dl, illetve, hogy a 16
melyik irdnyba megy a kérén

« Ugetés kérén és hamis labon tigetés
egyértelm(ibbé teszi/sulyosbitja a legtobb mar
eleve meglevd asszimetriat az egyik kézen
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Lovas

* Méret
— Idedlis méret/suly/arany?
— Nem csak suly
 Lovas magassaga, egyensulya
* Lovas képzettsége
* Sportag, munka id6tartama
* L6 edzettsége, izmoltsdga
* Santasag
* Nyereg illeszkedése

The influence of rider:horse bodyweight ratio and rider-horse-saddle
fit on equine gait and behaviour: A pliot study
S Dyson™ (L A. D. Bily’, & Mockechele-Guire”, 1. Douglas® 0. A. Bond’ 0 and P, Honk”

* Prospectiv, randomizalt cross-over tanulmany
6 sdntasagmentes, 500-600 kg sulyu 16

* 30 perces standardizalt dijlovas teszt
* 4 kiilonboz6 sulyd, de hasonld képességti lovas
— Konnyd suly: 60,8 kg, 10,0-11,8%
— Kozepes suly: 77,8 kg, 11,8-15,0 %
— Nehéz suly: 91 kg, 15,3-17,9%
— Nagyon nehéz suly: 142,1 kg, 23,6-27,5%

A nyereg illeszkedését szubjektivan vizsgaltak
A tesztet abbahagytak, ha >3/8 santasag egy
végtagon, >2/8 >2 végtagon vagy >10/24
viselkedési marker

(Dyson et al 2017 J Vet Beh Clin App Res)

A santasagot objektiv vizsgalattal is

megerdsitették (IMU)

A lovakat Ujra megvezették Ggetésben 45-60
perccel a teszt utan

EVE 2019

* Az 6sszes nagyon nehéz, nehéz & egy kozepes sulyu
lovas tesztjét meg kellett szakitani santasag, illetve
egy Iéban viselkedési jelek miatt

* Az Gsszes 16 santasagmentes volt a teszt utan

* Nehéz lovasok atmeneti santasagot és mozgdasszervi
fajdalomra utal6 viselkedést indukalhatnak

* Tovabbi kutatas — Javithaté-e a 16 suly-hordozd
kapacitasa a |6 edzettségével, nehezebb sulyhoz vald
adaptdcidval és I6hoz és lovashoz is jobban illeszkedd
nyereggel?




Nyereg

* Lbhoz és lovashoz is illeszkedjen
* Statikus vizsgalat
— Munka el6tt és utan

* Mozgas kozben
* Kilénboz6 jarmédokban & feladatok
soradn
* Lehetdvé tegye, hogy a lovas kovethesse
a |6 mozgasat & egyensulyban lovagoljon

26/11/19

Nyereg

.

Egyenletes, folyamatos kontaktusban legyen
a 16 hataval (ne legyen nyomaspont)

Ne mozogjon, ha a heveder meg van htzva
Nyeregkamra ne érintse a tovisnyulvanyokat
Tomés egyenletes legyen

Vaz ne érjen tovdbb, mint T18 & a vaz vége kétoldalt ne
akadalyozza a scapula szabad mozgdsat

A vaz oldalsé részei & a nyeregpdrna parhuzamos legyen
a |6 hataval ~
Nyeregaldtét ne mozogjon

.

Nyereg

* Leggyakoribb problémak
— Nem megfelel6 méret
« Alovas vagy a 16 szdmara
— Hid effektus (bridging)
—Tul szoros vaz

""""""" Munka elétt
Munka utén T8
Szoros nyeregalatéttel
Munka utdn nyeregalatét nélkul
'
T13
T18

Courtesy of Dr Sue Dyson

Nyereg
* Nyereg, ami nemiillik a l6ra
— Rendellenes NYOmMAs wonpeinen cquine vet . 2010
— Hatagyéki fajdalom, mozgaszavar, csokkent
teljesitmény
— Sulyosbithat problémakat

N

Nyereg

* A nem megfelelGen illeszked6 nyereg
kimozdithatja a lovast az egyensulyabdl és/
vagy megneheziti, hogy a 16 mozgasat kovetni
tudja




Nyereg

* A nyereg szélessége befolydsolja a toracolumbaris
régié mozgastartomanyat
— Konny(lgetés: széles & keskeny csokkenti a vertikalis
ROM-t T13-ndl; a keskeny noveli, a széles csokkenti a
lateralis ROM-t T18-nal; keskeny és széles is noveli a
lateralis ROM-t L3-Nal wackechnie-cuire et at. 2015 iceze)

— Vagta: keskeny és széles csokkenti a toracolumbaris
ROM-t (Mackechnie-Guire et al. 2019 BEVA Congress)

— Széles — emeli a nyomas csucsértékét és maximalis erét a

nyereg cranialis része alatt vagtaban mackechnie-Guire et al. 2019
BEVA Congress)

— Keskeny — hid effektus (megndévekedett nyomas
cranialisan & caudalisan
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Nyereg
* Vaz nélkili nyereg
— Nincs vaz okozta nyomdspont
— Konny(iligetés: a hagyomanyos nyereg nagyobb

terlileten oszlatta szét a lovas sulyat alacsonyabb
atlag és maximum nyomassal (selock et al. vet s 2012)

— Ugetésben a vaznélkiili nyereg nyeregparnakkal:
magasabb maximum és atlag nyomas, mint a
hagyomanyos nyereg (ciayton et al. vet 1 2014)

Vaz nélkili nyereg

Nyereg

* SzGrén lovaglas

— Fokalis nyomaspontok a lovas ilégumdlya alatt,
magasabb 4tlag & maximalis nyomds & nagyobb
terulet >11kPa atlagos nyomassal (ciayton et ai. vet 1. 2013)
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Nyereg

* Oldalra csusz6 nyereg okai

— Jelezhet hatulsé végtag santasagot

« Altalaban a santa végtag felé
(Greve & Dyson Equine Vet J 2014)

— Egyenetlen nyomas,
nem illeszkedik

— Ferde lovas
— L6 hatizomzatanak asszimetridja

L6

* Santasag
— A 16 asszimetriaja asszimetriat eredményezhet a
lovasban
* Hatéagyéki szakaszrol és/vagy iliosacralis
tajékrol eredd fajdalom
— Merev hattal mozog
— Megvaltoztathatja a nyereg illeszkedését

Nyereg
+ Evente tobbszor ellendrizni kell, hogy illik-e a
|6ra és lovashoz
* Kuléndsen ha novelték a munka intenzitasast

* Hat szélessége/alakja valtozhat akéar 2 honap
alatt (Greve and Dyson Vet J. 2014)

L6

* Ha csokkent a hat mozgdstartomanya

— Rézhatja a lovast, a lovas nem tudja atvenni és
kovetni a 16 mozgasat

— Tanugetés, vagta




Ortopédiai viszgalat

* Alovas alatti vizsgélat elengedhetetlen
— Barmilyen teljesitménnyel kapcsolatos problémanal

— Akkor is ha a lovas nem emlit kifejezetten lovagldssal
kapcsolatos problémat

— A séntasagvizsgdlatok donté tobbségénél
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Lovas alatti vizsgalat

* Nyergelés megfigyelésével kezd6dik

* Hogyan reagal a 16 a felszallasra, hogy indul el
* Megszokott lovas
* Masik lovas

Lovas alatti viszgalat

* Szokdsos feladatok (napi munka)
* Sportéag-specifikus feladatok

* Afelszerelés és a 16 hatanak vizsgalata munka
utén

A lovas alatti |6 ethogramja

* Arckifejezés és mozgdsszervi fajdalom
(Dyson et al. J Vet Behav 2017)

* Egész lovas alatti |6 ethogramja — 24 markert
alkalmaztak santa és santasagmentes lovakon

(Dyson et al. J Vet Behav 2018)

A lovas alatti |6 ethogramja

* Afej pozicidja
— A fej pozicidjanak ismételt valtoztatdsa
* Fel/le
* Veti/dobalja vagy oldalra tekeri
« Billentett fej (head tilt)

— A fej a fuggbleges el6tt (>30°) 210 mp-ig
— A fej a fuggdleges mogott (>10°) 210 mp-ig

A lovas alatti |6 ethogramja

* Arckifejezés
— Fulek hatraforditva a fugg6leges mogé vagy
laposan 25 mp-ig
— Szemek csukva vagy félig csukva 2-5 mp-ig
— Sclera latszik
— Merev tekintet 5 mp-ig
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A lovas alatti |6 ethogramja

* Arckifejezés
— Szajat ismételten nyitja + zarja a fogak
szétvalasztasaval for 210 mp-ig
— Nyelv lathatd, kinyuijtja, kilégatja vagy ki-be hlzza
— Zabla kihtzva oldalra a szajabdl

A lovas alatti |6 ethogramja

* Testjelek

— Farkat szorosan behuzza k6zépen vagy oldalra tartja

— Csapkodja a farkat

— Siet, egyenetlen ritmus, folyamatos iramvaltoztatas
ligetésben vagy vagtaban

— Tal lassu iram, passage-szer( Ugetés

— Harom nyomon halad (hatulsé végtagok balra vagy
jobbra térnek)

— Végtaban folyamatosan atugrik a masik labra, rossz
labra ugrik be, atugrik el6l vagy hatul, keresztezik

A lovas alatti |6 ethogramja

* Testjelek

— Spontan jarmaéd valtasok (pl. vagtabdl tgetésbe
vagy ligetésbdl vagtaba)

— Folyamatosan botladozik, hizza a labat

— Hirtelen irdnyvaltasok, kifordul a lovas aldl,
ijedezik, megugrik

— Nem akar el6remenni, spontan megall

— Agaskodik

— Bakol vagy kirug

A lovas alatti |6 ethogramja

* >8 viselkedési marker valdsziniileg mozgasszervi
fajdalomra utal; szignifikans kilonbség a santa

& santasdgmentes lovak kozo6tt (oyson et al. s vet
Behav 2018)

— Sdntasdgmentes lovak: max 6, atlag & median 2
— Santa lovak: max 14, atlag & median 9

* Viselkedési markerek szama csokkenthetd
diagnosztikai érzéstelenitéssel
(Dyson and Van Dyke Equine Vet Educ 2019)

Kovetkeztetések

* A lovas alatti vizsgélat fontos a legtobb santasag
és csokkent teljesitmény vizsgalatnal

* Alovasokat és lovasedzdket is oktatni kéne
— Viselkedési jelek
— A nyereg illeszkedésének fontossagarol




