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Segitségek koroknél, fordulatoknal

Az tilésed mindig a nyereg legmélyebb pontjan
legyen, csipdid parhuzamosan a 16 csipdivel,
vallaid parhuzamosan a 16 véllaival, arra nézz,
amerre menni akarsz. A lovas vigydzzon, mert
az ilése konnyen a kiilsé oldalra csiszhat, min-
dig maradjon a nyereg kozéppontjban.

A bels6 kéz jelzi az irdnyt.

A kiils6 kéz ellenérzi a jormod szabalyossa-
gat, és a hajlitas mértékét. Nem engedi, hogy
a nyak tulzottan hajlitva legyen, és hogy a 16
ne ,,eshessen” ra a kiilsé vallara.

A bels6 csizma a hevederen, a kiilsé a heve-
der mogott dllandéan érintkezésben vannak
alo oldaléval. Az el6rehajté segitséget a belsé
csizma adja egy gyors bokéssel.

34. AZ IDOMITASI SKALA

Az ,idomitési skala’, azaz: titemesség, elen-
gedettség, tdmaszkodas, lendiilet, egyenes-
seg, és véglil az Osszeszedettség - egy lo-
vagldsi elmélet, mely tobb szaz év lovaglasi
tapasztalataibdl alakult ki, kiemelked6 lovas
szakemberek tuddsanyagat Osszegezve. Az
elmélet ,16barat”, és lehet§séget ad a 16 hasz-
nos élettartamdnak, a helyes idomitas altali
meghosszabbitasara, 6sszehasonlitva a sza-
badon, legeldn tartott tarsak élettartamaval.

Az idomitési skala haszndlata a német ki-
képzési rendszerbdl terjedt el vildgszerte, és
a dijlovaglast biralok is erre alapozzak érté-
kelésiiket.

Bar a skala kiilonall6 fogalmakbdl all 6ssze,
és idérendi sorrendje is megfelel a 16 idomi-
tasban eltdltott idejének, a fogalmak gyakran
egybeolvadnak, hatasuk Gsszetett, egymasra
épilnek. Ennek magyarazatdul: amig a 16
nem megy utemesen, nem lesz elengedett,
elengedettség nélkal nincs lendiilet, stb.

A 10 a kiképzés elérehaladtaval egyre job-
ban megtestesiti a skdla fokozatait. Pl. fiatal
16ndl az elengedettség elérése utin kezdhe-
tiink hozz4 a timaszkodas kialakitésdhoz, az
ugrasvaltast akkor kezdjiik tanitani, ha a 16
mar lendiiletesen mozog, stb.

Utemesség

Utemességen szabalyos ldbsorrendet, egyen-

letes temp6t (Gitemet) értiink. A labsorrend a

jarmédnak megfelel6 legyen.

* Lépésben négy, hatdrozott patadobba-
nast kell hallani.

* Ugetésben két patadobbanast hallunk, a
két atlés labparét, kozte egy rovid sziinet,
ez a lebegési fazis, amikor mind a négy
lab a leveg6ben van.

* A végta hdromiitemd jirméd, hdrom
patadobbanast hallunk (Sorrend: Kiilsé
hatulso, belsé hatulsé, kiilsé eliilsé egy-
szerre, belsé eliilsd), ezutdn lebegés ko-
vetkezik.

" A temp6t (az litem gyakorisaga, gyorsa-
saga) kisérjék hatdrozott patadobbani-
sok, sarkoknal, fordulatokndl, a mozgas
nyujtasandl, roviditésénél nem gyorsul-
hat fel, és nem lassulhat le.

Elengedettség

Az idomitds soran azt kell elérniink, hogy a
16 izmai ténusosak (de nem gércsosek) le-
gyenek, iziiletei lazan mozogjanak, segitség
addsakor a 16 sehol ne fesziiljon meg.

A legfontosabb izmok és szalagok a 16 fel-
s6 vonaldn talalhatok, a farrol, az agyékon, a
maron a tarkéig haladva.

Hogy a lovunk elengedett és hatbél dol-
gozik, arrél konnyen meggyéz6édhetiink, ha
lépésben hosszu szarat adunk, ilyenkor az
elengedett 16 el6re és lefelé nyujtja a nyakat
(keresi a tdmaszkodast, ahelyett, hogy beej-
tené a hétat, és felemelné a fejét).



Tamaszkodas
Az idedlis tamaszkodas, melyet a csizméank-
kal és az ulésiinkkel ériink el, kénnyt és 4l-
landé rugalmas érzést nyujt. A csizmaék elé-
rehajtanak, a 16 jol ,,aldlép’, hatbdl mozog, a
keletkezett energia a farbél a haton, tarkén 4t
végiil a lovas kezében érz6dik. Ha a tdmasz-
kodds ilymédon létrejon, akkor a 16 megje-
lenése, mozgasa ,kerek” lesz, nem »atejtett”,
az Ugetés és vagta lendiiletes, nem lapos. A
16 hatulja és eleje 0sszekapcsolédnak a térzs
izmai és szalagjai altal, ezt az élénk ,,el6reme-
né” szandékot a lovas érzi a kezeiben. Ilyen-
kor mondhatjuk, hogy a 16 tdmaszkodik.

Az idomitasi skala eddig térgyalt harom
eleme alkotja a 16 belovaglasédnak elsé, kez-
deti, ,,szoktatasi” szakaszat.

Lendiilet

A lendiilet nevezhetd a 16, lovas altal ellen-
Orzott erejének, energiajanak is. Az energi-
at a héatulsé végtagok adjak, azaltal, hogy a
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lovas az idomitds soran egyre erételjesebb
lépésekre készteti, ill. egyre jobban a suly-
pont ala Iépteti azokat, de a szarsegitség (fél-
felvételek) nem engedi, hogy a 16 ,.elsiessen”
Csak az elengedett és tamaszkodé 16 képes
lendiiletesen mozogni, barmilyen ellendll4s,
izom-, szalag-, iziilet-feszesség meggatolja az
energia felszabadulasat.

A lendiilet kifejlesztésével a lovas célja, hogy
a 16 képességeit, tehetségét maximalisan ki-
fejthesse, de mindig a lovas ellen6rzése alatt.
A lovas érzetei, tuddsa alapjan akkora lendii-
letet fejleszt ki a 16ban, amely még ellenériz-
het6, a 16 nem ,esik az elejére’, és nem siet el.

Lendiilet csak azokban a jarmédokban le-
hetséges, melyekben van lebegési fazis.

Egyenesség

A lovak, az emberhez hasonléan aszimmet-
rikusan (jobb kéz, bal kéz) sziiletnek, elére-
haladaskor testiik kissé hajlitott (ferde). Ez
a ferdeség sulyosbodhat, ha a lovas az egyik
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dolgozik, mely elvezet az dtengeddséghez
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oldalt tdlterheli (nem kézépen il), ill. ha az
egyik szdron ergsebb tdmaszkodast tart fenn,
mint a mdsikon.

Ha a 16 ferde, sokkal nehezebben taldlja
meg az egyensulyat, és a lendiiletét.

A loval a kiképzés soran azt kell elérni,
hogy az els6 és hatso labak patanyomai egye-
nes vonalon, és iven is egy vonalba essenek,
ill. hogy a lovas mindkét kezében egyforma
tamaszkodast érezzen.

Az eddigiek alapjin az idomitdsi skéla 2, 3,
4, 5-ik eleme az tolderd kifejlesztését szolgalja.

Osszeszedettség
Az idomitds a lovat kénnyebben lovagolha-
tovd, iranyithatéva, izmosabbd, konnyebben

kezelhet6vé teszi. Ahhoz, hogy ezt elérjiik,
ill. hogy a lovas silyat a legkénnyebben tudja
hordozni, a 16 egyensulydnak 4t kell alakul-
nia. A belovaglas kezdetekor a lovas sulyat
féleg az elillsé végtagok viselik, etté] hamar
elfarad, a lépések nyujtasa helyett ,elsiet”, ne-
hezen lehet felvenni, és gyakran a lovas kezé-
re timaszkodik, egyensulyt keresve.

Az edzések sordn a sziikséges izmok meg-
er6sodnek, és a 16 megtanulja, hogyan ter-
helje egyre jobban a hatuls6 végtagjait. Ez-
zel az eliils6 végtagok tehermentesitédnek,
szabadabban, vallbél tudnak mozogni, a 16
lovagldsa konnyebb lesz, teljesitménye javul.

Id6vel a 16 egyre Gsszeszedettebbé valik, a
hatuls6 labak jobban a test (torzs) ala 1épnek,
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a 16 sulypontja hatrébb keriil, azaz ,kifejls-
dik a hatuls6 libak hordozé ereje”

Ezek alapjan az idomitasi skala 4, 5, 6 ele-
mét a ,hordozéeré kifejlesztésének” is ne-
vezzik. A dijlovaglds nagydijaban az 6sz-
szeszedettség mar olyan mértékd, hogy a 16
képes helyben tigetni (piaff), vagtiban egy-
helyben megfordulni (piruett).

Kezdé programoknél az osszeszedettség
meg nem koévetelmény, de a lonak iramval-
toztatdsoknal, megalldsnal el kell kezdenie
a hdtuljaval egyre jobban ,,aldlépni”, ami az
Osszeszedettség elsd feltétele.

OSSZEFOGLALAS

Az idomitasi skdla hasznos segitség egy-
részt a lovas szamdra, hogy hol tart lova-
nak kiképzésében, masrészt a biroknak is
a 16 mozgasanak értékelésekor. Ha a moz-
gds itemes, a 16 elengedett, tdmaszkodik,
lendiiletesen mozog, egyenes, a nehezebb
programokban mar Gsszeszedett, tartasban,
keretben megy, akkor a kiképzése jo tton
halad. Ennek eredményeképpen egyre job-
ban javul a 16 dtengedésége.

A 96. dbra egy kissé masképpen jeleniti
meg az idomitasi skalat, vagyis: egy fiatal 16
akkor lesz képes szabalyosan, iitemesen mo-
zogni, ha hajlékony, elengedett, de az elen-
gedettség sem johet létre megbizhaté, 4llan-
do tamaszkodas nélkil. Az elengedtetést az
edzések soran naponta el kell érni, és a valodi
Osszeszedettség is csak gy érhetd el, ha az
idomitési skala 6sszes elemét helyesen hajtja
végre a l6.

Az idomitasi skdldn barmilyen szint(i lo-
vasnak érdemes elgondolkoznia, legyen szé
amatér szabadidblovasrdl, vagy profi ug-
rolovasrol. Ez hozzéjarul ahhoz, hogy hosz-
szu id6n keresztiil élvezhessiink lovunkkal a
kozos sportolast.
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35.TUL AZ
ALAPKIKEPZESEN -
VALTOZATOK AZ EGYES
JARMODOKON BELUL

A magasabb szint(i lékiképzés csak folytatdsa a
helyes alapkiképzésnek. Ahogy mulik a sport-
ban eltolt6tt id6, mind a lovasnak, mind a 16-
nak tudasban fejlédnie kell. Azt nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy minden 16 kiilén
egyeniség és az edzési szinteket kiilonbozé id6
alatt érik el. Erdemes szem el6tt tartani a régi
mondast: ,,siess lassan” (festina lente).

A nehezebb feladatokba akkor kezdjiink
bele, amikor a 16 az alapjdrmédokban iite-
mesen, elengedetten és helyes tdmaszkodés-
ban megy. Ezutan kezdjiink hozz4 a lendiilet,
az egyenesre dllitds és bizonyos foku 6ssze-
szedettség kifejlesztéséhez (1d. idomitasi skd-
la, 26. old).

A tovabbfejlédéshez alapvetd feltétel, hogy
a lovasnak korrekt, fiiggetlen iilése legyen,
testhelyzete legyen egyenstlyban és 6ssz-
hangban a l6val (101. abra).

A j6 lovaglas fegyelmet és tudatossagot
igényel. A segitségadas legyen preciz, egy-
értelml és pontos. A lovas mindig legyen
tisztdban a segitségadasnak a léra kifejtett
hatdsarél. Edzzik magunkat ahhoz, hogy
el6bb gondolkodjunk és utdna cselekedjiink.
A lovasnak meg kell tanulnia felismerni azo-
kat az érzeteket, hogy a 16 mikor ,,hordozza
magat”. Ezt hivjuk ,lovasérzésnek”

A kezdd lovas konnyebben fejlédik egy
iddsebb, jol belovagolt lovon, mely helye-
sen adott segitségre megfeleléen valaszol. A
kezd6 lonak is ,konnyebb az élete” egy ta-
pasztalt lovassal a hatin. Mindenesetre egy
jO edzd irdnyitasaval a kozos fejlédés is meg-
valésithato.



