Caprilli teszt 3

BIROK ES VERSENYZOK RESZERE

CEL:

Bemutatni, hogy a 16 alapkiképzése helyes
voll. A lovas mutassa be, hogy képes a lovat
Utemesen, aktivan elorelovagolni. A lavas
ulése fliggetlen, kiegyensilyozott, kezei
nyugodtak. Az egyiittes feladatokat
pontosan hajtja végre, a 16 egyenes,
egyensilyban mozog a sarkokban,

fordulatokban, korokén megfeleléen hajlitva

van. A 16 elengedett, egyenletesen
tamaszkodik a zablan, készségesen hajtja
végre a feladatokat, k6z(ik az ugrdsokat is.

JELLEMZOK:

Neégyszog mérete: 60m x 20m

Ugrasok, X-ck, cavalettik: max 60 cm
magas, 7 erdkifejtés.

A teszt olvashato a lovas szdméra.

Az iigetés kénnyliligetés vagy taniigetés, ha
csak nines mas eléiras.

A teszt azon egylittesek részére ajdnlott,
akik mar dijugratdsbhan is legalabb kezdé-
vagy magasabb szinten versenyeznek.

A 10101 nem varunk el olyan fokn
Osszeszedettsépet az egyves jarmodokban,
mint a hagyomdnyos dijlovaglé
feladatokban, Ha vigtaban kezet kell
valtani, mind az ugrésvaltas, mihd az igetés
kozbeiktatasaval végrehajtott kézvaltas
elfogadott, a lénveg az engedelmes, korrekt
kézvalids.

Akadaly leverése: Ha a mid a kévetkezé
feladatok végrehajtdsiban zavamd a lovast
- az akaddlyt helyreallitjdl, a lovast csengdvel
Gjrainditjék, biintetés ezért nem jar.

A versenyszam neve

Datum

A 16 neve

A lovas neve

Startszam

| Elért Pont:

%-0s eredmény

Bird neve

alairdsa

c




(A

OSSZBENYOMAS Pontszam | Szorz6 | Ossz. Megjegyzés
Jarmodok Tiszta labsorrend, helyes 1
utem, mozgas szabadsaga.
Eléremenetel, | Aktivan, egyenesen megy 2
Egyenesség, elére. Magabiztos, érett a
Magabiztossag | feladatokra.
Harmonia Készséges, engedelmes, 2
elengedett, figyelmes.
Szaron megy. Elfogadja a
segitségeket.
Lovas Helyes egyenstlyban levd, 2
Lovaglas hatékony tilés és
A testhelyzet. A segitségek
helyes adasa.
Lovas A program szabalyos 1
Lovaglas lovaglésa, a feladatok
B pontos kidolgozédsa, a
sarkok kilovaglasa.
Egyensiily, hajlitasok.
Részpontszam Tovabbi megjegyzések
(feladatok/
palyatévesztés (hibak)

ésszpontszém (max

320

Ugré6 hibapontok

Akadalyverés=4 hp

2. ellenszegiilés = 4 hp

kizaras

Els6 ellenszegiilés=2 hp

Esés, bukas=kizaras

3. ellenszegiilés=




" Startszam:

FELADAT  ELBIRALAS PONT | SZOR | OSSZ | MEGJEGYZES
SZEMPONTJAI o B
1 A Belovaglas Tiszta Ulemes lgeteés
munkafigetésben | Egyenes belovaglas a
LBEstes kézépvonalon
X Allj! Tisztelgés | Nyugodt, puha atmenet,
Az altitaskor a 16
figyelmes.
& Munkaiigetés Mozdulatlansig kb 3 mp-
Bal kézre. ig.
: : Hajlitas, egyensily
2 E Munkavagla a Készséges atmenet.
' bal kézre. Tiszta litemes vigta.
E . Félkor, ata 2, Hajlitas, egyensily.
ugrason
Készséges ugras, utdna
B-M Munkavagta puhén tovébbvagtazik.
3 H-tol Atlovaltas, Tiszta, litemes vagia.
F felé kézvaltas a 3. Hajlitds, egvensily.
ugrdson, utdna Készséges ugras, utdna
tovibh puhén tovibbvigtazik.
e munkavégta
4 |F Munkaiigetés Engedelmes, nyugodt
Konnyutigetés Atmenet. Tiszta, itemes
ligetés. Haijlitas,
egyensuly.
) A 10 méter Tiszta, Gtemes ligetés.
atmérdji kor Hajlitas, egyensuly.
munkatigetésben | A kor mérete,
5 Taniigetés szabalyossapa..
6 K-£-H | Nyujtsd az Tiszta Gtemes iigetés. 2
ligetést. Egyenletes nyujtas.
H Konnyiigetes A keret és a [épéshossz
Munkatigetés megnyalik. Puha, tiszta
Kénnyiiigetés 4dtmenet, -
7 M Combra vala ~ Tiszta, Uitemes ligetés. é
E’Ei:i?;:tsésbm KUHCk} cgycr%sﬁly,
a2, ngrds gordilékenység.
meghosszabbitott
kozépvonalaig. i
8 B Megugrani a 3 ugr'rist,¥ KéSZSéges ug;rés. Az
kozeleb |utana egyenest, ugras elétt és utan
en nunkatigetes, itemes iigetés.
konnyiiiigetes.




, 9 Ta Allj, 5 mp Nyugodt, puha atmenet |
| mozdulatlansdg, Kicgyensilyozott,
! kozéplépést figyelmes, mozdulatlanu]
) indulj. alljon.
10 |K-B Felatlovaltas, Helyes Gitem, a hatuljaval
szabad 1épés. maga alé 1ép.
kétpontos vilés Szabadlépésnél
engedjiik, hogy a 16 a
" nyakét ¢s orrat elére
B-M | Kezéplépes, lefelé nyijtsa.
salailes Egyenesség, nyugodt,
puha tmenet. ' -
11 (M Munkaiipetés Eléremend, nyugodt
Tantigetés dtmenet, tiszta, iitemes
lgetés.
| Hajlitas, egyensly.
12 | C Munkavagta bal Eldrement, nyugodt
kézre, atmenet, tiszta Gitemes
! Iskolatlés véagta. Hajlitas,
1 egyensnly.
13 | H-E-K | Nytijtsd a vagtat Utemes, egyenletos
| (bal kézen) vagta,
Konnyitett Wlés | Mersekelt nyvijtasa a
) kercinek és a
K  Munkavégta végtaugrasoknak.
i Iskolaiiles

I:uha. atmenetek.

F-H Atlovaltas,

- Utemes, egyenletes

kézvaltis a 3. vagta.
ugrason, utdna Hajlités, egyenstly.
munkavigta, Készséges ugras, helyes
ldbra érkezés.
J Munkavégta a
i H jobb kézre.
kézeléh
___len o o
15 [M-B-F | Nyijtsd a vagtat Utemes, egyenietos
(jobb kézen) vigta,
Konnvitett tilés Mérsékelt nytjtisa a
keretnek és a
F Munkavagta végtaugrisoknak.
. Iskolatilés Puha dtmenetek.
16 |E Nagykér a jobb | Utemes vagta. Hajlitas,
kézen, egyensuly. Készséges
megugratmi a 2. | ugris, utana a
ugrast, folytatni munkavagta fennmarad,
akdrt a jobh
‘ 1 kézen. A



17 | E-nél Egyenest, Utemes vagta,
munkavigta a egyenesség,
jobb kézen.

18 | M-K Atlavaltds, Utemes vagta. Hajlitds,
kézvaltas az 1. | egyensily. Készséges
akaddly ugrds, utana munkavagta
megugratasaval fennmarad.

19 K Munkatugetés Puha atmenet.

F tantigetésben. Utemes, egyenletes
Combra valo tigetes.
engedés a 2. ugras | Hajlitds, egyensuly.
‘eghosszabbitott | Atlépés, folyamatossag.
kézépvonalaig

20 /B 2. akadaly ugratasa, | Készsépes ugras, az

i vonalab |utana egyenes Ugras uran és elot

an Munkaugetes. iitemes ligetés.

| konnyuugetes

21 |E 20 m &méréjti | A 16 hathdl nviljon
kor, nyakaval elore,
konnytitigetés, tdimaszkodas megmarad.
szarakat a A kér szabalyossaga, az
kézbol kirdgatni. | eléirt méret betartasa.

E elétt ' Szarakat | Egyensily, hajlitas.
réviditeni. egyenest| Nyugodt, puha
Munkatigetés, dtmenetek, kerctben,
tanugetes ‘ tdmaszkodésban.

22 | A Fordulat balra ' Utemesség. Hajlitas,
(kozepbol) cegyenstly. Egyenes 10 a
munkaiigetés kdzépvonalon.

X Allj, tsztelgés. | Nyugodt, puha dtmenet.

Figyelmes éllds kb 3 mp- |
ig. |

A négyszdget lépésben, hosszui szdron A-ndl elhagyni.




